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Mopedboken

Den har kursen ar for dig som vill ha férarbevis for moped
klass Il. Du ska fa lara dig viktiga saker, bade om mopeden
och den trafik som du ska kora i. Det blir mer trafik pa vara
vagar for varje ar, risken for att raka ut for en trafikolycka okar
eftersom fler manniskor ska samsas om utrymmet.

Den har boken ar skriven for att du ska fa kunskaper om
trafiken och mopeden du ska kdra. Om du lar dig om trafik,
kan du undvika manga "olyckstillbud” och du kommer att bli en
"SMART” mopedist.

Mopeden ar ett trevligt fordon som passar in i dagens och
morgondagens trafiksystem. Fordelarna ar manga. Den tar
liten plats, ar branslesnal och kan anvandas bade i stads- och
landsvagstrafik. Eftersom mopeden saknar ett skyddande platholje (som en bil), ar du
som mopedist mer utsatt for skador an bilforare. Du har ocksa ett mindre fordon, vilket
innebar att du kanske inte upptacks sa latt av andra forare. Nar du kor i trafiken maste du
vara beredd pa att nagon annan trafikant kan gora fel. Det ar inte sa att nagon vill kbra pa
just dig, utan istallet ar det ofta ett misstag, som nagon gor. Just da galler det for dig att
vara beredd. Det ar detta som kallas olyckor och de flesta olyckor i trafiken beror pa att
forare pa olika satt missbedomer situationer — den manskliga faktorn.

Det viktigaste med den har kursen, ar att ga igenom olika situationer i trafiken. Ta garna
upp platser som du har i narheten dar du bor och som du sjalv har erfarenhet av.
Tank pa: Alla har erfarenhet av trafik!

Du har varit med i trafiken manga ar — eller hur?
Tala om vad du tycker - det ar viktigt!

Malet ar att bli forare, som kan kora pa ett "Smart’-satt. Sunt fornuft helt
enkelt. Om du lar dig trafik och far kunskaper om varfor det hander olyckor,
kommer du snart att forsta inneborden av de trafikregler som vi ska lara oss.
Trafikregler och anvisningar finns for att vi ska kunna kanna oss trygga i trafiken.
Tank dig trafik utan regler - hur skulle vi ha det da?

Fundera pa vilka regler som finns for andra omraden?
Ar de viktiga? Ex: Skolan, fotboll, ishockey, ridtavlingar, olika yrken
osv.

Att diskutera: Vad ar fordon, trafikant, trafikregler, en "smart-forare”



Mopeden

Mopeder indelas i tva klasser.

Klass I. En EU-godkand moped som ar konstruerad for att koras i hogst 45 km/tim.
Den ska vara registrerad. Motor pa hogst 50cc, eller en el-motor med hogst
4 kilowatt. Tre och fyrhjuliga kan aven ha dieselmotor med hdgst 4 kilowatt.
En fyrhjulig moped (mopedbil) far vaga hogst 350 kg. Ar mopeden eldriven
raknas inte batterierna in i vikten. Mopeden har registreringsskylit.

Klass Il. En EU-godkand moped ar konstruerad for att koras i hdgst 25 km/tim.
Motorns effekt far vara hogst 1 kilowatt. Ska inte registreras, har ej registreringsskylt.
Aldre moped som har typintyg utfardat fore den 17 juni 2003, och som ar
konstruerad att koras i hogst 30 km/tim.

Vi ska nu ga igenom de forutsattningar som galler for mopedklasserna.

Moped klass |

Registreringsplikt: mopeden ar registreringspliktig(detta fér att bla.
Polisen, Trafikverket, Bilprovningen och Férsakringsbolagen ska veta vem som ar &gare.)

Typintyg: EU mopeden klass | har ett CoC- intyg (EU-typgodkand), som gor den godkand
och som gor att mopeden kan fa en registreringsskylt.

Registreringsskylt och skyltavgift: registreringsskylten ar av samma typ som for
motorcykel. Skylten ska vara synligt placerad baktill pa mopeden.

Registerhallningsavgift: en engangsavgift som tas ut fér att uppgifter om
mopeden ska finnas tillgangliga hos myndigheterna.

Kontrollbesiktning: mopeden behodver inte kontrollbesiktigas.

Undantag: Om polisen finner brister pa mopeden, vid en kontroll, kan det bli korforbud
eller ett forelaggande. Mopeden maste da genomga en kontrollbesiktning for att hava
forelaggandet eller forbudet. Detta gor du hos Bilprovningen. Du far da endast kora
mopeden till/ fran Bilprovningen.

Kontrollmarke: eftersom mopeden varken ar skatte- eller besiktningspliktig, utfardas inte
nagot kontrollmarke.

Vagtrafikskatt: Mopeden ar inte skattepliktig.
Trafikforsakringsplikt: Mopeden ar trafikforsakringspliktig.
For att fa kora: Du maste ha fyllt 15 ar och genomgatt mopedforarutbildning samt avlagt

godkant kunskapsprov hos Transportstyrelsen. Moped klass | kraver kdrkortsbehorighet
A, AM, B eller traktorkort. Korkortet kan aterkallas vid vissa trafikforseelser.



Trafikregler: Forare av moped klass |
e Du maste ha en godkand hjalm, E- eller SIS-markt.

Du ska kbra pa vagrenen om det finns en sadan, annars pa korbanan.

Du far inte kora i cykelfalt eller pa cykelbanor.

Du far inte kora i korfaltet for fordon i linjetrafik ("bussfilen”).

Du far inte kora pa motorvag eller motortrafikled.

Du far inte lata mopeden skjuta pa nagot annat fordon (t.ex. en cykel) eller lata

mopeden dras av nagot annat fordon.

Du far inte skjutsa fler passagerare an mopeden ar byggd for.

e Du far parkera 2-hjulig moped klass | gratis pa s k MC-parkering. Pa vanliga p-
platser maste du daremot losa biljett.

Moped klass Il
Registreringsplikt: Moped klass Il ar inte registreringspliktig

Vagtrafikskatt: Mopeden ar inte skattepliktig

Trafikforsakringsplikt: Mopeden ar trafikforsakringspliktig.
Nar du kor maste trafikforsakringsbeviset
medforas, for att du ska kunna visa det for
polisen.

For att fa kora: Du méaste ha fyllt 15 ar (efter 1 oktober 2009) och genomgatt
mopedfdrarutbildning samt avlagt godkant kunskapsprov.

Trafikregler: Forare moped klass Il.
e Du maste ha en godkand hjalm, E- eller SIS-markt.
e Du ska kora pa cykelbanan (galler tvahjulig moped och i vissa fall trehjulig).

e Du ska kora pa vagrenen om det finns en sadan, annars pa korbanan
(dar det inte finns en sarskild cykelbana).

e Du far kora i cykelfaltet.
e Du far kora i korfaltet for fordon i linjetrafik ("bussfilen”) om korfaltet
ligger till hdbger i fardriktningen.
e Du far inte kbra pa motorvag eller motortrafikled.
Du far parkera mopeden pa samma satt som cykel (galler tvahjulig moped).
e Du far inte lata mopeden skjuta pa nagot annat fordon (t ex. en cykel)
eller lata mopeden dras av nagot annat fordon.
e Du far inte skjutsa fler passagerare an mopeden ar byggd for. Men om det finns
ekerskydd och lampliga saten far du skjutsa:
a) ett barn under 10 ar
b) tva barn under sex ar, om du sjalv fyllt 18 ar.

Detta ar forutsattningarna for mopedforarna, som Transportstyrelsen har
bestamt. Langre fram i boken ska vi beskriva hur du ska upptrada i trafiken. |
boken tar vi upp dessa bestammelser efter hand och ger tips om hur du sakrast
upptrader i trafiken.



Vad ar trafik for dig?

Trafik har vi hort talas om sedan vi var sma. Vi vistas ute i
olika trafikmiljoer dagligen sa det ar ingen nyhet for oss.
Oftast tanker vi inte sa mycket pa trafik eftersom den tillhor
vart vardagsliv. Det ar inte manga av oss som kan forflytta
sig till andra platser utan att forst vara i trafik. Bor man i skargarden eller langt inne i
fijallvarlden kanske man inte har sa mycket trafik omkring sig, men det finns regler har
ocksa.

Nar vi ska kbra nagonstans, kan vi inte flytta oss en meter, utan att vi maste ta
hansyn till nagon bestammelse eller trafikregel. Det finns alltid regler och vi maste
kanna till dem.

Vad kommer du att tanka pa nar du hor eller ser ordet TRAFIK. Skriv upp allt
du kommer pa. Vi ska diskutera detta pa lektionen.

For att vi ska kunna umgas pa ett bra satt i trafiken, kravs att vi forstar varandra och
kan ta hansyn till vara fel och brister. Om man ska beskriva ordet trafik, sa ar samspel
den basta "6versattningen”. Det handlar om att ta sig fram pa ett sékert satt och i
samspel med sina medtrafikanter. Du kan ocksa se det som ett trafikspel, dar alla
spelar i samma lag. Det galler att hjalpa varandra, for den motstandare vi har heter
"olyckan” och den ska inte vinna - eller hur?

Skriv upp vilken nytta/noje du har av mopeden.

Skriv upp vilka problem du ser med trafik/mopeden.

Fundera pa vilka olika typer av trafikanter som finns.
Vad forknippar du med ordet trafikmiljo?



Kanner du dig sjalv?

Forare samlar hela tiden pa sig erfarenhet nar de ar i trafiken.

Vi kan jamfora det med en liknelse, som du sjalv kanske varit

med om. Tank pa en bra film som du har sett. Du har tittat pa

filmen ett par ganger och du kan tanka dig att se den igen.

Vi kan saga att du kan filmen. Du vet precis nar allt "Thander” och du vet till och med vad
skadespelarna sager. Du kan din film utan och innan. Den ar fortfarande intressant och
du ser pa filmen ibland. Om du nu visar filmen for en kompis, som inte har sett den
tidigare, blir det som du redan kan, nytt for honom. Det som dverraskar honom i filmen,
vet du redan om. Vana forare har sett filmen manga ganger, du kanske bara har borjat
titta pa den for forsta gangen. Pa samma satt ar det att bli en bra mopedforare. Det
galler att "titta pa filmen” tillrackligt manga ganger, sa du lar dig sa mycket som mojligt
om trafiken. Forst da blir du inte dverraskad och du kan undvika olyckor.

Detta kallar vi for erfarenhet och forutseende.
Riskbeteenden

Hur ar du som forare? Paverkas du latt av andra, eller ar du stark och sjalvstandig?
Troligtvis ar du som de flesta, paverkbar och sjalvstandig. Manniskor ar olika och
reagerar olika. Ibland kan manniskor gora saker som inte ar dévertankta, som man kan
fa angra senare. Det kallas for impulsivitet. Kan du sjalv ge exempel pa nagot som du
gjort, som inte var planerat och som blev fel. Det géller att tanka efter fore.

Ex i trafiken: Du svanger i en korsning, utan att se dig for och utan att ge tecken. Du
stannar plotsligt och bilen bakom dig kor pa dig.

Kan du komma pa nagra egna exempel?

Grupptryck

Andra manniskor kan paverka dig, att gora olika saker.

Manniskan ar ett "flockdjur” som ar beroende av andra manniskor.

Vi paverkas medvetet eller omedvetet av varandra. Vi tycker och

upptrader som vi forvantas av den grupp vi tillhor. Om vi inte gor sa, far vi problem.
Grupptryck kan bade vara bra eller daligt for oss. Om gruppen tydligt visar att den inte
accepterar onyktra forare, visar det pa positivt grupptryck (Tar ansvar.) Negativt
grupptryck kan leda till att du gor saker som du egentligen inte star for. Risken att
paverkas negativt, ar storre for en person som har daligt sjalvfortroende. Du kan inte
skylla pa andra om du gor fel! Ingen ska paverka dig att kora pa ett satt som du
egentligen tycker ar farligt! Nar du kommer fram efter en mopedfard utan olyckstillbud,
da har du gjort ett bra jobb. Da ar du vard berom!

Fragor att diskutera:
e Pa vilket satt kan andra paverka dig att kora farligt?
e Varfor hander det trafikolyckor?
e Vad kan du gora for att undvika trafikolyckor?
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Mopeden

Kolla att din moped ar saker

Innan du startar och ger dig ut i trafiken, maste du testa att det inte ar
nagot fel pa din moped. Ta for vana att alltid gora en koll innan /
du kor ivag. Det ar enkelt att gora, bara du gor det till en vana. /
En vana som gor att du kan kanna dig sakrare bakom styret.
Vilka delar pa mopeden tycker du ar sarskilt viktiga att kolla?
Fundera en stund!

Har du varit uppe och flugit i ett flygplan nagon gang? Kanske varit pa semester
vid nagon badort? Funderade du pa om flygplanet var sakert? Vid sadana tillfallen
ar det tryggt att kanna till det sakerhetsarbete som finns i samband med flygningar.
Piloterna och de andra som arbetar med flygplanet, gar igenom en checklista med
manga kontroller fére start. Det ingar i arbetet och ar en del av férberedelserna.
Tycker du det ar bra? Eller ar det onddigt? Kanske kan man ndja sig med att kolla
planet var tionde (10) flygning — och istallet bara tanka bransle och upp igen.

Nej, da skulle sakert olyckorna 6ka, och manga skulle inte vaga flyga mer.

Nar du ska kéra moped, sa ar det du som ar "piloten”. Det ar du som har ansvaret
och det ar du som ska kolla flygplanet, forlat - mopeden fore start.

Det ar inte "bara” du sjalv som kan bli skadad, om du glommer att kolla din moped
regelbundet. Det ar inte bara piloten som rakar illa ut om planet skulle krangla.

Sakerhetskontroll

Dack: kontrollera monsterdjup och ev. skador pa dacken. Ratt lufttryck ar viktigt

for att dacket ska kunna ta upp stétar fran vagen och medverkar till att mopeden

far bra kéregenskaper. Monstret i dacket pressar undan vatten fran vagbanan och
forbattrar vaggreppet (friktionen) Dacken maste vara godkanda. Las i instruktions-
boken eller registreringsbeviset.

Falgar: kontrollera att det inte finns sprickor eller andra skador pa falgarna. Om
mopeden har ekerhjul, kontrollerar du att alla ekrar ar fastskruvade. Du kan kanna att
de sitter fast med handen. Det finns en speciell nyckel att spanna ekrar med.
Bromsar: kontrollera handbromsen. Dra in greppet och kann att du bara kan fa in det
halvvags in mot gashandtaget. Kann efter att handbromsen ar effektiv. Se efter att det
inte lacker hydraulolja, samt att bromsslangarna inte ar sonder.

Bromsskivor maste vara hela, utan sprickor. Kolla bromsklossar, sa att det finns
tillrackligt med bromsbelagg. Kénns bromsarna "svampiga” och fjadrande kan det ha
kommit in luft i systemet. Da maste bromssystemet luftas.(se instruktionsboken).

Ar du osaker hur det ska goras, kontakta en verkstad.

Kontrollera fotboromsen. Du ska kunna trycka ner bromsen ett par (2-3) cm innan den
borjar ansatta bromsen. Darefter ska bromsen lasa hjulet.

Kolla att inte bromsen tar for tidigt, da finns risk att du laser hjulet och du kan kora
omkull. Om den tar for sent (for stort spel 5-6 cm) far du ingen effektiv broms.



Lager: ar det glapp i mopedens lager, kan mopeden bli instabil och farlig att kora.

De lager som du bor kontrollera ar: Styr - Hjul - Svinglager.

Aven sma glapp paverkar koregenskaperna. Du kollar lager genom att sitta framfor
mopeden, fatta handerna om gaffelbenen och vrida till fullt utslag at bada hallen. det
ska inte kannas eller horas nagra "knappningar”’. Sedan kan du dra gaffelbenen framat
och bakat. Glapp har ger instabilitet.

Belysning: kontrollera parkeringsljus- halvljus- helljus - skyltbelysning -
korriktningsvisare. Om nagon lampa ar sonder, byt den genast (se instruktionsboken)
Signaler: kontrollera att mopedens signalutrustning fungerar

Parkeringsstod: kontrollera att p-stddet fungerar.

Instruktionsboken: las den boken noga. Du far tips om hur din moped fungerar
och hur du ska skota den pa ratt satt.

Bra att veta: Nar du tvattar din moped, ska du vara forsiktig med avfettnings-
medel och med att spruta med hogtryckstvatt pa lager. Du pressar da in vatten
och smuts in i lagren, som blir utan fett och rostar.

En valskott moped ar trafiksaker, och behaller sitt varde.

Gor en egen checklista for din moped

1.

2.

Trafikregler

Nar du kor din moped, ar det viktigt att du kanner till de regler som galler for dig. Du
maste kunna reglerna sa bra, att du inte behover fundera pa vad du ska gora, utan
det ska ske automatiskt. Om du ar osaker, kan det lattare bli missuppfattningar mellan
olika trafikanter. Det basta for din sakerhet ar att du lar dig trafikreglerna bra, men att
du anda ar forsiktig och raknar med att andra kan gora fel. Sok bgonkontakt med andra
i trafiken, da ser du oftast vad de tanker gora.

Varfor kan inte alla trafikanter de regler som finns i trafiken?

For att svara pa den fragan, maste vi ta reda pa vilka manniskor som finns pa eller
bredvid vara vagar. Alla har olika forutsattningar att vistas i trafik.

KOR FORSIKTIGT
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Fundera pa hur dessa personer upplever trafik:

Karl 7 ar som nyss bborjat skolan.

Osten 84 ar, pa vag till mataffaren.

Rune 43 ar, forsaljare, kor 12 000 mil i arbetet varije ar.
Fanny 19 ar studerar, lanar bil ibland.

Orjan 27 ar studerar, ar rullstolsburen.
Rune 51 ar, lantbrukare.
Sofia 6 ar, halsar pa mormor som bor en bit bort.

Isabella 38 ar, bussforare.

Kristoffer 4 ar bor i stan.

Therese 29 ar, dagisfroken pa utflykt med 26st 5 aringar.
Ines 15 ar, mopedist.

Gustav 21 ar Mc-forare

Tore 15 ar Cykel/mopedforare.

Pa lektionen kan ni spela upp de har rollerna, sa kan vi se om det uppstar nagra
problem. Lev dig in i personernas situation, och havda din installning.
Blev det nagon konflikt? Varfor? Nar? Hur?

Skriv upp resultatet!!!

Nu kan vi borja tala om varfor vi behover samspela i trafiken, och ni far tala om HUR!

Vagmarken

Det finns flera grupper av vagmarken. Dessa skiljer sig i form och farg for att vi latt ska
uppfatta budskapet de har. Nar du ser ett vagmarke, maste du snabbt forsta inneborden,
sa att du hinner forbereda dig i trafiken.

Vilka former och farger finns pa vagmarken? Rita/skriv dem har!

Former!

Farger!




Varningsmarken: For att du ska kunna forbereda dig for olika faror
finns varningsmarken. De ar uppsatta pa ett avstand fran "faran”, sa
att du far tid pa dig att forbereda dig. Fargen ar gul botten, rod kant,
med svart symbol, for att du ska upptacka dem lattare. Nar du kor i
morker, ar det bra att fargen ar reflekterande.

Avstandet till varningsmarken varierar.

Tatort ca: 20-100m

Landsvag ca: 150 - 250m.

Utseende: Triangelformad. Med basen ner.

Forbudsmarken: Det finns vagmarken som visar vad du inte far gora.

Forbudet borjar som regel dar vagmarket sitter. Undantag finns angivna
med tillaggstavlor. Forbudet galler som regel till nasta vagkorsning.
Undantag: slutmarke/zonmarke.

Utseende: Runda, gul, rod med svart symbol.

Vajningsplikt: Market anger att du har vajningsplikt mot fordon pa
korsande vag eller led. Market kan vara uppsatt med en tillaggstavia,
som ger dig ytterligare information om vad som vantar langre fram.
Utseende: Triangelformad. Med basen upp.

Pabudsmarken: For att du ska veta vad du maste gora finns
pabudsmarken. Trafikanter maste ibland delas upp, till olika delar av
vagen, eller till sarskilda kbrbanor(mopedbana/cykelbana/gangbana)
och korfalt. Om du maste folja en korriktning, visar pabudsmarken
detta.

Utseende: Runda, bla farg med vita symboler.

Upplysningsmarken: For att du ska fa viktig information pa ett effektivt
satt finns dessa vagmarken. De kan vara av olika form och farg.

Bla bottenfarg galler allman vag. Vit bottenfarg galler lokala mal (inom en
tatort). Orange bottenfarg galler for tillfalliga omlaggningar ( ex vagarbe-
ten). Gron bottenfarg galler for motorvag/motortrafikled/ vagnr for euro-
pavag. Informationen kan galla: Hinder, kurvor och andra faror. Upplys-
ningar om vagarbete, trafikomlaggning och olycka. Det kan ocksa vara
andra upplysningar for ex: dvergangsstalle, parkeringsplats, moétesplats
och tattbebyggt omrade.

Tillaggstavlor: for att du ska veta hur/nar ett vagmarke galler finns det
ibland tillaggstavlor som visar detta. Tillaggstavlan begransar eller
fortydligar det vagmarke som galler. Det kan galla tidsgranser, avstand,

vikter, handikapp (syn/hdérsel), vagstrackor mm. (8 - 17’
8 -14
Siffrorna har foljande betydelse: 8 -13

e Svarta eller vita = Vardag, mandag till fredag
e Svarta eller vita inom parentes = lérdag och dag fore helgdag.

e Robda = sbndagar och helgdagar



Hastighet
Regler om ratt hastighet

Om vi skulle kunna bygga alla vagar utan korsningar, sa skulle vi inte ha

manga trafikolyckor. Vi skulle a8 andra sidan ha en valdig mangd olika
gacx) vagar. Tank dig en vag till varje plats? Nej det ar omgjligt och skulle inte

fungera. Vi far istallet fundera pa nar vagarna byggdes och hur det sag
ut da. De flesta vagar som vi har i vart vagsystem ar gamla. Staderna
och det gatusystem som finns dar, ar ofta mer an hundra ar, ibland aldre.
Gator och vagar byggdes nar manniskorna fardades med hastar och
vagnar. Det var naturligt att vagen gick nara bebyggelse, och ibland aven
igenom gardar. Anledningen var att man skulle kunna lasta, lossa och
transportera effektivt. Detta fungerade bra, eftersom hastigheterna da
var helt annorlunda.

km/tim

Om du springer riktigt fort, kan du en kort stund komma upp i en for oss hog fart.
Efter en liten stund, maste du minska ner farten till gang. Da vet du med vilken
hastighet vi manniskor ar anpassade till. Nar vi nu flyttar oss fram till dagens trafik
och vara moderna fordon, inser vi att det vi kallar trafik, har blivit ett problem. Vi har
en kombination av ett gammalt och ett nytt vagsystem. Dagens fordon gar smidigt
och snabbt. Forare gor ibland misstag beroende pa de hastigheter som fordonen
kan koras i. Den svagaste lanken i "kedjan” Vagen- Fordonet- Foraren, ar som du
forstar foraren. Manniskan ar begransad och hinner inte alltid med. De flesta olyckor
som intraffar pa vara vagar, kan forklaras med felbeteenden av forare.

Vilka fel har du sett andra forare gora?

| lagtexten finns ett uttryck om "tillrackligt lag hastighet”

Det betyder att du inte far kora for fort. Du maste alltid kunna stanna din
moped i alla situationer. Du behdver inte kora fort for att kora “for fort”.
Om du skulle kbra pa nagon, beror det nastan alltid just pa att du inte
hinner med och att du blir dverraskad. For att undvika olyckor, ska du
forbereda dig nar du kor. Om du tittar langt fram och vid sidan av vagen,
upptacker du tidigare korsningar, bilar, cyklister, barn och annat som du
annars kan bli dverraskad av. Minska farten, bromsa, var beredd att
stanna! - Anvand din fantasi - Tank pa vad som kan handa om o.s.v.
Det behover inte vara du som gor fel. Vi ar sa manga i trafiken.

Du kanske "bara” rakar befinna dig pa fel plats vid fel tidpunkt. Darfor
maste du alltid vara beredd att andra gor fel. Om en bilforare gor ett
misstag och kor pa dig, sa ar det alltid du som skadas mest. Det ar
klen trost att veta: Det var hans fel, om du far ligga pa sjukhus eller
nagot annu varre.

Var rddd om dig, vi vill behalla dig som du ér, kor forsiktigt!
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Att diskutera:

Varfor ska du halla tillrdckligt Iag hastighet har?
e Inom tattbebyggt omrade.

Nar sikten ar nedsatt.

Daligt vader eller morker.

Dar korsande trafik kan forekomma.

| skarpa kurvor.

Dar sikten ar skymd.

Vid mbte pa smala vagar.

Nar du narmar dig en jarnvagsovergang.

Nar du narmar dig barn, aldre, handikappade.

Vid vagarbete.

Nar du narmar dig sparvagn, buss, skolskjuts, som stannar for pa eller

avstigning.

o FOrbi olycksplats.

Overgangsstalle

Det finns bevakade och obevakade dvergangsstallen. Du kan se

om dvergangsstallet ar bevakat om trafiken regleras med

trafiksignaler eller av en polis. Du ska folja anvisningarna fran

polisen i forsta hand och i andra hand trafiksignalen. Om gaende

gar ut pa dvergangstallet pa "ratt satt” (att de har gront ljus) ska du

lata dem passera. Det galler aven om du ska korsa

overgangsstallet, eller om du ska svanga i korsningen. Gaende maste folja sina
trafiksignaler, men kan kanske overraska dig genom att ga ut pa gatan aven om de har
rott ljus. Sok 6gonkontakt och var beredd att stanna din moped.

Ett bvergangsstalle ar obevakat om det endast finns vagmarkering eller vagmarke.

Du har vajningsplikt mot gaende som har gatt ut pa eller just ska ga ut pa ett obevakat
overgangsstalle. Sank farten i god tid, anpassa farten sa att du inte behover gora
harda inbromsningar, eller stanna pa dvergangsstallet.

Vajningsplikt innebar att du ska:

e | god tid sanka farten eller stanna.
¢ Kbora vidare endast om det kan ske utan fara eller hinder.

De regler som galler vid dvergangsstallen ar till for att undvika olyckor. Om du inte tanker
pa det, kan du orsaka svara olyckor, och du riskerar aven att fa hoga boter.
(Fraga din larare hur hogt botesbeloppet ar vid sadana situationer)

TIPS! Om du sanker farten i god tid, sa vagar gaende ga over gatan tidigare, och du
kanske inte behdver stanna din moped — smidigare for bade gaende och for dig som
kor! En cykeloverfart ar ”- en del av en vag som ar avsedd att anvandas av cyklande
eller forare av moped klass Il for att korsa en korbana eller en cykelbana. Cykeloverfart
anges med vagmarkering.” (Ta reda pa hur markeringen ser ut.)

Ibland ar cykeldverfarten upphojd for att fordon ska kora sakta. Cykeloverfarten ar
obevakad om trafiken inte regleras av trafiksignal eller polisman.

Anpassa farten i god tid, sa att det inte uppstar fara for dem som &r ute pa cykeldverfarten!
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Nar du ska svanga i en korsning och ska passera en obevakad cykeloverfart, ska du
koéra med lag fart och ge gaende, cyklister och mopedférare klass Il som ar ute pa eller
just ska ut pa cykeldverfarten tillfalle att passera.

Anpassa farten i god tid, s6k 6gonkontakt med de som ska passera
cykelbverfarten.

TIPS! Om ex en cyklist ser att du minskar farten i god tid, sa kan cyklisten kora vidare
utan att tveka. Det innebar att du kanske slipper att stanna, och kan kbra vidare pa ett
"smidigt” satt. OBS! Det finns ofta ett 6vergangsstaille i anslutning till cykel6verfart.

”En cykeloverfart ar bevakad om trafiken regleras av trafiksignaler eller av
polisman.”

1. Om det finns trafiksignaler ska du folja dem om inte polisman visar annat.

2. Vid en bevakad cykeldverfart ska du lamna cyklister, och mopedférare klass Il som
pa ratt satt kort ut pa cykeldverfarten, mojlighet att passera. Detta galler aven om du
enligt trafiksignalen far passera cykeldverfarten.

3. Nar du ska svanga i en korsning med trafiksignaler, och ska passera en bevakad
cykeldverfart, ska du ge cyklister och mopedférare klass Il, som pa ratt satt kort ut
pa eller just ska kora ut pa cykeldverfarten, maojlighet att kora fore dig.

Uttrycket i texten "pa ratt satt” innebar att trafikanten har gront ljus/gron "gubbe”

Om det saknas cykeldverfart, har cyklister/mopedforare klass Il vajningsplikt, nar de ska
kora in pa en vag fran en cykelbana.

Cykelpassager
Platser dar cyklister/mopedforare klass Il korsar en vag kallas ibland ” cykelpassager”

De kan:
e Vara upphojda, for att forare pa vagen ska minska farten.
e Ha refug som delar vagen i korfalt
e Eller en plats dar man inte har gjort nagonting sarskilt for att visa situationen.

OBS! Har finns inga speciella trafikregler. Det som galler ar att alla trafikanter ska vara
hansynsfulla, sa att inte trafikolyckor sker. Om det hander trafikolycka har, far
forsakringsbolagen, eller vid svarare olyckor tingsratten utreda och doma till ansvar.

Du kan alltid stallas till ansvar for dina beslut, nar du kor mopeden. Anpassa dig till olika
trafiksituationer, sa kan du lattare skapa sakerhetsmarginaler.
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Vaglag (regn)

Tank pa: Markeringar ar mycket hala nar de blir blota vid regn. Undvik darfor att kora
pa de vita markeringarna vid t ex dvergangsstallen. Det kan du gora aven vid bra
vaglag, sa fungerar det automatiskt nar du behover det.

Vajningsplikt — Korsningsregler
Vajningsplikt innebar att forare ska lamna foretrade at andra
trafikanter. Om du ska lamna foretrade, maste du tydligt visa andra
trafikanter din avsikt att vanta pa dem. Du far inte kora pa ett sadant
satt att andra tvingas minska farten eller bromsa for dig. Da har du
inte forstatt innebdrden i att "lamna foretrade”.

Det ar framfor allt tre saker du maste ta hansyn till, nar du bedomer
om du ska kora eller om du ska vanta pa andra trafikanter.
1, Vad ar det for fordon? Hur manga ar det. Finns det nagot jag inte ser just nu?
2, Vad ar det for avstand till fordonen? Hur manga meter ar det till bilen /cykeln?
3, Vilken hastighet har fordonen som jag ska vanta pa?

REGLER DU SKA FOLJA!

Hogerregeln: saknas vagmarken eller andra anvisningar ska du lamna trafik fran
hoger foretrade. Se vagmarke, vagkorsning.

Vajningsplikt: vagmarke och vagmarkering visar var vajningsplikt finns.
Tank pa filmen vi talade om i borjan av boken. Det galler att se filmen

manga ganger.
Stopplikt: vagmarke och vagmarkering visar var stopplikt finns. @

Exempel: Om avstandet ar lika langt till en bil som till en cyklist, kan du kanske kora
utan att hindra cyklisten. Kor du fore bilen, kan det bli en olycka. Det ar hela tiden olika
beddmningar som du maste gora. Att alltid uppfatta allt ratt och aldrig felbedoma
situationer finns det ingen manniska som klarar. Darfor ar det viktigt att du inte
stressar, utan ger dig sjalv gott om tid. Det tar manga ar av traning, innan du far rutin
och erfarenhet av hastighet och avstandsbedomningar
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Reglerna galler for alla fordonstyper. (Undantag — utryckningsfordon.)
Forare av utryckningsfordon har naturligtvis ansvar for sin kérning, men
det ar erfarna forare som vet att alla inte lamnar foretrade at dem.

Huvudledsregeln: nar du narmar dig en huvudled ska du lamna foretrade.
Du ser det pa vagmarke/vagmarkering. Nar du kor pa huvudled, ser du det pa
vagmarket. (huvudied) Efter varje korsning ska ett nytt huvudledsmarke vara
uppsatt. Ofta ser du vagmarket innan du upptacker korsningen. Du maste ha
uppsikt vid alla korsningar, for alla ser inte dig!!

Utfartsregeln: nar du kor ut pa en vag fran: bensinstation, parkeringsplats, gagata,
gangfartsomrade, cykelbana, garage, fastighet, tomt, stig, agovag, terrangen, startar
fran vagkanten, vagrenen, maste du lamna foretrade at andra fordon pa vagen.

Bussregeln: dar hastigheten ar 50 km/h eller lagre, maste forare som re \
narmar sig busshallplats, lamna foretrade at buss som ger tecken med
korriktningsvisare. W

\ J

Svangregler: Fore en svang maste du lamna foretrade at mopedister, cyklister och
gaende som korsar den korbana du svanger in pa. Du ska vara uppmarksam pa den
trafik som kommer bakom och vid sidan om dig. Titta vad som finns dar innan du
paborjar en svang. Vid vanstersvang maste du vara extra uppmarksam och lamna
foretrade at motande trafik och trafik fran hoger.

4

o
v

Stopplikt

e vid vagmarket STOP maste du stanna helt
och lamna foretrade.

e Stanna vid stopplinjen.

o Saknas stopplinje (ex grusvag) ska du
stanna dar du ser och syns. Alla fordon
ska stanna vid stopplinjen (aven om de
stannat tidigare i ko)

« Du maste stanna aven om det inte
kommer nagon trafik

o
) 4

L 4

Leta upp de vagmarken som reglerar olika vajningsplikter.

Hur manga blev det?

Vilka vagmarken varnar/forbereder dig for korsningar?

Diskutera vilka problem som kan uppsta i korsningar
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Att stanna och parkera

Nar du kor din moped maste du kanna till reglerna om
stannande/parkering. Leta upp de vagmarken som visar forbud att stanna
och forbud att parkera. (Ser du att det ar tva roda linjer dar det ar forbud att stanna?)

Tips : Det ar tva N i stanna ocksa, sa kan du lattare skilja pa
vagmarkena.

Dar du ser att det rader forbud att stanna, far du endast stanna din moped om trafiken
tvingar dig till det. (ex kdkorning, olycka, om nagon gar dver gatan eller om det blir fel pa mopeden.)

Har far du inte stanna

e Pa dvergangsstalle/cykeloverfart eller 10m fore
Tips: 2 parkerade personbilar ar ungefar 10m

e | vagkorsning eller 10m fran korsande vagens ytterkant.
(galler aven i trevagskorsning)

| ett sparomrade

| korsning mellan vag och jarnvag

| vagport och tunnel

Vid gul heldragen vagmarkering (busshallplats)

Pa backkron och i kurva dar sikten ar skymd, eller i narheten.

Anledningen till stoppforbuden ar att fordonen skymmer sikten, och att forare
kan bli 6verraskade. Dar ar olycksriskerna extra stora.

Har far du inte parkera

e Vid busshallplatser 20m fore och 5m efter skylten (gul streckad

linje). Du far endast stanna har for att slappa av eller ta upp h
passagerare N

e Narmare an 30m fore och efter jarnvag/plankorsning. Pa
kdrbanan bredvid annat fordon eller anordning (t ex container).
Galler inte om du parkerar bredvid tva-hjuligt fordon

Pa alla huvudleder

Sa att mopeden forsvarar infarter till fastigheter

Sa att din moped hindrar andra att na eller kora sitt fordon.
Sa att din moped med hjulen star utanfor en P-luckas markering.
OBS flera mopeder, mc, cyklar, far sta i samma P-lucka.

e Utan tillstand parkera pa P-plats for rorelsehindrade.
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Datumparkering

For att man ska kunna gora rent gatorna, ta bort snd och skota

Datumzon

sophantering, kravs att dessa fordon kommer fram. Da maste du parkera
pa ratt sida. Datumparkering borjar kl 24.00 (se pa vagmarket). Forbudet
galler ett visst omrade, gata och en bestamd tid. Dar forbudet upphbor,
finns ett slutmarke.

¢ Regel: Om det ar jamnt datum, ar det forbjudet att parkera vid jamnt 0-8

husnummer. Om det ar ojamnt datum ar det forbjudet att parkera vid
ojamnt husnummer Pa tavlan anges vilka klockslag
datumparkeringen galler.

Omkorning
Vanligtvis kor du om andra fordon till vanster. Du maste vara beredd pa
att andra forare inte har sett dig, utan svanger nar du ska kora om.
Forvissa dig alltid att du kan genomfora omkodrningen pa ett sakert satt.
Ar det fritt fran motande trafik? Ar vagstrackan tillrackligt lang? Finns det
hinder eller korsningar? Vad hander bakom dig? Nagon som tanker kora
om dig? Vagmarket "omkoérning forbjuden” innebar att man inte far kéra om andra
fordon med fler an tva hjul. Fordon med fler hjul t.ex. en personbil ar bredare och det
innebar att sikten blir samre samt att den som kor om kanske maste dvertrada vagens
mitt. Omkodrningsforbudet upphédr med slutmarke

Vilka fordon far du kora om, nar du passerat ”’Omkorning forbjuden”? Rita av de
vagmarken som reglerar omkorning forbjuden och slut pa omkorningsforbud.

Tips!
q Nar du planerar att kora om en cyklist, annan mopedist eller mc,
sl w_* ¢ maste du vara forsiktig. De kan alltid bli dverraskade av dig. De ser

dig inte alltid. De hor dig inte alltid. Moderna mopeder gar mycket
tyst, och det kan dverraska manga, speciellt barn, aldre, horsel- och

synskadade.

Minska farten lite, var beredd pa att den du ska kora om kan svanga framfor

dig! En cyklist som slutar att trampa pa pedalerna fore en korsning ska oftast

svanga, eller stanna. Alla cyklister/mopedister ger inte tecken. Se upp!

Nar du kor i en tatort finns det platser dar det ar forbjudet att gbra omkodrningar.

Du maste forsta varfor reglerna finns, for att du ska folja dem. Din larare kommer
ge dig olika exempel pa platser som ni kanner till, dar omkorning ar forbjuden.
Vanligast ar att vi kor om ett annat fordon pa vanster sida, men det finns undantag.
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Allmant omkorningsforbud.

e Om fordon framfor dig ger tecken for omkorning, eller korfaltsbyte.
Om fordon bakom dig har pabbrjat omkorning av dig.

e Om det finns modtande trafik eller nagot hinder i korfaltet du ska anvanda vid
omkorningen.

e Om du inte kan kora tillbaka till hdger, utan att utsatta andra trafikanter for fara.

Platser med omkorningsforbud.

e Strax fore eller pa obevakad cykeloverfart/overgangsstalle.
e Fore en korsning dar hogerregeln galler.
o Undantag: Du far kbra om tva-hjuliga fordon.
o Undantag: Du far passera — kora forbi fordon pa hoger sida om det fordonet
visar att det ska svanga till vanster i korsningen.
e Fore jarnvagskorsning som saknar bommar eller trafiksignaler av samma typ som
anvands i vagkorsningar.
o undantag: Du far kbra om tva-hjuliga fordon.
e Strax fore eller pa backkron.
o Undantag: Du far kbra om annat fordon om kbdrbanan i din korriktning har
minst tva korfalt dar motande trafik inte far kora.
e Dar sikten ar skymd strax fore eller i kurva, om du kor dver mitten pa vagen.
e Nar du har mote, om du behover kora dver mitten pa vagen.

Omkorning far ske vid vagkorsning:

o Nar trafiken regleras av polis eller trafiksignal
e Nar fordon pa korsande vag har vajningsplikt till dig. (sla upp vagmarken)

Omkorning tillaten pa hoger sida.

Nar du kor i pa vag med minst tva markerade (linjer pa vagen) korfalt, och hogsta tillatna
hastigheten ar max 70 km/tim, kan du kora om annat fordon till vanster eller hoger sida.

Omkorning av sparvagn.

Sparvagnar kor ofta i mitten av gatan. Har maste du ibland kbra om dem pa hoger sida.
Du kan bli dverraskad av korsningar, cykeloverfarter/overgangsstallen.

Om gatan ar enkelriktad eller om markeringar/vagmarken visar dig korriktning, kan du fa
kora till vanster om sparvagnen.

Ibland kan skenorna vara placerade nara en trottoar, eller en byggnad. Har finns en stor
risk att du kan bli trangd av sparvagnen. Se upp, hall dig pa avstand.

Strax fore eller pa obevakade cykeloverfarter/overgangsstallen ar det forbjudet att

kora om sparvagnen. Nar sparvagnen stannat vid hallplats som saknar refug, ska
du stanna och lamna passagerare mojlighet att ga over vagen.
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Omkorning av vagmaskin.

En vagmaskin ar ett fordon som anvands i samband med vagarbeten eller arbeten i
samband med vagen. Det finns gul/orangea roterande varningsljus pa dessa fordon.

Nar du ska passera (kora forbi med lag fart) vagmaskiner, kan du valja den sidan som ar mest
lamplig. Se dig noga for, och var beredd att stanna.

Kom ihag:
Du kor ett litet fordon som andra kan ha svart att upptécka.
Vilket fordon tycker du sjalv ar lattast att se nar du ar i trafiken?
Bussen eller cykeln?
Varfor ar det sa?

Storleken naturligtvis! En annan forklaring kan vara att bussen ar ett storre hot mot
dig. Om du skulle krocka med bussen, inser du sakert att skadorna skulle bli varre.
Cykeln ser vi inte som ett hot, och darfor forknippar vi inte den med nagon fara. Dar har
vi ofta forklaringen till varfor inte bilforare upptacker tva-hjulingar sa latt.

Mopedens plats pa vagen

Nar du kor i trafiken, ar det viktigt att du placerar din moped pa ratt satt. Da blir det Iatt-
tare for andra trafikanter att forsta vad du tanker gora. Du blir tydlig, du syns battre och
olycksrisken minskar.

. Kor pa vagrenen dar sadan finns.
. Kor till héger i korfaltet om vagren saknas.
. Vid vanstersvang fran landsvag: Sta aldrig vid mittlinjen. Stanna istallet till hdger

en bit innan korsningen, vanta tills det blir fritt fran trafik, ge tecken, kér ut mot mittlinjen
och svang in pa den andra vagen.

Om det finns ett sarskilt korfalt for vanstersvangande, anvand detta. Var forsiktig vid
byte till korfaltet for vanstersvangande och glom inte att ge tecken.

| stadstrafik

. Kor till hdger i korfaltet.

. Vid vanstersvang: Kor ut mot mittlinjen och svang vanster.
. Kom ihag att ge tecken.
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Regler

Placera alltid din moped, sa du far plats med mote.

« Vid hogersvang maste du halla dig intill hdgerkanten aven efter svangen
(om du "krockar” med motande i svangen galler hbgerregeln).

o Du maste kunna stanna och slappa forbi gaende!
o Cyklister/mopedister klass Il kan kbra om dig pa hoger sida!

Vanstersvang
Vid vanstersvang maste du i god tid planera for dig sjalv och andra.
1. Uppsikt: Titta vad du har for trafik bakom, vid vanster sidan, och framfor dig.

2. Tecken: Sla pa korriktningsvisaren i god tid (lat tecknet verka 6-8 sek)
3. Placering: Kor mopeden mitt i vanster korfalt eller intill mitten pa vagen.

Innan du svanger maste du kontrollera trafiken bakom, framfor och in pa den vagen

du ska kora. Du har vajningsplikt mot motande trafik (kan vara svart att upptacka
nar det ar mycket trafik) och trafikanter vid dbvergangsstallen/cykeloverfarter.

Enkelriktad vag

For att trafiken ska kunna ga smidigare och undvika trafikstockningar, kan vissa
vagar vara enkelriktade.

Leta upp de vagmarken som visar att trafiken ar enkelriktad. Rita dem har!

Nar du kor rakt fram: Valj hoger korfalt. Om vagen ar enkelriktad efter korsningar, kan du
aven valja vanster korfalt, om det gagnar din kdrning.

Vid hogersvang: Gor som "vanligt”, kontrollera om den vag du svanger in pa ar
enkelriktad eller dubbelriktad (se efter vagmarken).

Vid vanstersvang: Placera mopeden mitt i vanster korfalt, eller intill vagens vanstra
sida om det ar lampligt. Kontrollera om vagen du svanger in pa ar enkelriktad eller
dubbelriktad. Klass Il mopeden ska anvanda ev. cykeloverfart om sadan finns.

Tank pa: forare kan av misstag kbra mot trafiken pa enkelriktade vagar. Se dig alltid
for och rakna med att modta nagon.

Vilka trafikanter kan lattast missa att vagen ar enkelriktad?

Svar:

Diskutera varfor?
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Cirkulationsplats

Cirkulationsplatser ar en bra losning for att trafikanter ska ha mojlighet
att kora pa ett smidigt satt. Nagra fordelar med cirkulationsplatser ar att
farten blir lagre, samspelet och bgonkontakt mellan forare dkar. Fordon
behover inte sta i kb och vanta pa annan trafik i samma utstrackning som
i korsningar. Det ar en stor fordel for var miljo, om fordon kan kéra med
lagre fart, och undvika att sta i kber. Trafiksakerheten okar for alla trafikanter.

Ibland sager vi “rondell” nar vi menar cirkulationsplats. Det kan vara bra att veta att "rondellen” ar den
runda yta som finns i mitten pa cirkulationsplatser.

Nar du narmar dig en cirkulationsplats, finns det vagmarken som varnar dig, och
visar att det ar en cirkulationsplats. Innan du kor in i cirkulationsplatsen, ska du anpassa
farten, placera mopeden pa ratt satt. Grundplaceringar ar att du haller hogerplacering
nar du kor rakt fram, eller ska svanga hoger. Placera mopeden mot mitten av vagen, och
intill vanster refug, om du ska svanga vanster eller vanda.

Du har vajningsplikt mot gaende, och trafik som finns i cirkulationsplatsen, innan du far
kora in dar. Det hander att aven cyklister/mopedister finns pa cykeloverfarter har.
Anpassa farten och sbk dbgonkontakt, sa kan du forhindra olyckstillbud.

All korning in i cirkulationsplats ar att betrakta som korning rakt fram. Det finns inget krav
pa att ge tecken har. Det ar inte forbjudet att ge tecken, om det skulle gynna sakerheten,
och gora kdrningen tydligare (ex sma cirkulationsplatser)

Inne i cirkulationsplatsen:
e Anpassa farten och avstandet till andra fordon.
e Nar du byter korfalt eller flyttar dig i sidled ska du ge tecken.
e Du far byta korfalt endast om det kan ske utan hinder for andra forare som finns
bredvid dig.
e Ser du att en forare framfor/bredvid dig vill byta korfalt, ska du underlatta
korfaltsbytet.

Nar du ska lamna cirkulationsplatsen:

Nar du ska lamna cirkulationsplatsen, gor du en hbgersvang. Darfor ska du ge tecken till
hoger. Grundregeln ar att du helst kor ut fran cirkulationsplatsen fran hoger korfalt.
Planera ditt byte av korfalt i god tid, och var uppmarksam pa trafiken som finns bakom
och till hoger om dig. Om det finns dvergangsstalle och cykeloverfart i anslutning till
cirkulationsplatsen, maste du lamna foretrade till de trafikanter som finns dar, innan du
lamnar cirkulationsplatsen, Anpassa farten, sa att du kan stanna din moped mijukt.
Risken finns annars att du blir pakord bakifran, om du gor en hard plotslig inbromsning.
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Uppgift: Rita vagmarken och placeringar nar du ska kora
till: A, B, C, D, E, F, G, H, | (Se bild)

1. Vilka risker ser du?
2. Var kan det handa olyckor?
3. Varfor?

Diskutera pa lektionen!

Jarnvagskorsningar — Plankorsningar

Nar du narmar dig korsningar med tag, sparvagn och trafik blir du
forvarnad av vagmarken. Det finns korsningar med eller utan
bommar. Dar det finns bommar ser du ocksa ljus- och ljudsignaler.
Dar det saknas bommar kan det finnas olika typer av
varningsanordningar t ex ljus- och/eller ljudsignaler.

Det finns jarnvagskorsningar som helt saknar varningsanordningar,
dar det endast finns kryssmarken.

Om du ska passera en jarnvag, ska du alltid ta det forsiktigt och se dig for.

Det har alla som kor i trafiken hort, men fortfarande "hander” det olyckor.

Varfor?

De flesta som blir pakdrda av taget, ar ofta de férare som bor i narheten av jarnvagen,
och har passerat korsningen otaliga ganger. De kanske kor dver jarnvagen flera ganger
varje dag. Till slut avtar vaksamheten att se efter tag, eftersom det aldrig (tror vi) blir fel
pa signalerna. Lat dig inte luras. Se dig alltid for!
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Uppgift:

Finns det nagot annat som du brukar gora, dar du bortser fran olycksrisker?

For att inte Du ska raka illa ut nar du passerar jarnvagskorsningar ska du alltid tanka pa
att TAGET inte kan stanna for dig, det ar du som maste kunna stanna for taget..

Tank pa:

e Du farinte stanna pa sparet i korsningen. Nar du kor i kb kan det vara latt att
glomma detta.
Du far inte parkera narmare an 30 m fore och efter jarnvag.
Du far inte kbra om andra fordon an tvahjulingar om det saknas bommar.
Finns bommar eller om korsningen har trafiksignal, ar omkodrningen tillaten.
Rott ljus vid jarnvagskorsning betyder STOPP. Du maste stanna.
Vitt ljus vid jarnvagskorsning betyder JARNVAG, se dig for!!

Uppgift:

Rita upp en jarnvagskorsning. Satt ut alla vagmarken som kan forekomma
LOKMARKE, GRINDMARKE, KRYSSMARKEN, AVSTANDSMARKEN,
TILLAGGSTAVLA MED PIL, STOPPMARKE.

TIPS!
Om du foljer elledningen med blicken dver banvallen kan du ofta lattare se
om det kommer tag. Loket har en ljuspunkt uppat, och tva ljuspunkter nere,
S v s e sa det ser ut som en trekant som kommer mot dig (helljus pa lok).
Om STOP- marke finns, stannar du vid stopplinjen. Saknas sadan stannar du
dar du har god sikt, innan du kor dver sparet

Kan du kora din moped pa ratt satt?

Det har avsnittet handlar om naturlagar, koregenskaper och hur du sjalv kan forbereda
dig for olika situationer nar du kor. Det finns en hel del "6verraskningar” som du kan
raka ut for. Dessa misstag, ger dig det som brukar kallas erfarenhet, kan du lara dig
en del om har. Om du kanner till dina begransningar som forare, kan du undvika
olyckor.

Vaggrepp: kontakten mellan dacken och vagen kallas vaggrepp eller friktion. Den
ytan som ar mot vagbanan, ar inte storre an planet pa en tandsticksask. Da forstar du att
det kan vara latt att forlora vaggreppet om det blir halt av olika anledningar. Det kan
vara halt och daligt vaglag aret om. Is och snd pa vintern kanner du till, men aven dvriga
arstider kan det vara halt.

Regn (vat vagbana): om vagen ar vat minskar friktionen avsevart. Det innebar att du

far langre bromsstracka och att hjulen kan lasa sig tidigare vid hard inbromsning.
Dacken maste pressa undan vattnet pa vagen for att mopeden ska behalla
vaggreppet. Om det ar for litet monsterdjup eller for mycket vatten, ar risken stor att

du rakar ut for vattenplaning och att du kor omkull. Undvik att kbra pa brunnslock och
vagmarkeringar dar blir det mycket halt.

Varm asfalt: nar det ar soligt och varmt kan asfalten” bléda”. D& smalter asfalten och
kan bli hal.

Jord, lera, lov, godsel: pa varen och hosten ar risken stor att du kan bli bverraskad
av att vaglaget kan andras snabbt. Om du kor nara jordbruk maste du vara beredd pa
traktorer som drar upp lera och jord m.m. pa vagen. Nar du ser lov pa vagen, rakna
med att det blir halt.
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Uppgift:
Dra ett "sudd” (radergummi) pa bordet, kolla friktionen. Hall lite vatten pa, bordet och
gbr om det - vad blir skillnaden?

Mopedens bromsar — Bromsteknik

Mopeden har tva bromsar. Frambromsen ar den effektivaste och paverkar
ca 60-70 % av bromskraften. Bakhjulsbromsen som paverkar 30-40 % ar
viktig for att behalla balansen och for att inte mopeden ska valta nar du
bromsar.

Mjuk inbromsning: nar du ska stanna ar det viktigt att du anvander mopedens
bromsar pa ratt satt. Kontrollera trafiken bakom dig. For att foraren bakom dig inte ska
bli dverraskad kan du tanda bromsljuset pa din moped. Det gor du genom att dra in
greppet nagot. Da tands bromslampan och darefter ansatter du bromsen.

Om du ska fa full kontroll pa inbromsningen ska du forst ansatta bakbromsen och
omedelbart darefter frambromsen. Bromsa bestamt i borjan och latta pa bromstrycket
efterhand som hastigheten sjunker. Titta langt fram - hoj blicken!

Om du kor en fotvaxlad moped, satter du ner den fot du inte vaxlar med i marken. Da
kan du lagga i startvaxel snabbt och gora dig korklar.

Hard inbromsning: det ar viktigt att du dvar pa att gora harda inbromsningar ibland.
Om det hander nagot du blir dverraskad av, maste du reagera snabbt och riktigt.
Du maste lara dig att kanna pa bromsarna nar hjulet laser sig. Om hjulet laser och
dacket slapar ar risken stor att du kor omkull. Vid torrt vaglag ar risken liten, men om
vagbanan ar vat ar risken stor att du laser hjulen.

Ova: For Klass 2 kér 25 km/tim. Hall blicken langt fram. Kolla att det inte &r nagon
bakom dig! Bromsa vid ett bestamt mal. Ansatt bakbroms/ frambroms i ratt ordning.
Bromsa hart och bestamt tills du star stilla

Ova pa olika underlag (asfalt - grus) (torr - vat vég)

Tank pa:

Om det finns vatten pa vagen, kan du fa vattenplaning. Pa broar och viadukter ar det
mycket halt vid 0-gradig temperatur. Just nar det borjar regna ar det som halast
eftersom regnet annu inte skoljt rent vagbanan.

Om du skulle l1asa bromsarna, slapp bromsarna genast. Anpassa hastigheten efter
underlaget.
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Reaktion - Broms — Stoppstracka

Manga olyckor hander sa fort. Efter en trafikolycka forklarar ofta forare att de inte hann
med, att det bara "hande”. Sanningen ar istallet att manga forare inte forbereder sig
for de situationer som vi kan forvanta oss i trafiken. Det finns manniskor som har
brister i sitt beteende som forare av olika skal. Orsakerna kan vara alltifran stress,
aggression, trotthet, brister i avsokning till alkohol och droger.

Vi ska forklara sambandet mellan reaktion- bromsning- stoppstracka.

Reaktion: nar du kor, far du en mangd information fran trafikmiljon, som ska bearbetas
av din hjarna. Mest information far du genom dgonen (synintryck). Nar sedan
informationen ska bedomas, galler det att vara skarpt sa att du gor ratt. Det ar sa mycket
att upptacka och att besluta om varje sekund. Ny information kommer till dig hela tiden,
du far aldrig en andra chans. Det ar som att titta pa en ishockeymatch pa tv utan
repriser - hur manga mal ser vi da? Det ar som att titta pa en film pa bio. For att du ska
uppfatta det som verkligt, maste du se 24 bilder/sekund.

Det ar det i tempot som hjarnan far info och det ar det som du maste hinna med. Om
det plotsligt kommer info till hjarnan som sajer "stanna”, tar det en viss tid att skicka ut
"budskapet” till hander och fotter som ska reagera och bromsa.

Detta kallas reaktionstid och den stracka du kor under den tiden kallas
reaktionsstracka.

Reaktionstiden kan vara olika lang och beror pa hur forberedd du ar!

Ser du t ex en korsning dar trafik finns, bor du minska farten, ansatta bromsarna innan
du kommer fram till korsningen. Da kan du stanna genast - kort reaktionstid.

Om en forare har "gas” in i en korsning, hinner han/ hon inte ens med att borja bromsa
innan det ar forsent. Olyckan ar ett faktum.

Har ser du skillnaden pa en smart och osmart forare - vem ar du??

Normalt behover vi ca: 1 sekund for att hinna reagera.
Hur langt hinner du kor da?
Ett rakneexempel: Om man kor i 40 km/tim hinner man ca 12 m pa en sekund

. (det ar en busslangd!!)
Gor sa har: Satt 3 ganger framfér km/tim sa omvandlar du det till m/s (meter per sekund)

ex: 3x30km/ tim = 9 m/s 3x50 k/m = 15 m/s o0.s.v.

Nu kan du sjalv se hur lang stracka du tjanar pa att halla handerna pa bromsen,
sa du kan bromsa genast

Bromsstracka: fran det du ansatter bromsarna, tills mopeden star stilla, kallas
bromsstracka. Det ar inget konstigt med det. Hur lang den strackan ska bli beror bl a
pa vilken hastighet du har, hur effektivt du kan bromsa, vilket skick mopedens bromsar-
dack- stotdampare ar, vaglaget och om du kér med last eller passagerare (tyngd) spelar
ocksa in. | kursen ingar praktiska dvningar dar du far dva effektiv bromsning och dar du
kan jamfora dina bromsstrackor i olika hastigheter. En del mopeder kan ha ABS-
bromsar. Det innebar att de ar "lasningsfria” och att bromstrycket automatiskt ligger pa
maxtryck utan att lasa hjulet, fastan du drar in greppen till max. Risken att du kor
omkull minskar.

Stoppstracka: om du lagger samman din reaktionsstracka och bromsstracka far du
din stoppstracka.
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Avstand till fordonet framfor dig. 3 sek regeln.

Nu vet du lite om hur det ar att upptacka, reagera, och bromsa din moped. Om du blir
overraskad av nagot i trafiken, kommer du att forsta hur snabbt du kan forlora kontrollen
over din korning.

Nar du kor, behdver du tid pa dig for att fatta ratt beslut i manga situationer. Basta sattet
att fa tillrackligt med tid, ar att sanka farten. Da hinner du med att tolka trafiksituationer.
Om du kor bakom ett annat fordon, maste du vara beredd att foraren framfor dig kanske
tvingas gora en hard inbromsning. For att du inte ska kora in i fordonet framfor dig, maste
du ha tillrackligt avstand framat.

En bra regel for detta ar 3-sek regeln. Om fordonet framfor dig kor forbi nagot vid sidan
av vagen ex. en kantstolpe, vagmarke, eller nagot annat fast foremal som du ser, da
borjar du rakna nar fordonet framfor dig just kor forbi foremalet. Det ska alltid vara minst 3
sek mellan dig och fordonet framfor. 3 sek avgoér du lattast om du sajer ”1001” — "1002” —
"1003". Enkelt eller hur!

Det sker alltfor manga pakorningar bakifran, tillampar du 3-sek regeln undviker du dem

varandra. Placera din moped lite vid sidan istallet. Du far battre sikt framat,

TIPS:
ﬁ Om ni kor flera mopeder efter varandra, sa undvik att placera er rakt bakom
SL =" 2% och om du behover bromsa, kor du inte pa mopeden framfor dig .

Ex: Skiss. (Rita placeringarna som tipset ovan anger)

Alkohol droger lakemedel

For att kunna kéra maste du vara i “bra form”. Var lagstiftning talar om att
det ar forbjudet att framfora ett motordrivet fordon om man ar sa paverkad

av alkohol eller annat medel, att det inverkar pa kbrningen. Polisen mater A
alkoholhalten i blodet, som anges i vilken promillehalt som finns. qa"f‘."- =
Det finns ocksa mojlighet att mata utandningsluften som ger milligram/ liter '
luft. Om en forare av motordrivna fordon: d.v.s. (alla fordon som har motor) har ol
minst 0.2 promille alkohol i blodet eller 0,1 milligram/ liter utandningsluft \ S

alkohol sa blir man domd till boter eller fangelse i hogst sex manader for
Rattfylleri.
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Du far inte heller kbra om du ar paverkad av andra "medel”. Det innebar narkotika och
vissa mediciner, som paverkar din formaga att tanka klart och reagera snabbt.
Somnmedel, lugnande medicin och vissa allergimedel ar exempel pa sadana
mediciner. Mediciner kan paverka och forlanga din reaktionstid!! Kontrollera med din
lakare eller apoteket.

Om en forare har en alkoholhalt pa minst 1,0 promille eller 0,5 milligram / liter
utandningsluft, blir man domd for Grovt Rattfylleri.

Straff for grovt rattfylleri, ar fangelse i hogst tva ar. Domstolen tar hansyn till den
atalade och bedomer varije fall for sig. Straffen kan variera beroende pa vad som har
hant och den atalades alder. For yngre personer (under 18 ar) kan socialtjansten fa
utreda och komma med atgarder.

Varfor kor manniskor alkoholpaverkade?

Ca: 14 000 -15 000 forare varje dag kor paverkade. Det ar nog
manga som inte vet att det ar lika mycket alkohol i en 50 cl folkol
somi 4 cl vodka eller whisky. Det ar ocksa sa att alkoholpaverkade
forare orsakar trafikolyckor dar ungefar 150 -200 manniskor avlider
varje ar. Ett annat satt att forsta vad det handlar om, ar att tanka sa
har, 3-4 ganger i veckan aret om, ar efter ar, maste manniskor
anordna begravning for nagon familiemedlem som avlidit i en alkoholrelaterad olycka.
Det behover inte "bara” vara den som ar paverkad som rakar illa ut i alkohololyckor, det
racker att nagon befinner sig pa fel plats vid fel tidpunkt.

Diskutera: Finns det risk for att ni ska raka ut for "alkohololyckor” ?
Nar kan risken oka for detta? Varfor ar det sa? Vad kan vi gora?

De flesta av oss haller med om att det bade ar farligt och onodigt att kbra med alkohol i
kroppen. Det tycker "alla” nar de ar nyktra. Problemet kommer nar en del manniskor
har druckit alkohol och hjarnan ar paverkad av sprit. Da blir hjarnan begransad att fatta
riktiga beslut och kan lattare bortse fran olika hinder och faror.

| sadana situationer kan manniskor ge sig ut och kora pa vara vagar och vara en stor
trafikfara bade for sig sjalva och andra. Polisen gor ett stort arbete med att kontrollera
och ta hand om berusade personer. Det basta som kan handa en rattfull forare, ar att
polisen upptacker det. Da kan den personen fa hjalp med att forandra sitt beteende till
det battre.

Vi har alla ett ansvar for varandra i trafiken. Vi maste hjalpas at att fa bort droger och
alkohol. Det ar en av de storsta farorna for oss i trafiken.

Uppgift: Du och nagra kompisar ar pa fest pa ett stalle och det finns 6l och sprit dar.

Efter nagra timmar vill en kille kora in till stan, fastan han har druckit alkohol och du
ser att han ar berusad. Vad gor du nu??

Tala om vad man kan gora, och vad som kan handa om man inte gor nagot!
Skriv upp forslag pa hur vi ska gora, for att forare inte ska kora berusade.
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Begreppet ”dagen efter korning” innebar i detta fall att forare kor fordon
alkoholpaverkade utan att kanske vara medvetna om att sa ar fallet. Det kan vara sa
att en person druckit alkohol en kvall, utan att veta hur mycket alkohol han eller hon
verkligen konsumerat. Manga manniskor som dricker alkohol, vet inte hur mycket
alkohol de druckit under en kvall, inte heller hur alkoholen forbranns, och vilken tid det
tar for alkoholen att "férsvinna” fran hjarnan och kroppen.

For att du ska fa en uppfattning om hur det fungerar, ska vi visa hur mycket alkohol det
finns i olika drycker.

1 burk folkol 3,5% 50 cl = 4 cl 40% sprit. 1 burk starkol 5,5% 50 cl = 7 cl 40% sprit
1 burk stark6l 7,0% 50 cl = 9 cl 40% sprit. 1 glas vin 11% 15 cl = 4 cl 40% sprit
Y2 flaska vin 11% 37,5 cl = 10 cl 40% sprit. 1 flaska vin 11% 75 cl =20 cl 40% sprit

Kalla : Apotekets rad om alkohol

Levern ar det organ inne i kroppen som “férbranner” alkoholen. Levern ar som ett
reningsverk for kroppen, men har en begransning i att ta hand om den alkohol som finns
| blodet. Det gar inte att paskynda leverns arbete att ta bort alkoholen. Vi raknar med att
alkoholen kan forsvinna med ca 1,5 — 2 cl alkohol/timme.

En del forare blir forvanade, att de fortfarande har alkohol i kroppen dagen efter de
druckit.

Uppgift:
Tank dig en person som druckit 5 burkar starkol 7,0%
1. Hur mycket alkohol blir det? :

2. Hur lang tid behover kroppen (levern) for att alkoholen ska
forsvinna?:

3. Nar kan man rakna med att kunna kora igen?:

Personer som dricker sprit, vin, eller 0l raknar kanske timmarna nar de kan kora igen,
men det finns olika faktorer som kan paverka om alkoholen ar helt borta eller inte.

Man kan inte med sakerhet ange vilken promillehalt man far i blodet, efter att ha druckit
en viss mangd alkohol. Det kan variera fran gang till gang, och varierar stort mellan olika
manniskor.

Budskapet med den har texten ar att du aldrig ska kora paverkad av sprit eller andra
droger — foljderna kan bli nagot du angrar resten av livet.

Rakna med sakerhetsmarginaler i tid, innan du kbr med mopeden igen.

Avsta fran kérning “dagen efter”. Aven om alkoholen har férsvunnit fran kroppen, sa
fungerar du inte lika bra som forare i trafiken.

Personer som dricker alkohol kan raka illa ut aven om de inte kor eller ar i trafiken. En
mangd olyckor och skador kan forklaras med att paverkade manniskor inte handlar pa
samma satt som om de varit nyktra. Det kan vara alltifran slagsmal till att man tappar
balansen och skadar sig om man faller pa gatan.

Aldern da man bborjar dricka alkohol ar en avgorande faktor for alkoholskador.

En 15 aring som regelbundet dricker far mycket tidigare problem an nagon som ar
vuxen. Om man bborjar dricka alkohol som ung, far hjarnan och kroppen skador eftersom
tonaringar inte har vuxit fardigt.
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Att kora pa ett medvetet satt?

Nar du kor moped ar det viktigt att du upptacker det som hander framfor dig.
Ogonen tar emot information, som bearbetas av din hjarna och som sedan ska fatta
beslut om en mangd saker. Det ska vara ratt beslut och snabbt ska det ga.

Kom du ihag "filmen”?

Ogonen bor vara i bra skick darfor kan du kolla din syn ibland. Kan du se vad det

ar for symboler pa vagmarken, pa samma avstand som andra ser? Kan du lasa
tidningen utan problem? Hur ser du i morker? Ser du en tydlig grans mellan svart
och vitt eller ar det lite diffust? Om du ar osaker kan du kontakta en optiker.

For att kunna upptacka det som ar viktigt nar du kor, maste du ha en bra avsokning.
Det innebar att du kan se langt fram pa vagen samt att du aven kan se vad som finns
vid sidan av vagen, sa du far en sa bred uppsikt som mbjligt.

Ogonen fungerar sa har: om du ser rakt fram sa har du ett litet omrade som du ser
klart. Det ar bara 1-2% av din totala syn. Detta lilla omrade ar det som du anvander for
att kanna igen ex symboler pa vagmarken, och for att kunna lasa = Synskérpa

Ditt 6vriga synfalt ar ett "suddigt” omrade dar du endast upptacker ljus, farger, rorelse,
storlek, former. Kolla hur brett du kan se, genom att halla armarna ut fran kroppen och
ror pa fingrarna. Nar vi star stilla ser vi ca: 180 grader. Om du kor minskar din bredd pa
din syn. Om hastigheten okar blir din synbredd mindre, ju fortare du kor. Darfor ar det
viktigt for dig att flytta din synskarpa, och se vid sidan av vagen pa ett planerat satt.

En 6vning:

Fast blicken pa bakljuset pa en bil. Forsok att lasa bilens registreringsnummer, utan att
flytta blicken. Det gar inte. Du upptacker att var synskarpa ar begransad. Nu forstar
du att det ar viktigt att flytta synen (Avsokningen) sa brett som mojligt.

Sa har kan du gora:

Titta langt fram pa gatan nar du kor. Forsok aven att se vad som hander pa
trottoarerna och vid de ut farter som finns. Nar du narmar dig parkerade bilar kan du se
om det finns nagon i eller bredvid bilen. Pa langt avstand, kan du latt se under en bil om
det finns barn eller djur pa andra sidan. Sakta ner farten, tag ut avstand till bilen, en
bildorr kan snabbt dppnas framfor dig. Tank pa att barn inte kan bedoma avstand och
hastighet till fordon och kan plotsligt springa ut framfor dig!! Du maste vara beredd att
stanna - anvand din fantasi!

Snart marker du mycket som hander vid sidan om vagen, och att du aven maste vara
beredd pa det. Du maste ha kontroll pa vad som sker bakom dig ocksa.

Har ar nagra tillfallen da du maste vara sarskilt uppmarksam pa trafik bakom dig:

e Nar du ska stanna din moped.

Nar du narmar dig korsningar

Nar du narmar dig dvergangsstallen/cykeloverfarter.

Nar du narmar dig bussar/sparvagnar vid hallplats

Nar du ska svanga eller byta korfalt, eller flytta dig i sidled.
Nar du ska vanda.

Nar du ska parkera.
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Uppsikt i korsningar

Manga olyckor intraffar i korsningar. Anledningen till olyckor varierar, men ofta kan
forklaringen vara att forare brister i sin uppsikt i korsningar. Om forare har for hog fart
och dessutom har en bristfallig och felaktig avsdkning kan resultatet bli trafikolyckor.
Nar du har lart dig att se dig for pa ratt satt, kan du kanna dig tryggare, men tank pa att
andra kan gora fel.

Gor sa har:
Om du narmar dig en korsning och ska kora rakt fram. Kolla trafiken bakom dig i god
tid, innan du bromsar ner farten.
Titta om det finns nagra anvisningar (vagmarken) som du ska folja. Om vagmarken
saknas galler Hogerregeln.
Nar du kommer narmare korsningen ska du titta sa tidigt som mojligt efter annan trafik.
Titta forst at det hall du har bast sikt at. Titta garna dver, mellan staket och hackar.
Anpassa hastigheten sa du hinner med.
Nar du kommer fram till korsningen, ska du se dig for pa samma satt som om du ska
ga over en gatal

e At vilket hall tittar du forst?

e Varfor gor du det?
Titta forst at vanster (trafiken ar narmast dig har)
Sedan ser du rakt fram (upptack om det ar nagon som gar/cyklar pa
andra sidan korsningen).
Darefter ser du till hdbger i korsningen, var beredd att lamna foretrade - stanna.
Du avslutar med en blick till vanster, for att vara saker att det ar fritt dar.
Nar du ser att du kan kora vidare och ar ungefar i mitten pa korsningen, kan du
slappa bromsarna.

Nar du ska svanga till hoger

Nar du planerar en hogersvang, ska du i god tid visa andra trafikanter att du tanker
svanga. Planera din svang i god tid, ca ett kvarter eller 150m om du kér pa landsvag.
Titta forst bakat och till hdger om dig, for att upptacka trafikanter dar.

Titta sarskilt efter trafikanter pa gang/cykelbanor.

Ge tecken med korriktningsvisaren, och lat tecknet verka nagra sekunder.

Placera mopeden till hoger.

Stanna och lamna foretrade at de som ska passera 6vergangsstalle/ cykeloverfart. Kolla
vad det finns for vagmarken/ regler pa den nya gatan.
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Nar du ska svanga till vanster

Stadstrafik: nar du planerar en vanstersvang i stadstrafik, ska du i /
god tid visa andra trafikanter att du tanker svanga. Titta forst bakom j &
och till vanster om dig for att upptacka trafiken dar. / 5 /27
Ge tecken med korriktningsvisaren, och eventuellt med vanster arm. 2

En bilist bakom dig ser lattare din arm, an en lampa som blinkar. N

Placera mopeden mot mitten pa gatan, eller i lampligt korfalt for fortsatt «”
fard.
e Tank pa vajningsregler som galler i korsningen. /
e Slapp forbi motande trafik, samt trafikanter pa
overgangsstalle/cykeloverfart.
o Titta efter anvisningar/vagmarken pa den nya gatan.

Landsvag: om du kor pa landsvag ska du planera en svang pa samma satt som i stads-
trafik. Tank pa att trafiken i allmanhet kér med hogre hastighet har och det kan 6verraska
forare som kor langsammare.

Om trafiken ar tat pa landsvagen och du ska svanga till vanster, finns det en stor risk att
du blir staende mitt i vagen. Risken att du blir pakord av trafik bakom dig ar stor. Utsatt
dig aldrig for det. Det finns andra satt.

Gor sa har:

Stanna din moped intill hogerkanten pa vagen. Slapp forbi all trafik bakom och framfor
dig. Har star du skyddat, och kan vanta i lugn och ro.

Nar det blir fritt fran annan trafik, kan du ge vanstertecken, kora ut mot mitten pa vagen
och svanga.

Om det ar dalig sikt, backkron, kurva eller annan svar situation, kan du kora vidare och
sedan vanda dar du har kontroll dver trafiken.

Ibland finns skyddszoner for vanstersvangande trafik. Da kan du planera din svang, och
placera dig mitt i korfaltet, vanta pa motande trafik och svanga.

Korriktningsvisarna

Du ska ge tecken i god tid, sa att andra trafikanter hinner uppfatta
hur du tanker kora. Att du gett tecken fritar dig inte fran ansvar om
en olycka skulle handa!

Det hander ibland att mc/mopedforare glommer sitt tecken och kor
vidare med tecken paslaget. Risken for missforstand och olyckor ar
som du forstar stor. Kolla regelbundet att du inte rakar ut for dettal!

Du ska ge tecken nar:
e Du startar fran vag/trottoarkant.
e Du ska svanga eller vanda.
e Du ska andra mopedens placering i sidled. Korfaltsbyte/omkorning.
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Stralkastare Helljus/Halvljus

Din moped ar utrustad med stralkastare. Ljuset fran den, har du nytta av,
dels av att den belyser vagen nar det ar nedsatt sikt och att du upptacks av
andra trafikanter nar du kor. Det ar viktigt att du kollar att stralkastaren
fungerar innan du kor. Nar du startat mopeden och ljuset ar pa sa satt din
hand framfor lampan, sa marker du om den fungerar. Skulle den vara
sonder, sa byt lampan genast. Det ar farligt att inte synas i trafiken.
Nar du kor ska du ha halvljus pa for att synas. Om du kor i morker ska du ha helljus pa

for att fa langre siktstracka.
Vid mote ska du blanda av till halvljus for att inte andra forare ska bli blandade.

Tank pa att blanda av till halvljus vid dessa tillfallen:
e Mbtande fordon.
e Mbte med tag, sparvagn och bat/fartyg dar du kan blanda forare.
e Nar du kor bakom annat fordon, dar du kan blanda genom speglar.
e Pavag dar belysningen ar tillfredstallande. (gatubelysning finns)

Nar du moter annat fordon ska du blanda av till halvljus nar du riskerar att blanda
foraren, eller nar du sjalv blir irriterad av motande fordons ljus. Du ska sla pa ditt helljus

precis nar du moter det andra fordonet. Titta inte in i den mbtandes ljus, utan titta langt
fram efter hbgerkanten pa vagen.

OBS! Du ska inte blanda av for gaende - det ar viktigt att du ser dem!!

Platser dar du inte far kora

Du far kora pa gator och vagar dar inte vagmarken forbjuder dig eller reglerar trafiken pa
olika satt. Var uppmarksam pa anvisningar sa du inte kor dar det ar forbjudet.

Motorvag / motortrafikled: ar vagar dar det ar forbjudet att kbra moped. Du ser att
det ar sadana vagar genom vagmarken (sla upp dem).

Cykel- och mopedbana: har far du kéra moped klass II,
men inte moped klass |.

Forbud mot trafik med motorcykel och moped klass I:
Har far du kora cykel och moped klass Il, men inte moped klass |I.

® ©
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Att kora med passagerare

Om du ska kbra med passagerare har du ansvar for den som aker med. Du ska alltid
se till att den som aker med dig har ratt skyddsutrustning och att din passagerare sitter
pa ratt satt. Mopeden far en annan tyngd, som kan forandra kbregenskaper och
overraska dig. Vaghallning, balans och styrning blir forandrade. Nar du ska stanna kan
broms strackan bli langre.

Om du kor i uppforsbacke kan mopeden lattare stegra sig och du kan férlora
kontrollen.

Du far inte ha fler passagerare an vad mopeden ar byggd for.(Se reg. beviset)

Du och passageraren maste sitta pa ratt satt och luta er pa samma satt for att du ska
kunna kora riktigt. Ni maste ha kroppskontakt hela tiden och aven din passagerare
maste ha blicken pa trafiken. Om ni lutar at olika hall kan du latt forlora balansen over
mopeden. Ova pa att ha passagerare innan du kor i trafik. Ova balans och bromsning.

Skyddsutrustning och krav pa hjalm

Den som har ramlat och skrapat sig pa huden, vet om att det gor ont!
Det racker med att du ramlar pa gatan nar du gar eller springer sa kan
du fa en otack skada. Om du skulle kbra omkull eller bli pakord maste du
ha klader som kan skydda dig mot de slipskador som uppstar nar du
glider pa vagen. Kladerna ska aven halla varmen pa dig sa du inte blir
avkyld. Da blir du stel och kan inte reagera tillrackligt snabbt.

Nar det ar varmt pa sommaren finns det en del som bara har kortbyxor
och T-shirt pa sig nar de kor. Efter en omkullkdrning angrar de flesta det.

Du bor ha klader som skyddar mot slipskador och handskar. skor eller stovlar som
skyddar dina fotter. Ett ryggskydd som kan ta upp slag pa ryggraden ar ett bra satt att
skydda sig och kan forhindra att du maste sitta i rullstol efter en olycka.

Valet ar ditt, men tank efter fore!

Krav pa hjalm

Nar du kor din moped maste du och din passagerare ha godkand hjalm. Du kan se att
hjalmen ar godkand med ett marke som ar fastsytt pa insidan av hjalmen. Det finns
olika typer av hjalmar.

Integralhjalm ar en hjalm som skyddar hela huvudet och hakpartiet '
och har ett visir som man kan falla ner och skydda dgonen.

Jethjalm ar en 6ppen hjalm som inte skyddar hakpartiet, dar du kan ha
glasdgon for att skydda dgonen. Tank pa att du inte far mala hjalmen eller
att satta pa egna dekaler. Det kan paverka hjalmens hallfasthet, som gor
att den inte skyddar sa bra. Anvand alltid en hjalm som har bra passform,
och som bara du sjalv anvander. Hjalmen formar sig efter ditt huvud. Gor
rent visiret regelbundet, sa inte smuts hindrar sikten for dig. Tank pa att en
fluga eller annan insekt i dgat kan gora sa du tappar kontrollen éver mopeden.

Anvand glaségon eller visir.

32



Forsta hjalpen — LABC

Det ar de forsta 5 minuterna efter en olycka som avgor hur
stora chanser den skadade har att 6verleva. Ofta drojer
ganska lang tid innan forsta ambulans har kommit till
platsen, kunskaper i forsta hjalpen kan da radda liv.

Det forsta man bor gora da man kommer fram till en skadad/sjuk person ar att
kontrollera medvetandegraden. Tala med dem och om de inte svarar ruska forsiktigt pa
dem. Om de inte reagerar bor du ga vidare enligt LABC-metoden

LABC star for Livsfarligt lage, Andning, Blodning, Chock.

Livsfarligt lage

Livsfarligt lage utfors forst och syftar till att fora bort personen fran allvarliga faror som
t.ex. brand, vatten, jarnvagsspar, plats med risk for ras och liknande. Tank pa att aldrig
flytta en person i onddan da det kan forvarra skadan. Som livsfarligt lage raknas aven
omfattande pulsaderblodningar eftersom en sadan snabbt tommer personen pa blod.

Andning

Kontroll av andningen utfors efter att den skadade, vid behov, forts i sakerhet.
Andningen kontrolleras genom att man haller drat en bit ifran personens mun och
lyssnar efter andningsljud samtidigt som man tittar om brostkorgen hojer och sanker
sig.

Om personen andas galler det att sakerstalla att hon aven fortsattningsvis har fri
luftvag. Om personen inte andas skapar man forst fri luftvag och kontrollerar sedan om
personen borjar andas. Om personen inte borjar andas maste man pabbdrja mun-mot-
mun andning.

Blodning

Efter att man sakerstallt fri luftvag och andningen hos den skadade galler det att
snabbt stoppa storre blodningar (observera dock att pulsaderblodning raknas som
"livsfarligt lage"). Enklaste sattet att begransa en blodning ar att halla den skadade
kroppsdelen hogt och trycka pa saret med handen. Darefter lagger man ett
tryckforband runt saret. Om det bloder igenom forbandet lagger man ett nytt forband
utanpa det gamla.

Om du inte har tillgang till sterila kompresser eller liknande far man anvanda sig av vad
som finns tillgangligt t.ex. en halsduk eller en trdja. Det viktigaste ar att stoppa
blodningen inte att saret ar helt sterilt.

Observera att man aldrig skall lagga ett tryckforband runt brostkorgen eller halsen
eftersom det kan forsvara andningen eller blodcirkulationen till hjarnan. Vid blodningar
pa halsen eller brostkorgen trycker man forbandet latt mot saret.

Chock

Chock eller cirkulationssvikt orsakas av att mangden blod i kroppen ar for liten for att
syreforsorjningen till kroppens olika delar ska bli tillracklig. Den har typen av chock ar
livshotande och skall inte forvaxlas med den psykiska reaktionen chock.
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Tidiga tecken pa cirkulationssvikt ar snabb puls, grablek kallsvettig hud, oro och
angest.

En person med cirkulationssvikt placerar du i stabilt sidolage - kallades tidigare "framstu-
pa sidolage” (om de ar medvetslosa) samt med benen i hdglage, da underlattas blodcir-
kulationen till de viktigaste organen.

Det ar viktigt att behandla den skadade varsamt da stress och smarta kan forvarra for
den skadade. Dessutom galler det att se till att den skadade halls varm.

Ofta blir personer med cirkulationssvikt torstiga - ge aldrig den skadade nagot att
dricka eller ata, det kan forsamra tillstandet for den skadade.

Larma
Vid trafikolycka

(NSOSIIHA

Lar dig hur du larmar pa ratt satt vid trafikolycka!

1. Stanna och ta reda pa vad som hant.

o hur manga ar skadade
o sitter nagon fastklamd
o ardet nagot utslapp/lackage

2. Orientera dig. Var ar du?
o Vagskylt i narheten, avtagsvag, kraftledning, vattendrag, kyrka, etc

3. Ring 112. Var beredd att svara pa SOS-operatorens fragor:

o vad har hant

o var nagonstans har olyckan hant

o vilket telefonnummer ringer du fran

o vilken typ av skador har de skadade

o sitter nagon fastklamd

o vilken typ av fordon ar inblandade

o om det ar en lastbil, finns orange "farligt gods skylt"
o om motorvag, i vilken kdrbana: rikining mot...

4. Kontrollera olycksplatsen igen

5. Ring 112 igen om du far fram nya uppgifter.
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Fri luftvag

Man beraknar att ungefar 120 personer dor vid trafikolyckor varje ar pa grund av att de inte har fri
luftvag. Om nagon passerande skapat fri luftvag hade dessa med andra ord kunnat raddas till
livet.

Fri luftvag kan skapas pa flera olika satt beroende pa hur personen ar placerad (sittande i en bil,
liggande pa mage eller liggande pa rygg).

Det ar viktigt att inte i onddan flytta eller rora personer som varit inblandade i trafikolyckor eller fallolyckor
da de kan ha nack- eller ryggskador. Det finns da speciella metoder for att skapa fri luftvag samtidigt
som man stabiliserar nacken sa att skadorna inte forvarras.

Personer som inte misstanks ha rygg- eller nackskador och som ligger ned kan relativt latt laggas i
stabilt sidolage vilket skapar fria luftvagar.

Mun-mot-mun metoden

Om en skadad person inte andas ar det viktigt att snabbt paborja mun-
mot-mun-andning. Om blodet inte syresatts kommer hjartat att sluta sla
inom nagra minuter.

Instruktion for mun-mot-mun metoden:

1. Lagg din hand pa den skadades panna. Placera darefter tva fingrar pa
underkaken. Strack forsiktigt huvudet bakat och lyft underkaken. Bibehall fri luftvag genom att
halla huvudet bakatstrackt. Tapp till nasborrarna med tumme och pekfinger. Hos sma barn
blaser du in luft genom bade nasa och mun istallet for att tacka for nasborrarna.

2. Ta ett djupt andetag, gapa stort och slut dina lappar runt personens mun och blas in luft.

3. Blas inlangsamt under ca 2 sekunder. Kontrollera att brostkorgen hojer sig. Tank pa att barn har
mindre lungvolym an vuxna och att du, om det ar ett barn som inte andas, inte kan blasa ner all
luft du har i lungorna.

4. Lyft upp ditt huvud och vand bort det fran den skadade. Medan den skadade andas ut och
brostkorgen sjunker ihop, tar du ett nytt andetag.

5. Om du ar ensam gor du tio inblasningar. Lagg den skadade i framstupa sidolage. Ring 112 och
fortsatt darefter inblasningarna.
Inblasningarna skall goras i ungefar den takt du sjalv andas.

]

Hjart-lungraddning

Varje ar overlever cirka 500 personer hjartstopp tack vare hjart-
lungraddning (HLR). HLR ar en metod for att halla en person med
hjartstillestand vid liv till dess att ambulans anlander.

Da hjart-lungraddning kraver praktisk ovning for att man skall kunna lara sig
det pa ett riktigt satt ar det inte mojligt att i den har boken forklara hur man skall ga till vaga.
Raddningstjansten rekommenderar dock alla att ga en kurs i hjart-lungraddning.

v
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Trafiksakerhet

De senaste tio aren har 500-600 prsoner omkommit arligen till foljd av trafikolyckor. Detta gor
att trafikolyckor ar en av de vanligaste, icke naturliga, dodsorsakerna. Varje ar skadas dessutom
drygt 20 000 personer allvarligt.

Aka moped sakert

De flesta mopedolyckor ar singelolyckor dar mopedisterna kor omkull eller kor
pa nagot fast foremal. Ungefar en fjardedel har huvudskador
Att aka moped ar smidigt, roligt och populart.

Men en mopedist ar ocksa utsatt. Den som aker omkull kan gora sig mycket illa. For att
inte tala om vad som kan handa om en mopedist och en bil kolliderar.

Darfor maste du som kbor moped vara smart och gora vad du kan for att undvika farliga
situationer. Se till att du har en saker moped, folj trafikreglerna och anvand hjalm!

Om du vill lara dig mer
Raddningstjansten, Rdda korset och Svenska livraddningssallskapet har utbildningar i forsta
hjalpen.

ICE, In Case of Emergency
* ¥ # Om du hittas akut sjuk eller skadad kan ett telefonnummer med
bokstavskombinationen ICE i din mobiltelefons adressbok fa en
avgorande betydelse.

ICE star for In Case of Emergency, vilket kan dversattas med "Vid nodfall”. Tanken ar
att du lagger in ICE som namn i mobilens telefonbok, med numret till nagon nara
anhorig som kan nas om du sjalv rakat ut for nagot och inte ar kontaktbar. Pa sa vis kan
raddningspersonalen snabbt na narmast anhorig och fa viktiga besked om medicinering
eller om du lider av nagon sjukdom.

Anvand utlandsprefix sa att det aven fungerar nar du ar utomlands. Det ar ocksa viktigt
att du informerar den eller de personer som du lagt in som kontaktperson.

36



Avslutning:

Med den har texten har vi forsokt att fa dig att tanka pa trafiken pa ett medvetet satt.
Kanske pa ett nytt satt. Det galler att tanka pa vad man gor. Trafiken ar skoningslos
och det ar orattvist att ett litet misstag kan leda till skador for livet. Om du tanker efter
fore, kan du sjalv paverka om du ska raka ut for olyckor eller att undvika dem. Att vi
sjalva kan gora misstag, det ar manskligt och det gor vi alla. Da galler det att vi har
marginaler och att vi kan ta hansyn till varandra. Vi spelar ju alla i samma lag eller hur -
motstandaren till oss, ar olyckorna.

Lycka till med din utbildning och visa att du & en SMART- mopedist!!

Viktigt!
Trafikregler forandras standigt. Vi uppdaterar mopedboken kontinuerligt, men det kan
innebara att vissa forandringar kommer att bifogas mopedboken separat
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