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Forord

Fran skolans sida har man under flera ar efterfragat verktyg fér undervisning-
en om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT). Den har boken ar tankt
att anvadndas som inspiration och vagledning i hur man kan ta sig an frdgan i
klassrummet. Har ges férslag till vad skolans undervisning om alkohol, narko-
tika, dopning och tobak kan innehélla och vilka mélsattningar som kan vara
realistiska att ha.

Materialet ar utformat som en handbok och innefattar aktuell forskning
om skolans ANDT-férebyggande arbete. Boken kan anvéndas som en praktisk
uppslagsbok f6r ANDT-undervisningen och férmedlar dessutom kunskap om
hur ett brett drogférebyggande arbete kan utformas i skolan.

Boken &r skriven av Bengt Sundbaum. Bengt &r tidigare larare och folk-
hélsovetare. Mia Faber har varit redaktor. Fokusgrupper med larare och skol-
ledare har fortlépande last och gett synpunkter pa bokens innehall. Utéver de
viktiga fokusgrupperna tillsattes i ett tidigt skede en extern referensgrupp.
Deltagarna har lamnat en rad vardefulla synpunkter.

Materialets referensgrupp har bestétt av Agneta Nilsson, Skolverket; Eva
Ekeroth, CAN; Linda Eriksson, Férdldraalliansen; Lotta Jansson, Karolinska
institutet; Niklas Odén, Non Smoking Generation samt Susanne Fabricius, f.d.
biologilarare, laroboksforfattare.

Amnesgranskare for faktaavsnitten om alkohol, narkotika, tobak och dop-
ning har varit Elisabet Flennemo, Helena Léfgren, Kajsa Mickelsson, Sven
Wé&hlin samt Asa Lundquist, samtliga fran Statens folkhilsoinstitut. Fokus-
grupperna har haft deltagare fr&n Varmlands och Uppsala lan - varmt tack till
er alla for ert intresse, engagemang och kloka tankar!

Overgripande granskare har varit Jérgen Svedbom, Pedagogiska institutio-
nen, Jénkdpings universitet, Anders Eriksson, Preventionscentrum Stockholm
samt Agneta Nilsson, Skolverket liksom Lisen Sylwan och Jessica Johansson
vid Statens folkhélsoinstitut.

Min férhoppning ar att denna bok ska ge larare inspiration och vara ett an-
vandbart verktyg for att arbeta hélsoframjande och férebyggande.

Ostersund, december 2010

Sarah Wamala

Generaldirektor, Statens folkhilsoinstitut
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Inledning

Genom 4aren har skolan tagit sig an undervisningen om alkohol, narkotika,
dopning och tobak pad ménga olika satt, med varierande resultat. Det &r ingen
latt uppgift f6r en enskild larare att hitta ett férhallningssatt som fungerar. Hur
ska man egentligen undervisa om ANDT-frdgor? Vad ingér i skolans uppdrag
och hur kan man lagga upp undervisningen om ANDT pé basta satt?

Den héar boken &r tankt att anvéndas som inspiration och vagledning om
hur man kan ta sig an frdgan i klassrummet. Har ges ocksé forslag till vad
skolans undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) kan
innehé&lla. I boken anvénds termen "droger”, som ett samlingsbegrepp for alko-
hol, narkotika, dopningsmedel och tobak.

Ibland har forskningsrapporter kommit som visar att undervisningen inte
har gett ndgra som helst effekter nar det géller ungdomars bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel och tobak. Vissa insatser har till och med fatt mot-
satt effekt och ékat ungas nyfikenhet pé att prova olika droger. En sak kan vi
i alla fall konstatera: kunskap behévs som hjalp fér eleverna att fatta viktiga
beslut som rér deras hélsa.

Den hir boken behéver inte lasas fr&n parm till pArm. En &mneslérare kan
hitta exempel p& hur fragor om ANDT kan vévas in i det egna &mnet och hur
olika skoldmnen kan belysa olika aspekter av droger och beroende. Har ges
ocks& férslag pad hur undervisningen i olika &mnen kan knytas ihop till 4m-
nesévergripande teman.

I det férsta kapitlet ges ocksd en orientering om olika skolrelaterade insat-
ser som kan bidra till att férebygga droganvidndning och framtida missbruk.
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1. Skolan — en pusselbit i
det ANDT-férebyggande
arbetet

Det ar latt hant att allménheten och samhallets beslutsfattare tycker att skolan
ska 16sa alla mojliga ungdomsrelaterade samhéllsproblem. Och skolan ar vik-
tig. Alla barn gariskolan och vistas dar en stor del av sin vakna tid. Barnen gar
nio ar i grundskolan och de allra flesta ungdomar gér ocksa i gymnasiet. Det
ger goda méjligheter till l&ngsiktiga insatser.

Men nér det géller att férebygga anvdndningen av alkohol och andra dro-
ger kan skolan bara vara en pusselbit bland manga i en évergripande strategi
for forebyggande arbete.

Forskning visar att insatser som begransar tillgdngligheten ger den allra
storsta effekten. Till exempel ger systembolag, alkohol- och tobaksskatt och
aldersgranser for kép av tobak och alkohol stérre effekter &n om man férséker
begrénsa efterfrdgan pé alkohol och andra droger genom information och opi-
nionsbildning (Babor, 2004; Edwards, 1994).

Om man lyckas minska férekomsten av langning, paverka féraldrar att hal-
la pa 18-&rsgransen for alkohol och tobak eller arbeta fér en tobaksfri skoltid,
vinner man allts@ mer &n om man bara undervisar om riskerna med droger.

Forskningen visar ocksa att en god anknytning och studieframgang i sko-
lan kan fungera som en vaccination mot framtida drogmissbruk. Nar en elev
lyckas med skolarbetet, tillhér en skolmiljé som praglas av goda sociala rela-
tioner med jamnéariga och vuxna och samtidigt blir sedd och bekréftad pa ett
positivt sitt, minskar risken f6r missbruk och utanférskap. Det férebyggande
arbetet gar alltsd hand i hand med skolans karnuppdrag.

Enbart kunskap minskar inte risken fér att unga bérjar anvidnda droger.
Enbart ckad kunskap férandrar oftast inte heller ett beteende. Men om unga
maénniskor kdnner till riskerna fér skador har de stérre méjlighet att fatta egna
valgrundade beslut kring sin livsstil. Och om de vet hur man kritiskt granskar
de myter som sprids kring droger och férstar de lagar och regler som svensk
drogpolitik bygger pé, kan de battre férsvara sina stallningstaganden.
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Vad kan skolan goéra?
Mot bakgrund av den forskning som finns kan skolans férebyggande arbete
sdgas vila pa tre ben:

Handlingsplaner och policyer som bidrar till samsyn och langsiktighet,
med tydliga strategier fér en tobaksfri skoltid, drogfria skolavslutningar,
skoldiskon och skolresor.

Generella férebyggande och frdmjande insatser som stérker skyddsfak-
torerna runt barn och unga i form av skolframgéng, goda sociala relatio-
ner och trygghet.

En ANDT-undervisning som starker elevernas férmaga att ta stallning
och argumentera for sina asikter, vardera reklambudskap och genom-
skdda myter.

I detta férsta inledande kapitel ges en allmén orientering om innehallet i de
tvé férsta punktsatserna ovan. Bokens évriga innehall fokuserar pé punkt tre -
ANDT-undervisningen i klassrummet - och ger férslag pa hur undervisningen
om alkohol, narkotika, dopning och tobak kan utvecklas och integreras i olika
skoldmnen.

Vad ir skolans uppdrag? — ANDT i liroplanen

I laroplanen fér grundskolan finns ett tydligt stéd fér halsofrdmjande insatser och un-
dervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Kunskaper om - och férstéelse
fér - sambandet mellan hélsa och livsstil inns med under mé&l att uppné. I liroplanen
betonas ocksa vikten av att eleverna utvecklar sin férméga att kritiskt granska fakta
och inse konsekvenserna av olika alternativ.

Rektor har ett sarskilt ansvar 6r att:

- undervisningen i olika &mnesomréden samordnas s4 att eleverna f&r méjlighet att

uppfatta stérre kunskapsomraden som en helhet.

- iundervisningen i olika &mnen integrera &mnesévergripande kunskapsomraden,
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Vilka insatser ger bist effekt?

Nar man hér hur gripna och engagerade barnen blir efter att ha sett hemska
filmer om droger eller lyssnat till en fére detta missbrukares beskrivning av
allt elande som féljt i missbrukets spéar, ar det latt att {3 intrycket att det fér all
framtid har avskriackt barnen fr&n att préva pa droger.

Men nér skolor bjuder in fére detta missbrukare till skolan finns en risk att
en del elever uppfattar den fére detta missbrukaren som en cool och héaftig
person, som trots missbruket har klarat sig hyfsat och levt ett spannande liv.

En amerikansk utvardering av en insats som syftade till att avskracka unga
i riskzonen fér kriminalitet och missbruk genom att lata dem traffa brotts-
lingar i fangelsemiljs, visade att insatsen tvartom ékade risken fér att ungdo-
marna skulle bérja begé brott (Petrosino, Turpin-Petrosino, & Buehler, 2002).
Den tyska drogférebyggande filmen ”Christiane F” (1981) handlar om en flick-
as missbrukskarriar och visades i samma syfte. Nar man efterdt intervjuade
ungdomar som hade sett filmen visade det sig att den snarare fungerade som
inspiration till att préva droger (Thorsen & Andersson, 2000).

Berusning pa schemat + 9



”Jag kommer inte ihdg. Ja det kom vil ndn
snubbe som berittade om rékning och allt sant
dir. Jag vet inte, jag lyssnade inte sa noga.

Nej alkoholist, han var vil fére detta alkoholist
eller knarkare eller nanting. Det holl pa i flera
timmar, jag satt bara dir och ville ga ut och
roka. Jag kinde mig sddar dum, han sitter dar
och pratar om droger och rékning och jag sitter
har och faan vad réksugen jag ar, s jag lyss-
nade inte sd noga. Jag dr inte san dir, jag vet
det mesta om sant dir, jag vet att det &r farligt,
att det inte &r bra och sa dir. De flesta vet det
liksom, sitta ddr i flera timmar och lyssna,
Trakigt!”

En 16-drig elevs svar pd fragan om hon har fdtt ndgon information om
alkohol, narkotika eller tobak i skolan (Folkhdlsoinstitutet, 1997)
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ANDT-férebyggande arbete baserat pa bista tillgingliga kunskap

Hur ska d& skolan arbeta med ANDT-frdgor fér att insatserna ska fa avsedd
effekt? Om man vill ka sannolikheten fér att f& det resultat man énskar kan
man lata verksamheten vila p& vetenskaplig grund, det vill sdga basta tillgang-
liga kunskap. Detta kallas ibland {6r evidensbaserad praktik. Det innebér att
man grundar sin verksamhet pé:

- Den bista vetenskapliga kunskapen om olika insatsers effekter. Na-
tionella aktorer, som Skolverket och Statens folkh&lsoinstitut, har en vik-
tig uppgift att sammanstélla och sprida resultatet av svensk och inter-
nationell forskning.

- Elevernas, personalens och féridldrarnas erfarenheter och férvint-
ningar. Hur éverensstimmer de insatser och metoder som har stéd i in-
ternationell forskning, med aktuell syn pa barnuppfostran och undervis-
ning? Kan féraldrarna férvéntas std bakom insatserna?

- De professionellas bedémning. Larare och skolledare maste utifrdn
sina kompetenser och erfarenheter viga samman de olika faktorerna
och bestdamma vilka forskningsbaserade insatser som kan tankas fung-
era i den egna skolan. Evidensbaserad praktik ska daremot inte uppfat-
tas som att man helt enkelt ska anvénda sig av de metoder man sjalv tror
ar bast.

Insatser som har utvarderats i flera vetenskapliga studier av hég kvalitet, kall-
las evidensbaserade. Olika myndigheter eller forskare kan ha olika syn pa vad
som kréavs fér att en insats kan kallas evidensbaserad. Oftast &r det inte heller
frdga om antingen - eller, allts& evidensbaserad eller inte evidensbaserad. Det
handlar snarare om en skala fr&n svag evidens till starkare.

Man kan inte dra alltfér stora slutsatser av en enda studie. For att éka sa-
kerheten brukar man gora kunskapsoversikter med resultaten av alla veten-
skapliga studier som gjorts pd metoden. Helst ser man ocksa att studien ar
genomford i Sverige eller i vara grannlander.

Utifrdn alla de studier som har genomférts internationellt kan vi dra f&l-
jande slutsatser om skolbaserade drogférebyggande insatser:

- De studier av god kvalitet som ingdr i kunskapséversikter éver drogfé-
rebyggande insatser visar ofta motsdgande resultat. Nagra visar att in-
satserna har gett positiva effekter. Andra visar inga effekter alls och ett
fatal antyder motsatta effekter, allts& en 6kning av droganvéndningen.

- De positiva resultaten kommer framst fran uppféljningar upp till ett ar
efter insatsen. Nar man har féljt upp effekterna efter tre ar eller mer hari
allménhet effekterna klingat av eller férsvunnit helt.

12 « Berusning pa schemat



Enbart faktaundervisning ger 6kade kunskaper och kan paverka ungdo-
mars attityder till droger, men paverkar knappast deras beteende.
Enbart varderingsévningar och andra sé kallade affektiva metoder visar
inga eller obetydliga effekter.

Skrackpropaganda &r inte verkningsfullt. Den {érséker ofta paverka mal-
gruppens beteende genom att anvénda sig av dramatiska bilder och bud-
skap med kinsloladdade undertoner, med syftet att skapa riadsla. Aven
héar finns studier som visar att effekten har blivit den motsatta. Skillna-
den kan vara liten mellan skrackpropaganda och saklig upplysning om
risker och skador. Olika mottagare tar ocksd in budskapen pé olika satt.
Av de drogférebyggande program som utvéarderats verkar sa kallade so-
ciala fardighetsprogram vara de mest lovande. Men ocksa hér visar olika
studier delvis motsédgande resultat. Sociala fardighetsprogram innefat-
tar traning genom bland annat rollspel om att kunna séga nej och att sta
emot grupptryck, det vill siga en form av strukturerad undervisning i
livsfrégor.

Sammanfattningsvis konstaterar Sven Bremberg, med dr och docent i social-
medicin, i antologin Den svenska supen i det nya Europa (Andréasson, 2002):
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Lastips

- Den svenska supen i det nya Europa. Nya villkor fér alkoholprevention:
en kunskapséversikt (2002). Sven Andréasson (red.) Statens folkhélsoinstitut.
Antologin tar upp olika aspekter av alkoholprevention. Sarskilt rekommenderas
kapitlet Kan skolan minska ungdomars bruk av alkohol? av Sven Bremberg

- Narkotikan i Sverige: Metoder fér férebyggande arbete. En kunskapséversikt
(2008). Sven Andréasson (red) Statens folkhilsoinstitut, Ostersund.
I boken sammanfattas kunskapsldget inom en rad omraden, som hur de narkotiska
preparaten fungerar, hur vanligt férekommande de &r och hur problemen ska kunna
férebyggas inom samhaéllets olika sektorer.

Att vilja insats och material

I Sverige och andra véastlander uppvaktas ofta kommuner och skolor med er-
bjudanden om nya program och material. De kan handla om mobbningsfs-
rebyggande arbete, utbildningar i konflikthanteringsmetodiker, ledarskapsut-
bildningar, metoder fér ¢kad trivsel och trygghet eller rent av kompletta paket
med filmer, lararhandledningar och elevbécker for det ANDT-férebyggande
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arbetet. Som politiker, skolchef eller rektor &r det inte alltid ltt att veta hur man
ska forhalla sig till alla forslag.

Fragestallningarna nedan ska ses som ett stéd och en vagledning - inte
som en heltdckande manual - f6r beslutsfattare inom skolans varld som ska ta
stallning till alla erbjudanden.

1. Vad utlovar insatsen? Ar den relevant fér de mal som skolan har stallt
upp, eller de problem skolan vill komma tillratta med?

2. a/ Arinsatsen vetenskapligt utvirderad av en etablerad forskningsin-
stitution i Sverige eller internationellt?
b/ &r i sé fall den vetenskapliga utvarderingen publicerad som en arti-
kel i en vetenskaplig tidskrift?
eller:
¢/ finns stéd fér insatsen, eller liknande insatser, i andra genomférda
studier eller systematiska kunskapséversikter?

3. Liknar den malgrupp som insatsen ar utvarderad pé& négorlunda elev-
erna pa var skola?

4. Delas insatsens syn pa undervisning och barnuppfostran av elever, fér-
aldrar och skolans personal?

5. Gar det att implementera insatsen pa skolan till en rimlig kostnad fér
material, utbildning av personal med mera?

6. Hur kan vi férsédkra oss om att insatsen pa sikt behéller en hég kvalitet
och att den anvands p& det satt som ar avsett?

7. Kan vi sjilva i kommunen/pa skolan utvardera insatsen nér vi har an-
véant den en tid?

Ju fler av frdgorna som kan besvaras med ett ja, desto troligare &r det att insat-
sen kan ge de resultat som man 6nskar f& pa skolan. Fragorna ar grovt ordnade
i prioritetsordning dar &tminstone de fyra forsta bor kunna besvaras med ett
ja. Det &r ocksd viktigt att manualen eller lararhandledningen fér en insats
lamnar utrymme fér lararens egen professionalitet och erfarenhet och kan an-
passas till den miljé eleverna befinner sig i.

Industristddda férebyggande utbildningsmaterial och kampanjer utveck-
las med jamna mellanrum av branschorganisationer. Men forskningen inom
tobaksomradet visar att deras egentliga syfte ar att skapa en positiv attityd till
foretagen och deras produkter. En genomgang av tidigare hemligt material vi-
sade att programmen anvandes fér att férhindra skattehéjningar och lagar mot
passiv rokning och fér att stoppa restriktioner kring marknadsféring. Ingen
kunde visa att programmen fick farre unga att bérja réka. Tvartom gjorde de
mer skada &n nytta (Landman, Ling, & Glantz, 2002).
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En bred férebyggande policy

Forskning visar att det ar betydelsefullt att skolorna ar uttalat restriktiva nar
det géller tobak, alkohol och narkotika. I médnga kommuner finns utarbetade
drogférebyggande policyer av mer &vergripande natur, som skolan kan an-
vanda som en grund fér utarbetande av egna, mer konkreta dokument. Déar
kan man klargéra vilka regler som galler fér skolan och hur uppféljning och
konsekvenser fér de elever som bryter mot bestammelserna ska se ut. Policyn
kan ocksa innehalla en beskrivning av hur samarbetet med socialtjansten och
polisen ska gé till.

Tobak &r den drog som mest direkt berér skolans vardagsarbete, eftersom
elever roker eller snusar pa rasterna. Att uppratthalla rokforbudet inom skolans
omréde kan férstds leda till konflikter med elever som bryter mot férbudet,
men forskning visar att en aktiv évervakning av tobaksférbudet - och atgérder
for den som bryter mot det - har effekt pa elevers tobaksanvéndning. En tydlig
tobakspolicy dar de vuxna i skolan ser till att den f8ljs, &r troligen en av de mest
verkningsfulla insatserna som skolan kan géra mot tobak (Adams, Jason, Po-
korny, & Hunt, 2009). Nésta steg som tagits péa flera skolor i det tobaksférebyg-
gande arbetet ar att inféra en tobaksfri skoltid.

Avslutningen i arskurs nio &r en dag som eleverna har sett fram emot och
som ar férknippad med glddje och fest. Det ar inte ovanligt att eleverna inleder
avslutningsdagen med en champagnefrukost. Féljden blir att en del elever ar
berusade under sin sista skoldag i grundskolan. Aven om det &r sista dagen
med niorna, bér man inte blunda fér problemet for att man vill slippa konflikter
och brék. Erfarenheter fr&n fraimst gymnasieskolor visar att tydlig information
till eleverna och deras féraldrar om "nolltolerans” nar det géller alkohol och
tobak &r verkningsfullt (Karlsson, 2008).

Alkohol, narkotika, dopning och tobak

under ett paraply?

Det kan vara praktiskt att sl& ihop arbetet mot alkohol, narkotika, dopning och
tobak under ett paraply, eftersom de olika drogerna har en hel del gemensamt.
Riskfaktorerna (se sidan 22) fér drogerna &r likartade och det &r oftast under
tondrstiden som debuten sker.

Det finns ocksa tydliga skillnader mellan drogerna. Alkohol och tobak ar
tilldtna droger frdn och med 18 &rs alder. Nar det géller narkotika- och dop-
ningspreparat ar all hantering, utom den rent medicinska, férbjuden i Sverige.

Alkohol och narkotika befinner sig langre fran skolans vardagsarbete &n to-
baken, eftersom ungdomarna oftast anvander drogerna pa fritiden. Langning
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av droger kan &nd& ske under skoltid och eleverna kan vara p&verkade under
skoldagen p& grund av att de anvént droger pa sin fritid.

Pa skolresor, skolavslutningar och skoldiskon behéver skolan ha tydliga
regler kring alkohol och tobak - och se till att de efterlevs.

Genusperspektiv

Det finns en hel del olikheter mellan pojkars och flickors droganvéndning. Ett
exempel ar utvecklingen av pojkars och flickors alkoholkonsumtion under de
senaste decennierna (Hvitfeldt, Gripe, 2009). Flickor har mer och mer narmat
sig pojkars berusningsdrickande. Samtidigt rékar flickor och pojkar ut fér olika
saker. Flickor kan hamna i destruktiv sexualitet och sexuellt vald. Det gér poj-
kar ocksd, men de hamnar oftare &n flickor i brdk och olyckor. Det finns ocksé
biologiska skillnader nar det galler hur pojkar och flickor reagerar pé alkohol.

Flickor introduceras ofta i narkotika via sin partner. Deras alkoholkonsum-
tion kan ocksa paverkas av hur mycket deras pojkvénner dricker. Om en flicka
i hogstadiet blir tillsammans med en kille som &ar négra ar aldre och har en ho-
gre konsumtion, kan det leda till att flickan bérjar dricka mer. Om férhallandet
tar slut gar hon i allméanhet tillbaka till det dryckesménster hon hade innan
forhallandet inleddes.

Bland pojkar har hog aggressivitet i skolaldern ett starkt samband med se-
nare problematiskt alkoholbruk. Fér flickor i skolaldern finns ett samband mel-
lan upplevd dngest och senare problematiskt alkoholbruk (Lilja et al., 2003).

I &rkurs nio réker fler flickor &n pojkar. Fler pojkar &n flickor snusar. An-
delen som réker och/eller snusar ligger p& ungefar samma niva for flickor (31
procent) som fér pojkar (28 procent). Andelen som négon gang har prévat pa
narkotika ar ndgot hégre fér pojkar &n for flickor 1 &rskurs nio (Hvitfeldt et al,,
20009).

Elevinflytande

Elevernas inflytande och delaktighet &r inte ndgot specifikt fér just ANDT-un-
dervisningen. Men nér det géller ANDT-frdgorna ar det kanske extra viktigt
att eleverna kontinuerligt 4r med och péverkar. Det innebéar ocksé att lararen
eller samtalsledaren maste vara lyhérd och forma sin undervisning utifrén
de ungas tankar och funderingar. Ett sddant samspel kan férankra undervis-
ningen i den verklighet eleverna befinner sig i och bidra till att skapa tillit och
fortroende mellan larare och elever.
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Hjilpas &t i kommunen
Ménga kommuner har en drog- eller preventionssamordnare som kan samar-
beta med kommunens skolor. P& varje lansstyrelse finns en lanssamordnare
som kan vara en viktig lank mellan nationellt och lokalt férebyggande arbete.
I anslutning till varje lararutbildning finns ocks& Regionala utvecklingscentra
(RUC) som kan hjilpa till med utbildningar.

Skolverket har publicerat skriften ”Kraften av samverkan”. Dar kan man
lasa om hur samverkan mellan skola, polis, socialtjanst och barn- och ung-
domspsykiatri kan gé till nar det géller att hjalpa barn som riskerar att fara illa.

Samarbete med organisationer
Det &r vanligt att organisationer med halso- eller livsstilsfrdgor p& agendan vill
komma till skolan fér att sjalva ha lektioner med eleverna. Ofta ar det svart for
den enskilda skolan att hantera alla erbjudanden.

Det saknas forskningsstdd fér att enstaka lektioner paverkar ungas bete-
ende inom drogomradet. Det géller bdde lektioner med ordinarie larare och
med en extern resursperson.
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Daremot péatalar flera forskare att lirarens engagemang, fardigheter och atti-
tyder spelar en stor roll {6r om man ska lyckas p&verka elevernas attityder och
inte bara férmedla kunskap (Hattie, 2008; Thorsen & Andersson, 2000).

Vi kan alltsé inte dra slutsatsen att enstaka lektioner som leds av intres-
seféreningar har stérre mojligheter att paverka elevers beteende eller attityder
an en engagerad larare.

Aven om skolans larare ar bast limpade att ta hand om sjalva undervisning-
en kring ANDT, kan externa aktérer fylla en funktion. De kan bjudas in fér
att berétta om sin verksamhet fér eleverna, innas med som sakkunniga eller
delta néar skolan arrangerar debatter kring ANDT-frdgor mellan olika aktérer
i samhaéllet. Mdnga organisationer har dessutom producerat bra informations-
material som kan anvindas i undervisningen.

Skolverkets ldgesrapport avseende Fri frdn missbruk

(Skolverket, 2009b)
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Lastips

Riskfaktorer for normbrytande beteenden. Skillnader mellan flickor och pojkar
itondren (2005). Forsknings- och Utvecklingsenheten, Stockholms stadslednings-
kontor, FoU-rapport 2005:17. Bassam El-Khouri, Knut Sundell & Anna Strandberg.
Rapporten innehéller en genomgang av risk- och skyddsfaktorer fér olika riskbeteen-
den f6r pojkar och flickor.

Kraften av samverkan — om samverkan kring barn och unga som far illa eller
riskerar att fara illa. En antologi om samverkan mellan skola, polis, socialtjanst
samt barn- och ungdomspsykiatri (2009). Skolverket. Antologin bygger pa erfaren-
heterna fr&n flera olika samverkansprojekt fér drog- och brottsférebyggande arbete,
insatser {ér elever med behov av sérskilda stédinsatser samt arbete fér att férebygga
hég skolfrdnvaro och psykisk ohélsa.

Nationell strategi fér R6kfria skolgdrdar (2011). Statens folkhélsoinstitut
(L&s mer p& www.thi.se).

For nu ska vi fira studenten. En redovisning av hur studenten firas i gymnasie-
skolor i Jimtland, Visterbotten och Orebro lin (2008). Statens folkhélsoinstitut.
Rapporten handlar om insatser mot alkoholkonsumtion i samband med student-
examen men kan vara intressant &ven infér avslutningen i drskurs nio.
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Risk- och skyddsfaktorer
Vad ar det di som gér att en del unga utvecklar och fastnar i ett missbruk,
medan andra klarar sig bra i livet, trots en problematisk uppvaxt?

Som larare kan man intuitivt kdnna en oro for hur det ska ga for vissa av de
barn man méter. Anda ar det oftast oméjligt att férutsdga hur framtiden ska ge-
stalta sig fér det enskilda barnet. Daremot visar forskningen pa ett statistiskt
samband pa gruppniva mellan ett antal sd kallade risk- och skyddsfaktorer och
risken fér missbruk.

De férhallanden som 6kar sannolikheten fér olika former av missbruk kall-
las riskfaktorer. Skyddsfaktorer 4r sddant som motverkar riskfaktorerna. Risk-
och skyddsfaktorer kan sorteras pa olika nivaer; pd samhéllsniva, i skolan, i
familjen samt individuella faktorer. P4 samhéllsniva handlar risk- och skydds-
faktorerna om s&ddant som lagar och normer, férekomsten av sociala problem i
bostadsomrédet och hur stor tillgéngen till droger &r.

I ungdomsgrupper med méanga riskfaktorer och f& skyddsfaktorer ar fére-
komsten av olika riskbeteenden betydligt vanligare &n i ungdomsgrupper med
fa riskfaktorer och ménga skyddsfaktorer. I grupper med méanga riskfaktorer
minskar riskbeteenden avsevért om det ocksd finns manga skyddsfaktorer
som motverkar riskfaktorerna (Sundell & Forster, 2005). Kanske allra viktigast
ar att skyddsfaktorer visserligen minskar risken fér problembeteenden, men
att det skapas en &nnu béttre situation om det inte finns négra riskfaktorer.
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Vigar in i missbruk
Forklaringarna till att unga manniskor bérjar anvédnda droger 4r ménga. En
kan vara att de ger efter for ett grupptryck. Men oftast séker sig unga till kom-
pisar som redan har ungefar samma alkohol- och drogvanor som de sjélva.

Aven den sociala tillhérigheten och hur man trivs och lyckas i skolan paver-
kar sammanséttningen av ungdomsgrupper (Lilja et al., 2003). Nar en grupp
unga formar en livsstil tillsammans kan alkohol och andra droger ing& som ett
slags vuxenmarkorer. Med det forsta ruset eller den forsta cigaretten skapas en
kansla av gemenskap. Drogerna symboliserar det férbjudna, ndgot som man
gér mot de vuxnas auktoritet. Det gemensamma festandet blir ett efterlangtat
avbrott 1 en vardag som ofta stéller stora krav p& unga att prestera i skolan,
inom idrotten eller i familjen (Andréasson, 2002).

Missbrukande ungdomar berattar ocksa om hur drogritualen kan skapa en
kansla av narhet och en upplevelse av att man delar en hemlighet.

Nyfikenhet pé& granséverskridande upplevelser hor till sjalva ungdomsperi-
oden. Det ar viktigt att ANDT-undervisningen inte gér ungdomar mer nyfikna
pa att préva sddant som de har lart sig om olika droger.
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Ett gott skolklimat &r grunden
Att elever och larare trivs i skolan ar en avgérande skyddsfaktor fér eleverna.
Tittar man narmare pé de skolrelaterade skyddsfaktorerna mot bruk av alko-
hol, narkotika, tobak och dopningsmedel kan de delas upp i féljande:
- skolframgéng

elevernas tillhérighet och anknytning till skolan

goda sociala relationer

att uppméarksammas fér positiva handlingar

tydliga férvantningar

en tydlig struktur i skolvardagen.

En central del av det drogférebyggande arbetet handlar allts& om att skapa ett
gott skolklimat och framja en god ldrandemiljé.

Ur ldroplanen fér grundskolan

De viktigaste hérnstenarna i ANDT-arbetet
Det drogférebyggande arbetets viktigaste hérnstenar i skolan handlar alltsa
om att pd olika satt skapa ett gott skolklimat. S&dana insatser starker samti-
digt arbetet med skolans karnuppdrag, att framja larande. Ett battre skolklimat
gynnar bade lararnas mdjligheter att undervisa och skolans relationer med
elever och féréldrar.

Nagra insatser som kan bidra till ett gott skolklimat, férbattra elevernas
skolprestationer och reducera bruk av alkohol, tobak och andra droger ar att
utveckla féljande omraden:
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Liararens ledarskap i klassrummet: Den enskilda faktor som betyder
allra mest fér att paverka elevernas prestationer ar lararens ledarskap
i klassrummet (Hattie, 2008). Genom att skapa struktur och arbetsro i
klassrummet kan lararen framja goda skolprestationer och férebygga
problembeteenden. En grundsten i ledarskapet ar att uppméarksamma
och férstarka det som eleverna gor rétt, i stallet for att fokusera pa det
som inte fungerar.

Skolans samarbete med férildrarna: Skolans framsta medarbetare
bade nar det géller studieresultat och livsstil ar elevernas féréldrar. En
god kontakt mellan skolan och féraldrarna betyder mycket for att fore-
bygga problem med skolk, aggressivitet, mobbning och vald hos barn och
ungdomar. Féraldrakurser som syftar till att stédja féréldrar i att utveckla
en fértroendefull relation till sina barn, med en bra balans mellan "ramar
och kramar”, kan ocks& bidra till en halsosam uppvéxt fér barnen. Skolan
kan informera féraldrarna om kommunens utbud av sddana kurser.
Elevernas sociala och emotionella kompetens: Férmagan att uppfatta
kanslor och samspela med andra ménniskor kallas ofta social emotio-
nell kompetens. Denna kompetens gér att utveckla, precis som férma-
gan att rdkna och skriva: elevernas férméga att 16sa problem och kon-
flikter och att éverblicka konsekvenserna av sina handlingar kan tranas.
Skolor som arbetar systematiskt med att utveckla elevernas sociala och
kansloméassiga fardigheter visar bland annat pé en ¢kning av elevernas
valbefinnande och en minskning av riskbeteenden som aggressivitet,
mobbning och alkoholbruk.

Elevhilsan: Elevhéalsans personal har ofta en sarskild narhet till elever-
na. De har ocksa sakkunskap nar det galler barns och tonéringars sociala
utveckling och hélsa. Darfér spelar de en viktig roll, bdde i det halsofram-
jande och férebyggande arbetet och fér att skapa en trygg miljé i skolan.
Skolskéterskan kan ha stor nytta av sé kallade motiverande samtal i sina
hélsosamtal. Grunden i samtalen &r att lyssna aktivt och noggrant och
bekréfta eleven. Elevhilsans personal har &ven andra méten med flickor
och pojkar i skolan. De far darigenom goda kunskaper om hur eleverna
mar och om deras livsstil, och en bred bild av skolans psykosociala miljé.
Samarbetet mellan rektor, larare och elevhalsans personal ar darfor extra
viktig. En sammanstéllning av vad som kommit fram i halsosamtalen -
givetvis utan att enskilda elever kan identifieras - kan vara en viktig del
i skolans kvalitetsutvecklingsarbete.

Mobbningsférebyggande arbete: Att utsattas fér krankningar skadar
sjalvkanslan allvarligt. Bdde de som blir mobbade och de som mobbar
farilla. BAda grupperna skolkar oftare &n andra barn. De som mobbar ut-



gor dessutom en riskgrupp nér det géller missbruk och kriminalitet. Det
ar viktigt att fAnga upp de héar barnen tidigt. Forskning visar att om ar-
betet mot mobbning och annat férebyggande arbete ska ha en l&ngsiktig
effekt, maste det involvera samtliga nivéer i skolan; skolledning, larare,
elevhilsans personal, elever och féraldrar (Ttofi, Farrington, & Baldry,
2008). Hela skolan bér gemensamt och tydligt ta avstdnd frdn mobbning
och reglerna mot mobbning méste vara glasklara och val férankrade.
Uppmairksamma och motarbeta skolk: Skolk &r en allvarlig larmsig-
nal. De elever som ofta skolkar ar &verrepresenterade nar det galler en
rad riskbeteenden, till exempel droganvandning. De begar brott i hogre
utstrackning - och ar oftare utsatta fér brott - jamfért med dem som inte
skolkar (Karlberg & Sundell, 2004). Det &r en utmaning {6r skolorna att
8ka elevernas néarvaro och att fdnga upp skolkande barn och ungdomar
direkt. Svarigheter att hdnga med i undervisningen i enskilda &mnen
kan paverka skolndrvaron, liksom elevernas arbetsmiljé i stort. En nog-
grann frdnvarorapportering, med omgaende kontakt med férdldrarna
s& fort ett barn &r frdnvarande, 4r en grundlaggande férebyggande in-
sats. For de elever som har hég ogiltig frdnvaro kravs ett omfattande
stdd med inriktning pa hela miljén runt eleven fér att hjélpa honom eller
henne tillbaka till skolan (Skolverket, 2009a).
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Att komma igdng
Ménga skolor har redan en bra grund i sitt ANDT-arbete, medan andra beho-
ver utveckla det mer. I det hér avsnittet ges férslag p& hur man kan komma

igang.

Rektorn leder jobbet

Rektorns ledarskap spelar en avgérande roll f6r utvecklingen av fungerande
handlingsplaner, insatser som framjar skolanknytning, trygghet och lirande
samt for att alla elever ska f& en bra ANDT-undervisning.

Om kommunen eller den enskilda skolan har en policy eller en handlings-
plan fér alkohol, narkotika, dopning och tobak kan det vara bra att aktualisera
och uppdatera den s& att den kan vara ett stdd for personalen, till exempel vid
skolresor, skoldiskon och skolavslutningar. Nar skolans vardegrundsarbete
fungerar som bast finns tydliga, demokratiskt framtagna och nedskrivna mal
for skolans ANDT-férebyggande arbete. Verksamheten ar dokumenterad och
darmed synliggjord och uppféljningsansvaret ar tydligt angivet.

Om personalen pé en skola tycker att malen fér ANDT-undervisningen ar
diffusa eller saknas, ar det rektorns roll att initiera en utveckling mot tydligare
mal och béattre pedagogiska och organisatoriska férutsittningar. Hon eller han
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ska ocksa se till att ANDT-undervisningen samordnas till de &mnesévergri-
pande kunskapsomraden som laroplanen féreskriver.

Har ar ett férslag pd hur man kan komma igdng med ANDT-arbetet:
Lat girna en arbetsgrupp med representanter for olika d&mneslérare,
elevhilsa, elevrad och skolledning diskutera hur skolan kan utveckla sitt
ANDT-fé6rebyggande arbete dir de tre olika benen - handlingsplaner,
dvergripande férebyggande insatser samt undervisning - ingér.
Anvénd den har handledningen och andra faktaunderlag som utgéngs-
punkt.
Ta &ven med kommunens eller skolans eventuella policy- och handlings-
planer.
Man kan ocksd bjuda in kommunens drogsamordnare eller folkhélso-
samordnare till diskussionerna.
Ta reda p& erfarenheterna fr&n andra skolor som utvecklat olika delom-
rdden av ANDT-férebyggande arbete.

Det kan vara en god idé att avsatta en del av en studiedag till att l&ta arbets-
gruppen presentera sina férslag. Om man vill kan man bjuda in en férelésare
som kan inleda, fér att inspirera personalgruppen. Aven hir ar det viktigt att
rektor tydligt pekar ut fardriktning och mal. I synnerhet géller det frégor som
ror utvecklingen av hela skolans arbete med férebyggande insatser och férald-
rasamverkan.

Varje arbetslag behéver sedan diskutera och besluta om hur ANDT-under-
visningen ska organiseras i detalj 6ver olika laséar.

Arbetslaget planerar och sammanfattar lisarets ANDT-undervisning
Hur de ANDT-teman och &mnesvisa ANDT-férdjupningar som presenteras i
de f8ljande kapitlen ska ingd under ett visst 14sér, beror pa vilka arbetsom-
rdden respektive ldrare kommer att undervisa i. Arbetslaget behéver ocksa
ta stallning till om undervisningen ska bedrivas som temaarbete eller i form
av dmnesvisa férdjupningar. Det ar viktigt att ansvaret inom arbetslaget fér
ANDT-undervisningen inte faller mellan stolarna.
En bra idé &r att inom arbetslaget géra en skriftlig planering éver de
ANDT-teman och projektarbeten som man kommer att arbeta med un-
der lasaret och vilka férdjupningar som ska ingd i de olika skolamnena.
Det ar l4tt att eleverna upplever de enskilda &mnesférdjupningarna med
ANDT-innehall som splittrade. Det kan darfér vara klokt att komma
&verens inom arbetslaget om vem eller vilka som ansvarar fér att till-
sammans med eleverna goéra en helhet av de olika férdjupningarna.
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Det &r bra om larare och elever dokumen-
terar och sparar temaredovisningar och
amnesvisa ANDT-férdjupningar. D& blir det
lattare att knyta ihop de olika delarna i slu-
tet av lasdret. Det kan ske genom att man
ordnar en utstéllning, skriver en uppsats
eller arrangerar en debatt, kanske med fér-
aldrar som 8hérare. Man kan ocksa néja sig
med att tillsammans med eleverna reflek-
tera kring ANDT-fr&gorna utifrdn de olika
fordjupningar eller teman som eleverna har
arbetat med. D& kan man samtidigt passa
pa att lata eleverna utvéardera lasérets ar-
bete med ANDT.

Férebyggande program féljs ofta upp efter en tid med ett eller flera férstar-
kande méten, dven kallade "booster sessions”, fér att hélla kvar och férstiarka
effekterna av programmet. Det kan man géra genom att repetera och knyta
ihop drets ANDT-undervisning i slutet av l4saret.

Lararens egna virderingar

ANDT-undervisningen innebér att lararna kan behéva tanka igenom sin egen
syn pa frdgorna. En form av kollegialt larande kan vara att avsatta tid i arbets-
laget for att komma fram till kring vilka frégor de vuxna pa skolan méste ha ett
gemensamt och tydligt férhéllningssatt. Nagra av nedanstdende fradgor ar av
privat karaktar och méste férstés inte diskuteras med ndgon annan.

Fragor att reflektera dver:

Vilken &r min roll och vilka férvéntningar finns p& mig som larare nar
det géller undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak?
Hur péverkas undervisningen av min egen installning till ANDT och
mina egna alkohol/drogvanor?
Finns det n&gra frdgor som &r fér kansliga att prata om?
Finns det frgor som &r sarskilt svara fér mig personligen?
Hur viktigt tycker jag att det &r att skolan tar upp ANDT-fragor?

- Stidmmer samhallets och skolans syn med min egen syn pa alkohol och
droger bland barn och ungdom?
Kénner jag mig bekvdm med att ta upp alkohol och drogdiskussioner
med mina elever?
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- Attvara personlig men inte privat - var gar granserna nar det géller alko-
hol, narkotika, dopning och tobak?

Att utvirdera och f6lja upp

Det ar forstds viktigt att f6lja upp om det drogférebyggande arbetet verkligen
leder mot de méal man har satt upp. Eleverna bér vara delaktiga under hela
processen, ocksa i utvarderingsskedet, genom att beskriva hur néjda de ar med
ANDT-undervisningen och hur de tycker att skolan har lyckats med det 6ver-
gripande ANDT- férebyggande arbetet. Det ar ocksa viktigt att fa svart pa vitt
om skolans strategi har paverkat elevernas attityder och beteende. Man bor d&
kunna jamféra den egna skolans resultat, antingen med resultat frén tidigare
lasar eller med nationella studier eller andra skolor. Nagra férslag:

- I nagra lan har elevhilsan utvecklat enkéter som ligger till grund foér
elevhilsosamtalen och som kan sammanstéallas statistiskt s att man
kan folja elevernas halsostatus pé& gruppnivé éver tid.

Befintliga regionala eller lokala enkétundersékningar som genomférs
regelbundet, till exempel Liv och hélsa - Ung.

- Ungdomsenkiten, "Lupp”, som har utarbetats av Ungdomsstyrelsen fér
tre olika &ldersgrupper. Las mer pa: www.ungdomsstyrelsen.se

- Man kan ocksa fraga faltassistenter, narpolis och nattvandrande férald-
rar om de ser nagra forandringar i ungdomarnas alkohol-, narkotika-,
dopnings- eller tobakskonsumtion.

Lastips

Till rektor. Min uppgift dr att knyta ihop det (2001). Nilsson A. Kan laddas ner frén:
www.skolverket.se. I skriften beskrivs fem perspektiv p& undervisningen: genusper-
spektiv, variation i arbetssétt, styrningsperspektiv (rektors roll), balans mellan elev-
och vuxenperspektiv samt risk- och framjandeperspektiv.
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2. ANDT pa schemat
— varfor och hur?

Undervisningen om alkohol, narkotika, dopning och tobak har minskat i om-
fattning (Hvitfeldt et al., 2009). Kanske hinner man inte riktigt med de fragor-
na, nu nar skolan ska hantera allt fler kunskapsomraden. En annan férklaring
kan vara att motivationen att undervisa om ANDT har minskat fér att man vet
att det inte paverkar elevernas beteende sarskilt mycket.

Skolverket genomférde fér ndgra ar sedan en kvalitetsgranskning av un-
dervisningen om tobak, alkohol och narkotika. De stérsta bristerna var att det
saknades uttalade méal fér undervisningen. Det fanns ocksé brister nar det
gallde uppféljning av arbetet, kompetensutveckling av personalen, elevmed-
verkan och samverkan med narsamhaéllet och féraldrarna (Skolverket, 2000).

Kunskaper behdvs — fem skil {6r ANDT-undervisning
Aven om skolans faktainriktade ANDT-undervisning inte direkt p&verkar
elevernas beteende far inte slutsatsen bli att skolan ska sluta undervisa om
alkohol, narkotika, dopning och tobak. Har ar fem viktiga skal till varfér un-
dervisningen behdvs:

1. Unga behéver forstd bakgrunden till gillande lagar och regler kring
ANDT

Sedan flera &r tillbaka har vi rékférbud i all offentlig inomhusmiljé. Férbudet
fungerar, tack vare att ménga haller med om att det &r en bra idé. Samma sak
galler forbud mot tobaksreklam och aldersgranser fér alkohol och tobak.

Om vi vill behélla var restriktiva drogpolitik i Sverige méste den ha ett
brett stdd i befolkningen. Den narkotikapolitik som har praglat vart samhélle
- och som bygger pé nollvision - har férblivit relativt opdverkad av liberalise-
ringsféretradarnas argument. Men den behéver ett starkt opinionsstéd om den
ska fortsitta att fungera.

Skolans undervisning kan medverka till en nolltolerans fér narkotika och
dopning. Den kan beskriva och férklara bakgrunden till den restriktiva lag-
stiftning vi har kring alkohol, narkotika, tobak och dopningspreparat, s att vi
kan behélla den ocksé i framtiden.

2. Unga behdver kunna virdera reklam och budskap i media om ANDT
Reklam fér alkohol har 6kat betydligt under senare decennier, om man tittar
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pad varlden i stort. I boken Alkohol - ingen vanlig handelsvara (Babor, 2004)
konstateras att “marknadsféringen av alkohol dr enormt vélfinansierad, upp-
finningsrik och genomtrangande i alla aspekter av var moderna varld”. Syftet
med marknadsfoéringen ar forstés att locka nya generationer att dricka alkohol.

I lander utan restriktioner fér alkohol- och tobaksreklam kan marknadsfs-
ringen vara sarskilt omfattande. Men 6lbryggerier som sponsrar idrottslag och
marknadsfor sig med tevereklam fér att néta in budskap om alkohol i ungdo-
mars vardag, ar vanligt &ven i Sverige. Samtidigt har webben blivit en jattelik
marknadsplats fér en méngd olika produkter, &ven skadliga och férbjudna. Dar
saluférs narkotika, alkohol, dopningspreparat, kosttillskott, lakemedel med
mera. Allt detta gor att unga behdver trina sig att vara kritiska till olika bud-
skap som sprids om ANDT.

3. Unga behéver férstd och kritiskt kunna virdera budskap inom ung-
domsgruppen (bland annat det s.k. majoritetsmissférstandet)

Trots att ndrmare 40 procent av eleverna i arskurs nio inte dricker alkohol - en-
ligt CAN:s drogundersdkningar - hér man ofta unga siga att “alla ungdomar
dricker”. Elever i yngre tondren har ofta fel bild av sina kompisars alkoholkon-
sumtion. Mé&nga tror att betydligt fler jamnariga dricker alkohol &n vad som
verkligen &r fallet. Mdnga tror dessutom att andra dricker stérre méangder dn
vad de faktiskt gér. Eftersom man vill vara som alla andra kan den héar miss-
uppfattningen gora att man kénner sig pressad att sjalv dricka.

4.Ungabehdver kianna till konsekvenserna fér den egna hilsan av alkohol,
narkotika, dopning och tobak

Ménga i vart land har en ganska bra bild av olika drogers negativa effekter
pa halsan, troligen mycket tack vare skolans undervisning och information i
tidningar och TV. Men kunskap ar farskvara. Nya preparat dyker standigt upp
och nya kullar blir tonaringar.

CAN:s arliga undersdkningar ”Skolelevers drogvanor” (Hvitfeldt et al,,
2009) visar att omkring 15 procent av eleverna i arskurs nio tror att det inte
finns ndgon risk alls eller att risken &r liten att man skadar sig om man réker
mer &n tio cigaretter per dag. Omkring 16 procent av pojkarna anser att det
inte finns ndgon eller bara en liten risk att man skadar sig om man dricker sig
berusad varje helg. Motsvarande andel av flickorna ar 8 procent.

Cannabis &r den vanligaste narkotikadrogen bland unga. Det &r viktigt att
eleverna f&r kunskap om riskerna. Ett exempel ar att tonéringar som regel-
bundet anvénder cannabis ldper storre risk &n vuxna att uppvisa psykiatriska
symptom (Ramstrém, 2009).
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De elever som tror att det ar riskfritt att roka eller dricka sig berusade grundar
troligen sin bedémning pé egna iakttagelser. Ingen av deras kompisar som ré-
ker eller berusar sig varje helg tycks ju ha fatt ndgra skador. Skolans ANDT-un-
dervisning &r ett bra tillfalle att ta upp riskbedémning ur olika aspekter. Man
bér vara saklig och redovisa vald och olycksstatistik, men undvika skramsel-
propaganda. Fér unga ar det lattare att ta till sig de omedelbara féljderna av
droger, 4n de skador som intraffar efter l&ng tid. Ett exempel &r att droger ef-
ter kort tid sitter kroppens eget signalsystem ur funktion och darmed férstér
kroppens naturliga sétt att uppleva gladje och tillfredsstallelse (Intervju med
Ulf Wahlgren, Maria ungdom, augusti 2010).

5. Unga behéver f3 kunskap om hur det kan vara att vixa upp i missbruks-
miljéer

Omkring vart femte barn i Sverige - ungefir 385 000 barn - lever i hushall dar
en vuxen dricker sa mycket alkohol att det kan vara skadligt, s& kallat riskbruk
(Ljungdahl, 2008). Riktigt allvarliga alkoholproblem &r ovanligare. Omkring
1,2 procent av alla barn har en vadrdnadshavare som har vardats i slutenvard
med en alkohol- och/eller narkotikadiagnos (Socialstyrelsen, 2007).

Barns uppvaxtvillkor i familjer dar ndgon av féréldrarna missbrukar ser
olika ut, och hénger thop med féréldrarnas férméaga att d&ndé tillgodose sina
barns behov. Klart &r att barnen 16per en ékad risk att f& psykiska problem.
Forskning visar ocksa att barn i missbruksfamiljer l6per storre risk att sjélva fa
alkoholproblem (Ljungdahl, 2008).

Det kan vara svart att tidigt identifiera barn till férdldrar som missbrukar.
Familjerna kan ha andra problem som gér att man inte ligger marke till just
missbruket. Barns och ungas reaktioner varierar ocksa. Vissa visar patagliga
tecken som koncentrationssvarigheter, trotthet och nedstamdhet. Andra ar
hégpresterande och utat sett vélanpassade (Socialstyrelsen, 2009a).

Som larare kan man kédnna sig tveksam infér att ta upp frdgor som rér miss-
bruk i familjen. Kanske &r man oséker p& hur undervisningen paverkar de barn
som har féraldrar som missbrukar, eller orolig fér att véicka reaktioner som
man inte kan hantera. Man vill inte heller riskera att ndgon elev ska kénna sig
utpekad och skuldbelagd.

Vad kan d& undervisningen férmedla till de barn som har en missbrukande
foralder eller en kompis i den situationen? Sju viktiga budskap finns listade pa
bland annat CAN:s webbplats (CAN, 2010c)

Det &r inte ditt fel att din mamma eller pappa dricker (eller missbrukar
andra droger)
Du &r inte ensam om att ha en féralder som dricker (eller missbrukar
andra droger)
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Det &r till&tet att prata om missbruket
Du kan inte bota din mamma eller pappa
Din mamma eller pappa kan bli bra igen
Du kan sjalv behova hjalp

Du har rétt att ma bra

Till varje s&dant budskap finns en kort sjalvupplevd skildring som kan vara
bra att lasa tillsammans med eleverna och sedan diskutera kring. CAN:s
webbplats innehéller ocksé information om vart man som barn kan vénda sig
for att fa rdd och stéd. Dar finns &ven en beskrivning av hur en stédgrupp, Er-
sta vandpunkten, fungerar.

(CAN, 2010b)

Det goda samtalet

Undervisningen om ANDT behéver ge utrymme fér diskussioner och reflek-
tion. Om den bara serverar fardiga sanningar blir den l4tt moraliserande och
uppfostrande. D& finns det en risk att ungdomarna distanserar sig fr&n det som
sags och upplever att det inte handlar om deras egen verklighet.

Som larare ar det svart att halla sig uppdaterad om olika narkotikaprepa-
rat eftersom nya syntetiska droger hela tiden kommer ut pd marknaden. Det
kan vara frestande att begransa undervisningen till laroboken och bara fér-
medla fakta om vilkdnda, traditionella droger som heroin och amfetamin.
Men ménga unga har redan skaffat sig en hel del mer eller mindre korrekta
kunskaper, genom kompisar och Internet. Det enda séttet att motbevisa miss-
uppfattningar och myter kring droger ar att ldta dem komma upp i ljuset och
granska dem tillsammans med eleverna. Man kan ta hjéalp av den sakkunskap
som finns pé skolan och hos aktérer som t.ex. Centralférbundet f6r alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN).

Som samtalsledare bér man undvika att 1ata diskussionerna med eleverna
fastna kring enskilda narkotiska preparat och deras effekter. Dels finns en risk
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att vissa elever blir nyfikna pa att sjalva testa, dels ris-
kerar man att tappa sjilva syftet med samtalet eller dis-
kussionen: att lata eleverna préva sina egna &sikter och
varderingar gentemot andra jamnariga och vuxna.

Nar det galler fakta om olika preparat, hédnvisa istal-
let till tillférlitliga webbsidor, exempelvis myndigheters
webbplatser (www.drugsmart.se, www.can.se, www.to-

baksfakta.se).

Nagra tips till dig som samtalsledare:

- Stall frdgor som inspirerar till vidare samtal. Und-
vik frdgor dar svaret bara &r ja eller nej.

- Lyssna aktivt och visa ditt intresse, till exempel
genom en kort reflektion kring vad eleven beréat-
tat eller genom att helt enkelt bara upprepa nédgot
som sagts.

- Ta fram nya infallsvinklar pa ett problem genom
att stalla ”skillnadsfrdgor”. Till exempel ”ar det
négon skillnad om en &ldre kompis eller en okand
langare koper ut alkohol till en 16-aring?”

- Istallet for att ge ett fardigt svar pd hur man bér
gora i en viss situation, kan man méla upp en han-
delse och frdga eleverna hur de sjilva skulle géra.

Ungdomar vill garna veta vad de vuxna tycker i olika frdgor som rér droger.
Som larare och samtalsledare &r det ett absolut krav att man stéller sig bakom
de lagar och grundldggande normer som finns kring &ldersgrénser, tobaksfér-
bud inom skolans omréde, nolltolerans mot narkotika med mera.

Om man ska uppfattas som trovardig av eleverna bér man undvika att ge
en alltfér schabloniserad bild av droger. Man maste till exempel kunna bekraf-
ta att droger kan upplevas positivt av dem som anvander dem. Man kan ocksa
visa att man vet att manga unga dricker och att en del anvander droger, men
man bér inte utgé fran att just de ungdomar som deltar i samtalet dricker alko-
hol eller anvander andra droger.

Att inte dricka alkohol beskrivs ofta i termer av att “avstd” fran alkohol. D&
antyds att det &r en uppoffring att inte dricka, och inte ett aktivt och positivt
val. Vi séger ocksé ofta till vira ungdomar att de maste véanta tills de &r 18 ar
innan de far dricka alkohol, som om vi férutsatter att alla vuxna férr eller se-
nare ska bérja dricka. Men alla gér inte det. Undvik darfér uttryck som “nér ni
dricker, tink pa ..”. Det kan forstarka férestéllningen att alla andra ungdomar
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dricker alkohol (majoritetsmissférstdndet). Det &r battre att istallet anvanda ut-
tryck som “de ungdomar som dricker skulle géra klokt i att ...”.

Tonérsparléren (Statens folkhélsoinstitut, 2010b) &r en skrift som Statens
folkhalsoinstitut skickar ut till alla férdldrar som har barn i &rskurs sju. Boken
ar utarbetad tillsammans med forskare, faltarbetare, ldkare, psykologer, férald-
rar och tonéringar. Syftet ar att ge tonarsféréldrar r&d om hur de kan rusta sina
tondringar att fatta kloka beslut. Den innehaller bland annat faktaavsnitt om
sédant som alkohol och vald och varfér alkohol &r farligt f6r unga. Boken kan
vara ett stéd ocksé for lararens samtal och diskussioner om droger i skolan.
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INTERVJU MED ULF WAHLGREN:

Att samtala med unga om svara frigor
Ulf Wahlgren &r forskningssamordnare och terapeut pa
Maria Ungdom. Han arbetar &ven privat med att féra ut
information om ANDT och har l&ng erfarenhet av att
tala med unga om ANDT-fragor.
- Vissa tror att det kan vara kontraproduktivt att
diskutera ANDT med unga. De ar riddda att det ska ¢ka
nyfikenheten p& att testa. Men de har fel. Man kan inte
morka de har sakerna, l&tsas att de inte finns, sdger Ulf
Wahlgren.

Han tycker att manga skolor borde vara béttre férbe-
redda nér de bjuder in ndgon som ska tala om ANDT.

- Om eleverna &r omotiverade tar de chansen att
slippa en lektion. Aven en del l4rare tar sig en haltimme.
Men det &r viktigt att lararna &r med, menar han.

Viktigt vad droger gor med kroppen

- Né&r man pratar med unga om droger géller det att
belysa vad droger gér pa ett intressant satt. Vad som
hander i kroppen, hur det p&verkar en pé ett negativt
sitt som man inte kan se i spegeln, sdager Ulf Wahlgren.

Sjalv brukar han bérja med att frdga eleverna varfér
det finns en positiv installning till droger, trots att alla
kénner till farorna. Tillsammans med eleverna gér han
en lista pa varfér folk tar droger. Han skriver upp elev-
ernas férslag pé tavlan. Det kan handla om ord som kul,
dventyr, trost, nyfikenhet, gott. Han kallar dessa saker
fér drogernas funktioner.

Sedan férklarar han {6r eleverna att droganvand-
ningen &r en strategi fér att na funktionerna.

- Budskapet ska vara att vi inte ska ta bort sjélva
funktionerna; vi ska bara hitta battre sitt att nd dem.
Det finns ett behov av att slappa loss. Vi AR &ventyrs-
maénniskor. Det &r inget fel med det. Men ménga anvéan-
der alkohol och narkotika som en genvég. Det géller att

hitta sétt att slappa loss som inte inbegriper droger.

Han brukar beratta fér ungdomarna hur belénings-
systemet fungerar, att ndr man tar droger blir seroto-
ninhalten onormalt hég. Vi blir onormalt lyckliga. Den
normala toppen &r mycket lagre och varar kortare. Det
som sedan hédnder med den som tar droger &r att den
normala toppen inte duger ldngre.

- Det hér ar det centrala, det ar sjélva grejen, sidger
Ulf Wahlgren. Kunskap om allt detta méste in i skolan
och det ricker inte med en halvtimmes féreldsning av
en extern person.

Sa kan samtalet ga till

Né&r man samtalar med unga om droger maste man

utgd fradn vad de séger, férklarar Ulf Wahlgren. Samtalet

anvinds for att ta reda p& vilka kunskaper han eller hon

har. Samtalsledaren bekraftar och repeterar vad som har
sagts, sd att personen kénner att man verkligen lyssnar.

- Samma sak géller ndr man pratar med en skol-
klass.

Han poéngterar att det inte rdcker med en enda lek-
tion. Helst ska man ocksé jobba i mindre grupper.

- En aula ar fér stor, det blir ingen diskussion.

Vissa saker som kommer upp i ett samtal med
klassen kan vara av s&dan art att man som larare méste
séga att det dar tar vi upp senare. Det kan ha hant saker
i familjen, som 6vergrepp eller missbruk, och eleven
forstér inte sjalv att det ar fér privat och kénsligt. Larare
maste vaga folja upp det efterét.

- Nagon pa skolan bér skaffa sig kompetens s8 att
han eller hon kan handleda larare. Det &r inte som att
undervisa i matte. Har maste man kunna hantera svara
problem, som har konsekvenser som barnet inte férstar.
Det ar ockd en anledning till att lirare méste vara med
nér en utomstéende kommer och pratar om ANDT.

Ulf Wahlgrens rad till den som samtalar med unga om ANDT:

- Anvadnd ungdomarnas egna ord.

- Hitta satt att komma s ndra dem som mdjligt, s& att de sjilva borjar reflektera.

- Ge utrymme fér diskussion.
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3. ANDT i manga
skolimnen

Anvéndningen av alkohol, narkotika, dopning och tobak hdnger ndra samman
med de stora samhéllsfrdgorna, bdde nationellt och internationellt. I grundsko-
lans kursplaner finns ett starkt stéd fér att vava in ANDT-fragor i olika skol-
admnen och lata eleverna arbeta med férdjupade teman. Med miljé- och héllbar-
hetsfradgor, samhéllsekonomi, globalisering och frégor kring etik och moral. Ett
historiskt perspektiv pad anvandningen av olika droger gor det lattare att férsté
bakgrunden till vara dagars drogpolitik. En sddan &mnesintegration, skriver
Skolverket i sin lagesrapport Fri fran missbruk (Skolverket, 2009b), skulle géra
undervisningen mer relevant fér ungdomars egna tankar och erfarenheter och
ddrmed komma bort frdn den traditionella preparatkunskapen som till och
med kan vara kontraproduktiv {ér vissa ungdomar.

Bild
Olika bilder férmedlar helt olika budskap kring alkohol, narkotika, dopning
och tobak. Bilder pa kokainsniffande och festande ménniskor i klubbmiljé star
i kontrast till bilder av narkotikaberoende manniskor i djup misar. Reklambil-
der av en cowboy med en cigarett i munnen i en rédskimrande solnedgang far
oss att associera till traditionell manlighet, vacker natur och frihet. Alkohol
kan férknippas med festande ménniskor som slapper loss och har roligt eller
med den férfinade njutningen av ett gott d&rgdngsvin - men ocksd med vald,
slagsmal och beroende.

Man kan knappast tvivla pa att reklam fér
alkohol och tobak verkligen paverkar mannis-
kors konsumtionsménster, med tanke pé alko-
hol- och tobaksbolagens enorma satsning pé
marknadsféring. Bildimnet, eventuellt i sam-
arbete med andra dmnen, har darfér en central
roll fér att nd delmalet att ungdomar ska forsta
och kritiskt kunna vardera reklam och andra
budskap om ANDT i media.

I ménga skolor far eleverna arbeta med att
utforma kampanjer mot olika droger. Flera
kommuner har haft tivlingar dar unga har fatt
komponera latar och skriva texter med anti-
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drogbudskap. Ibland har kampanjer som elever i gymnasiet jobbat fram ocksé
anvants ”pa riktigt” i kommunens eller landstingets antidrogkampanjer. Som
exempel kan ndmnas kampanjen Stoppa langningen i Varmland och Orebro
lan, dar ungdomarna har varit delaktiga i processen att ta fram ett material till
en kampanj som genomférts i de tvé ldnen.

Utdrag ur kursplanen fér bildimnet

Syfte:

Bildundervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férstéelse fér hur bildbud-
skap utformas i olika medier. Undervisningen ska ocksé ge eleverna méjligheter att
diskutera och kritiskt granska olika bildbudskap. Genom undervisningen i &mnet bild
ska eleverna ges férutsattningar att utveckla fdSrmagan att kommunicera med bilder
fér att uttrycka budskap.

Centralt innehéll i 8k 7-9:
- Massmediebilders budskap och p&verkan och hur de kan tolkas och kritiskt
granskas. (Bildanalys).
- Framstéllning av berittande, informativa och samhéllsorienterande bilder om
egna erfarenheter, &sikter och upplevelser.
(Bildframstéllning).

Biologi

Biologi &r, tillsammans med samhéllskunskap, det &mne som har haft huvud-
ansvaret fér undervisningen om beroendeframkallande medel. Tidigare har
fokus ofta legat pa hur olika preparat fungerar. Visst &r det bra att eleverna far
veta vad som hénder i kroppen om man anvénder olika substanser. Men efter-
som nya syntetiska droger stindigt dyker upp, ar det béattre att ge mer generell
information. Det &r ocksa viktigt liraren ar medveten om att ren preparatkun-
skap kan géra vissa unga nyfikna p4 att testa sjélva.

Férungdomar ar det viktigare att kdnna till de omedelbara féljderna av dro-
ger 4n de som intraffar efter l1ang tid. I samband med att man ldser om mén-
niskokroppen kan man ta upp hur droger paverkar signalsystemet och férstér
kroppens naturliga satt att uppleva gladje. (se intervjun med Ulf Wahlgren,
Maria ungdom, augusti 2010, sid 39).

De argument som sprids fér att legalisera cannabis eller fér att sélja alkohol
i matvarubutiker kan granskas kritiskt och diskuteras i klassen. Eleverna kan
ha stor nytta av det nar de ska ta stallning i olika frdgor. Det ligger ocksa helt i
linje med de syften som anges i kursplanen fér biologi.
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Eleverna bér inte inom ramen fér skolundervisningen gé in pé olika legali-
seringssajter, eftersom det &r svart att veta hur enskilda elever paverkas av
innehéllet pa sidorna. I stéllet kan lararen sammanstalla ett urval av legalise-
ringsargument som ar lampliga att faktagranska.

Tobaksodling och hantering av tobaksbladen kan studeras ur ett ekologiskt
hallbarhetsperspektiv med hjilp av undervisningsmaterialet Tobakens barn
(www.tobaccoschildren.org). Se beskrivning under geografidmnet.

Utdrag ur kursplanen fér biologi

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet biologi ska eleverna ges férutsittningar att utveckla
fsrmégan att anvdnda kunskaper i biologi fér att granska information, kommunicera
och ta stéllning i frgor som rér hélsa, naturbruk och ekologisk hallbarhet.

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Aktuella samhiéllsfrdgor som rér biologi. (Natur och samhaélle).

+ Hur den fysiska och psykiska hélsan p&verkas av sémn, kost, motion, sociala relatio-
ner och beroendeframkallande medel. (Kropp och hélsa).

- Kallkritisk granskning av information och argument som eleven méter i olika kallor
och samhéllsdiskussioner med koppling till biologi. (Biologins metoder och arbets-
sétt).

Engelska

En stor del av det omfangsrika kunskapsunderlag om ANDT som eleverna
kan ta del av pa Internet &r skrivet p& engelska. Det kan ge eleverna manga
tillfallen att tréna pé att 14sa och férstd engelsk faktatext. Texterna kan behéva
svarighetsgraderas i samarbete med lararen, s att de matchar elevernas kun-
skapsniva i engelska.

ANDT-frdgorna har ocksé en koppling till sjdlva innehallet i engelsklektio-
nerna. Enligt kursplanen ska eleverna ges férutsattningar att reflektera éver
livsvillkor, samhallsfrdgor och kulturella foreteelser i engelsktalande omraden.
Genom att jamféra och diskutera synen pa olika droger, lagstiftning och om-
fattningen av droganvéndning bland unga i olika engelsktalande lander, kan
eleverna f& perspektiv p& droganvandning och lagstiftning i vart eget land.
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Utdrag ur kursplanen f6r engelska

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet engelska ska eleverna ges férutsattningar att utveck-
la sin fdrmaga att reflektera &ver livsvillkor, samhéallsfrdgor och kulturella féreteelser i
olika sammanhang och delar av véarlden dar engelska anvéands

Centralt innehall 8k. 7-9:
Levnadsvillkor, traditioner, sociala relationer och kulturella féreteelser i olika sam-
manhang och omréden dar engelska anvénds.

Geograhfi

I boken ”Kokain” (Wierup & Reguera, 2010) skildras kokainets vag fran de fatti-
ga béndernas odlingar i Bolivia och Colombia, via Mexiko till USA, och via fat-
tiga afrikanska stater vidare till Europa. De miktiga narkotikakartellerna har
byggt upp smugglingsrutter med snabba batar, smé flygplan som anvander
hemliga landningsbanor och fattiga kurirer som smugglar kokainet i kapslar
i sina magar. Inflytelserika politiker, advokater och polis- och tulltjanstemén
som mutats av kartellerna blundar fér smugglingen eller férhindrar genom lag-
stiftning och domstolsvésende att kartellernas ledare utlamnas till USA. I de
vapnade konflikterna mellan konkurrerande knarkkarteller dédas hela famil-
jer liksom politiker, domare och andra som upplevs som hot mot kartellernas
verksamhet.

En strategii kampen mot narkotika har varit att f{érstéra béndernas odlingar
av opium eller kokain, eller att 6vertala bénderna att frivilligt bérja odla nytto-
vaxter pa sina akrar. Bada tillvigagdngssatten
viacker etiska frdgor. Fér att 4 fattiga bénder att
dverge sin ldénsamma opium- eller kokaodling
maste odling av legala grédor subventioneras.
Hur gor man dé sé att det inte blir orttvist fér
dem som alltid har odlat legala grédor? Att
medvetet férstéra sina landsméns inkomstkal-
lor och tvinga ut dem i svalt och misar ar ocksé
etiskt tveksamt.

Om man tittar pa tobakens vag frédn odling
till konsument kan man hitta kopplingar till
allt fr&n ekonomisk makt och storpolitik till
miljéfrégor, solidaritet, etik och méanskliga rat-
tigheter.
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Plan Sverige och A Non Smoking Generation har producerat "Tobakens barn”
(www.tobaccoschildren.org) - ett skolmaterial som tar upp rékningens nega-
tiva konsekvenser, som barnarbete, miljéférstéring, fattigdom och stora hélso-
problem. Materialet ar uppdelat i olika teman och kan laddas ned i sin helhet
eller respektive tema for sig.

Utdrag ur kursplanen fé6r geografi

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet geografi ska eleverna ges férutsattningar att utveckla

sin fdrmaga att

- utforska och analysera samspel mellan ménniska, samhélle och natur i olika delar
av varlden

- véardera l6sningar pa olika miljé- och utvecklingsfragor utifrdn éverviganden kring
etik och héllbar utveckling

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Var olika varor och tjanster produceras och konsumeras, samt hur varor transpor-
teras. Hur ménniskors férsérjning och handelsménster har férandrats 6ver tid.
(Livsmiljser).

- Férekomst av och orsaker till fattigdom och ohélsa i olika delar av vérlden.

- Samband mellan fattigdom, ohélsa och faktorer som befolkningstathet, klimat och
naturresurser. (Miljé, manniskor och héllbarhetsfrégor).

Hem- och konsumentkunskap

Aven kursplanerna fér hem- och konsumentkunskap innehaller avsnitt om hur
olika medier paverkar ménniskors konsumtion och hur individer medverkar
till att sprida kommersiella budskap.

De kroppsideal och dieter som vi méter i reklam och andra medier gér for
det mesta ut pa att vi ska banta och bli smala. Ungdomar drémmer ofta om
styrka och en valtranad kropp. Det &r viktigt att resonera kring bdde manliga
och kvinnliga kroppsideal.

Pa marknaden finns en méngd bantningsmedel och kosttillskott som sa-
luférs som undergérande och nyttiga. Dessutom gar det att f& tag pa olagliga
dopningspreparat via Internet. Unga méan och pojkar som snabbt vill f& en per-
fekt kropp med stora muskler, kan uppfatta sddana preparat som en enkel gen-
vag. Se dven avsnittet om idrott och hélsa.
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Utdrag ur kursplanen f6r hem - och konsumentkunskap

Syfte:
Genom undervisningen ska eleverna f& méjlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser valen i hushallet far fér halsa, vilbefinnande och gemensamma resurser.

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Reklamens och mediers paverkan péa individers och gruppers konsumtionsvanor.
(Konsumtion och ekonomi).

+ Aktuella samhéllsfrdgor som rér privatekonomi, mat och hélsa. (Miljé och livsstil).

Historia

Det finns m&nga majligheter att ta upp frdgor om alkohol, narkotika, dopning
och tobak i historieundervisningen. Ett exempel ar utvecklingen av alkohol-
konsumtionen i Sverige under 1800-talets férsta halft och de olika insatser som
sambhillet satte in fér att komma tillratta med problemet. Det kan ge en forsta-
else fér den restriktiva alkoholpolicy vi har i Sverige, aven efter vart intrade i
EU.

N&r man studerar medellivslangden f6r mén och kvinnor frdn 1700-talet
och fram till vdra dagar kan man se hur krig, missvéxt och aven alkoholkon-
sumtion har paverkat medellivslingden, sdrskilt hos ménnen. Jimférelser
kan géras med de stora férdndringar som har skett i Ryssland och hur den allt
storre alkoholkonsumtionen har bidragit till en kraftig sénkning av medellivs-
langden for mén.

Om man ser tillbaka i historien har narkotika ofta anvéants av soldater i krig.
Dessutom har olika sorters narkotika anvénts fér att finansiera vipnade kon-
flikter eller ing&tt i en strategi fér att passivisera och undertrycka ménniskor.
Narkotika har varit och &r i allra hégsta grad fortfarande en viktig inkomst-
kalla fér den organiserade brottsligheten varlden 6ver.
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Utdrag ur laroplanen for historia

Syfte:

Undervisningen ska ge eleverna férutsittningar att tilldgna sig en historisk referens-

ram och en férdjupad férstéelse fér nutiden.

Centralt innehall 8k 7-9:

- Vad historiska kéllor kan berdtta om ménniskors och gruppers stravan att paverka
och férbéttra sina egna och andras levnadsvillkor, till exempel genom uppfinningar,

bildandet av fackféreningar och kampen mot slaveri. (Industrialisering, samhills-

omvandling och idéstrémningar, cirka 1700-1900).

- Framvéxten av det svenska valfardssamhaéllet. (Demokratisering och efterkrigstid,

cirka 1900 till nutid).

- Den europeiska dominansen, imperialism och kolonialism . (Imperialism och

varldskrig ca 1800-1950).

Idrott och hilsa

Idrottsdmnet ska bidra till att stérka elevernas kroppskdnnedom, och har dar-
for en viktig roll i skolans ANDT-arbete. Kost- och traningslara ar andra cen-

trala delar av idrottsdmnet.

Alkohol och dopning &r de droger som har tydligast koppling till &mnet
idrott och halsa. Dopning har blivit en genvéag fér vissa unga mén som drém-
mer om styrka och stora muskler. Det ar viktigt att eleverna forstér att mus-
keluppbyggnad tar tid och vilka konsekvenserna blir om man tar genvégar.
Darfér ar det viktigt att ta upp vilka riskerna ar - {6r bade kropp och psyke - fér
den som anvéander muskelbyggande och testosteronhéjande kosttillskott.

Alkohol férekommer ibland i samband med
lagidrotter som handboll och fotboll. Frdn kom-
munens sida kan man stélla krav pé att klubbar
som tar emot kommunala bidrag har en aktiv
policy kring alkohol, narkotika, dopning och
tobak. Om eleverna far till uppgift att under-
soka hur ménga klubbar i kommunen som har
en s&dan policy eller ta reda pd kommunens in-
stallning till alkohol i klubbarnas verksamhet,
kan sikert intressanta diskussioner uppsta. Nar
man tar upp olika drogers effekter pd méannis-
kokroppen kan man inom idrottsdmnet foku-
sera pa hur prestation och kondition paverkas.
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Utdrag ur kursplanen f6r idrott och hilsa

Syfte:
Eleverna ska ocksé ges mdjlighet att utveckla kunskaper om vad som péverkar den
fysiska férmagan och hur man kan p&verka sin hélsa genom hela livet.

Eleverna ska genom undervisningen ocksa utveckla kunskaper om begrepp som
beskriver fysiska aktiviteter och ges férutsittningar att ta stéllning i frégor som rér
idrott, hilsa och livsstil.

Centralt innehall i 8k 7-9:

« Olika definitioner av hilsa, samband mellan rérelse, kost och hilsa och sambandet
mellan beroendeframkallande medel och hélsa. (Halsa och livsstil).

- Kroppsideal inom idrotten och i samhéllet i 6vrigt. Dopning och vilka lagar och
regler som reglerar detta. (Halsa och livsstil).

Kemi

Kemi &r ett annat &mne som kan géra eleverna béttre rustade att férhalla sig
kritiska till det utbud av bade illegala och legala preparat som siljs via In-
ternet. Man kan ta upp att mdnga syntetiska narkotika- och dopingpreparat
framstalls i illegala laboratorier, dar det saknas bade hygien och kontroll av
kemiska féroreningar som hamnar i drogerna. Ett annat exempel ar att det ar
latt att férvaxla etanol med metanol eller trasprit, ndgot som har intraffat nar
folk har druckit svartsprit, vilket har fatt 6desdigra konsekvenser.

Tobaksrék innehaller mer 4n 4000 olika &mnen varav ett 50-tal orsakar
cancer. Nikotin, tjara och kolmonoxid, bensen, bensopyrén och kadmium &r
kédnda skadegérare. Ungefar hilften av &mnena finns naturligt i tobaksbladen.
Ett hundratal &mnen tillsatts under tillverkningsprocessen och resten bildas
vid kemiska reaktioner som uppstar nar cigaretten brinner.
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Utdrag ur kursplanen f6r kemi

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet kemi ska eleverna ges férutsittningar att utveckla

sin fédrmaga att:

- anvanda kunskaper i kemi fér att granska information, kommunicera och ta stall-
ning i frdgor som rér energi, miljs, hilsa och samhalle.

Centralt innehall 8k 7-9:

- Aktuella samhallsfrégor som rér kemi. (Kemin i vardagen och samhallet).

- Kallkritisk granskning av information och argument som eleven méter i olika kallor
och samhéllsdiskussioner med koppling till kemi. (Kemins metoder och arbetssatt).

Matematik

I matematiken kan man lata eleverna tillampa sina mattekunskaper fér att 16sa
problem och géra berdkningar i samarbete med de andra skolamnena. P& s&
sétt kan man verklighetsanknyta matematiken och visa att den ar anvandbar
inom ménga omraden.

Eftersom matematikens arbetsomraden ofta bygger pa varandra och inte
kan kastas om hur som helst, &r det viktigt med samplanering av de &mneso-
vergripande omraden dir matematiken ingar.

Statistik och sannolikhetslara &r avsnitt inom matten som inte kraver sa
stora férkunskaper, férutom att eleverna ska kunna rita diagram och berdkna
procent. Det s& kallade majoritetsmissférstdndet kan anvandas i en undersos-
kande matteuppgift. Majoritetsmissférstdndet kan till exempel innebéra att
ungdomar har en orealistisk uppfattning om
jamnarigas alkoholkonsumtion. De tenderar
helt enkelt att tro att kompisarna dricker mer
an de gor, och s8 vill de sjilva vara lika avan-
cerade.

Enligt CAN:s drogvaneundersékningar
tycks manga unga undervéardera riskerna med
att dricka sig berusade, testa amfetamin, sniffa
och réka. Det ar kanske inte sd konstigt, efter-
som kompisar som roker eller dricker sig beru-
sade inte tycks f& ndgra méarkbara skador.

Arbetsomradet statistik och sannolikhetsla- 1
ra kan bidra med en stérre forstaelse och battre
bedémning av riskerna.

>
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Utdrag ur kursplanen f6r matematik

Syfte:

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar férmagan att argumentera logiskt
och féra matematiska resonemang. Genom undervisningen ska eleverna dven ges
mojligheter att reflektera 6ver matematikens betydelse, anvdndning och begréansning
ivardagslivet, andra skoldmnen och under historiska skeenden och dérigenom kunna
se matematikens sammanhang och relevans.

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Tabeller, diagram och grafer samt hur de kan tolkas och anvédndas fér att beskriva
resultat av egna och andras undersékningar, till exempel med hjélp av digitala verk-
tyg. Hur lagesmétt och spridningsmaétt kan anvéndas fér bedémning av resultat vid
statistiska undersékningar. (Sannolikhet och statistik)

- Bedémningar av risker och chanser utifran statistiskt material. (Sannolikhet och
statistik)

- Strategier fér problemlésning i vardagliga situationer och inom olika &mnesomra-
den, samt vardering av valda strategier och metoder. (Probleml8sning).

Musik

Béde alkohol och narkotika ar starkt férknippade med vissa delar av musik-
och artistvérlden. Det ar férstds olyckligt nar artister som &ppet missbrukar
droger blir idoler och férebilder f6r unga ménniskor.

Drogbudskap av olika slag férekommer inom manga musikstilar och latar:
raptexter, reggae, svenska sommarpladgor och visor, frdn Bellman och framat,
med alkoholromantiska budskap.

En 13t som kan fungera som ett intressant diskussionsunderlag ar Peruvian
Cocaine med gruppen Immortal Technique (albumet Revolutionary Vol. 2.).
Den gar till hart angrepp pa kokainindustrin, men féreslar legalisering fér att
f& stopp pé valdet kring hanteringen. Sugar Man med Sixto Rodriguez hand-
lar om abstinens och hur killen i texten har férlorat sin sjél p.g.a. droger. Det
ar bara ett par av manga exempel pa latar som kan inspirera till intressanta
samtal. P& natet kan man &ven hitta l&ttexter med tydliga antidrogbudskap, till
exempel "White Lines (Don’t Do It)” med gruppen The Furious Five.

Man bér anda vara lite férsiktig med att prata fér mycket om anvandningen
av narkotika och alkohol inom den artistvarld som ménga unga ser upp till.
Kanske musikdmnets allra basta bidrag till ANDT-undervisningen &r att un-
derstryka att de flesta artister arbetar hart och faktiskt inte anvander droger.
Man kan ocksé lyfta fram musikens potential att ge “kickar” och upplevelser
utan att man anvander sig av droger.
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Utdrag ur kursplanen f6r musik

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet musik ska eleverna ges férutsattningar att utveckla
sin fdrmAaga att analysera och samtala om musikens uttryck i olika sociala, kulturella
och historiska sammanhang.

Centralt innehall i 4k 7-9:

- Ljudets och musikens fysiska, tanke- och kinsloméssiga pa&verkan pd ménniskan.

- Musikens funktion fér att markera identitet och grupptillhérighet i olika kulturer,
med fokus pé etnicitet och kén. (Musikens sammanhang och funktioner).

Religion

Droger har historiskt haft en plats inom olika religioner och livsdskddningar.
Anvandningen har d& varit omgiven av tydliga regler och begrénsad till speci-
ella tillfallen. Det kan vara intressant att jamféra vinets symboliska betydelse
i bibeln och kristendomen med islams syn pé alkohol.

Hanteringen och anvidndningen av droger ar laddade med etiska fragestall-
ningar som utgdr en del av undervisningen i religionskunskap. Ett exempel
ar den kritik som internationellt har riktats mot Sverige, dir man menar att
vi kranker missbrukares méanskliga rattigheter genom att kriminalisera &ven
droganvandning och genom att inte tilldta skadebegréansande insatser (sa kall-
lad ”harm reduction”) som fria sprutor till injektionsmissbrukare.

Eleverna kan ocksé f& ta stallning till olika pastdenden eller moraliska di-
lemman utifrdn olika etiska principer: att félja regler, att se till handlingens
resultat eller att se till avsikten med handlingen.
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Utdrag ur kursplanen for religion

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet religionskunskap ska eleverna ges férutsattningar att

utveckla sin férméga att:

- reflektera 6ver livsfradgor och sin egen och andras identitet

- resonera och argumentera kring moraliska frégestéllningar och varderingar utifrdn
etiska begrepp och modeller

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Vardagliga moraliska dilemman. Analys och argumentation utifrdn etiska modeller,
till exempel konsekvens- och pliktetik. (Etik).

- Etiska begrepp som kan kopplas till fragor om héllbar utveckling, ménskliga rattig-
heter och demokratiska varden, till exempel frihet och ansvar. (Etik).
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Samhaillskunskap

D& och d& kan man lésa reportage om ungdomar som av
godtrogenhet eller brist pd kunskap om lagstiftningen har
akt fast for olika drogrelaterade brott i Sverige och utom-
lands. I klassen kan man diskutera olika straffpafcljder for
drogrelaterade - verkliga eller fiktiva - brott. Det kan ge ung-
domar férstéelse fér de lagar som rér smuggling av droger,
langning och annan hantering av illegala droger.

Utgifter fér alkohol och tobak kan grava rejala hal i
hushéllsekonomin och 8ka s&rbarheten i familjer med an-
strangd ekonomi. I samarbete med matematikdmnet kan
eleverna berdkna en arbetsgivares extra kostnad fér an-
stallda som réker eller den arliga kostnaden om man réker
10 cigaretter per dag och vad man skulle kunna géra eller
képa fér motsvarande summa.

Svenska alkohol- och tobaksskatter &r héga om man
jAmfor med ménga andra lander. Troligen ar f& unga med-
vetna om hur mycket konsumtionen av alkohol och tobak
kostar samhallet. Kunskap om det kan ge en stérre férsta-
else for bade skatter och en restriktiv alkohol- och tobaks-
politik.

Man kan ta upp samhéllskostnaderna i Sverige och EU
och sedan vidga perspektivet och studera alkohol- och to-



bakssituationen i utvecklingslander. D& kan man ocksd komma in pé att det
ofta saknas regler om t.ex. tobaksreklam i fattiga lander.

I synnerhet alkohol, men &ven narkotika och anabola androgena steroider,
ar ofta bidragande faktorer vid véld och olyckor som drabbar unga.

Alkoholindustrin genererar stora vinster for producenter, annonsérer och
investerare. Aven reseindustrin gér stora vinster pa alkoholkonsumtionen.
Déarfér finns ocksa stora kapitalintressen som bevakar alkoholfrdgan. I skriften
Vérldens baksmaélla. Om alkohol som utvecklingshinder (Andersson, 2007)
skildras den globala alkoholindustrins marknadsféring och strategier fér att
forhindra lander att féra en aktiv alkoholpolitik.

Det kan ocksd vara intressant att diskutera den 6kande socioekonomiska
ojamlikheten och dess kopplingar till missbruk, béde i Sverige och internatio-
nellt. I exempelvis boken ”Jamlikhetsanden” (Wilkinson & Pickett, 2010) be-
skrivs varfér hilsan ar simre i samhéllen med stora klyftor. Likas& ar problem
som drogmissbruk, vald och tonérsgraviditeter vanligare i ojdimlika samhéllen
anijamlika.

Utdrag ur kursplanen f6r samhallskunskap

Syfte:

Genom undervisningen i &mnet samhallskunskap ska eleverna ges férutsattningar

att utveckla sin fdrmaga att:

- analysera och kritiskt granska lokala, nationella och globala samhéllsfragor ur olika
perspektiv

- uttrycka och véardera olika stdndpunkter i till exempel aktuella samhallsfragor och
argumentera utifrdn fakta, varderingar och olika perspektiv

. soka information om samhallet frAn medier, Internet och andra kéllor och vérdera
deras relevans och trovéardighet.

Centralt innehall i 4k 7-9:

- Ungdomars identiteter, livsstilar och véilbefinnande och hur dessa paverkas, till
exempel av socioekonomiskbakgrund, kén och sexuell laggning. (Individer och
gemenskaper).

- Mediernas roll som informationsspridare, opinionsbildare, underhéallare och gran-
skare av samhaéllets maktstrukturer. (Information och kommunikation).

- Rattssystemet i Sverige och principer fér rattssdkerhet. Hur normuppfattning och
lagstiftning paverkar varandra, Kriminalitet, v&ld och organiserad brottslighet. (Rat-
tigheter och rattsskipning).

- Hur landers och regioners ekonomier hdnger samman och hur olika regioners eko-
nomier férdndras i en globaliserad varld. (Samhallsresurser och férdelning).

Berusning pa schemat « 53



Svenska

Nér skolan arbetar med @mnesdévergripande teman ar svenskan sjalvklart ett
viktigt &mne. Har kan eleverna redovisa teman genom att skriva krénikor, 6-
redrag, debattartiklar och bloggar.

Genom att ldsa skonlitteratur far eleverna méjlighet att reflektera éver kans-
liga fragor. Att vaxa upp med missbrukande féraldrar eller att leva ihop med
en partner som missbrukar ar ett par exempel. Har kan litteraturen erbjuda en
bra ram fér diskussioner, eftersom man kan hélla sig till bokens handling och
huvudpersoner.

Eftersom kursplanerna fér svenskdmnet, bildamnet och hem- och konsu-
mentkunskapen lyfter fram undervisning kring reklam och underférstaddda
budskap, kan de tre &mnena tillsammans utgéra basen i ett &mnesdvergripan-
de temaarbete om alkohol- och tobaksreklam i Sverige och i andra lander.

Utdrag ur kursplanen f6r svenska

Syfte:

Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utveckla kunskaper om hur
man formulerar egna &sikter och tankar i olika slags texter och genom skilda medier.
Genom undervisningen i &mnet svenska ska eleverna ges férutséttningar att utveckla
férmégan att:

- lasa och analysera skonlitteratur och andra texter fér olika syften

Centralt innehall i 8k 7-9:

- Skénlitteratur som belyser ménniskors villkor, identitets- och livsfrégor. (Berattande
texter och sakprosatexter).

- Beskrivande, férklarande, utredande, instruerande och argumenterande texter, till
exempel tidningsartiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och bloggin-
lagg. (Berdttande texter och sakprosatexter).

- Informationssékning pa bibliotek och Internet, i bécker och massmedier, samt
genom intervjuer. (Informationssékning och kallkritik).

+ Hur man sovrar i en stor informationsméngd och prévar kallors tillférlitlighet med
ett kallkritiskt férh&llningsséatt. (Informationssékning och kéllkritik).
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Skolverket ser ocksd behovet av att skolor ut-
vecklar sitt kvalitetsarbete inom ANT-under-
visningen i linje med slutsatserna i kvalitets-
granskningen 1999. Framfér allt beh6vs en
tydligare styrning éver hur tobak, alkohol,
narkotika och dopning integreras i olika &m-
nen. Ofta kommer ocksa fragor kring kompe-
tensutveckling upp ndr ANT-undervisningen
diskuteras. Skolledare kan skapa en larande
organisation och dirmed ge méjlighet till ett
kvalificerat kollegialt samtal dir kunskapsom-
radena kan diskuteras.

Fran Skolverkets ldgesrapport avseende “Fri fran missbruk

(Skolverket, 2009b)
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4. Teman och
fordjupningar

I det hér kapitlet presenteras nagra férslag till &mnesférdjupningar och dm-
nesdvergripande teman. Tanken &r att de ska kunna anvéndas som inspiration
for att utveckla fler och mer kompletta férdjupningar och teman fér olika ars-
kurser. Svarighetsgraden i de olika férslagen behéver anpassas efter &rskurs.
Till exempel kan utdrag ur lagstiftning, faktamaterial och rapporter skrivna pa
engelska behdva sammanfattas och bearbetas sprékligt.

Fler lektionsférslag och ytterligare underlag till temaférslagen nedan
finns p4 CAN:s webbplats www.drugsmart.com/vuxna.

Amnesférdjupningar

Hur skulle du déma?
Amne: Samhaillskunskap, arbetsomréade lag och ritt.

Syfte: Att eleverna ska f& en inblick i lagstiftningen om alkohol, narkotika, dop-
ning och tobak och sedan géra egna stallningstaganden i frdgor som rér brott
mot lagstiftningen.

Material: Utdrag (eventuellt i férenklad form) av narkotikastrafflagen, alkoholla-
gen, lagen om smuggling. Brottsbeskrivningar, garna med verklighetsbakgrund.
De kan hdmtas frdn https://lagen.nu. Dar finns ocksd information om vilken
straffpaféljd tingsratten eller hovratten démde till. Brottsbeskrivningarna kan
med férdel géras ndgot mer "levande” &n i domstolsreferaten, till exempel:

Caroline Johansson som dr 19 dr képte en cigarett for 100 kr av en kompis
i ndrheten av tdgstationen. Cigaretten var fardigblandad och innehdéll can-
nabis och tobak. Hon rékte den i en park, dér hon bjéd en vdn som var med
henne att ocksd réka. Caroline hade druckit 6l vid tillféllet. En civil polis som
fanns i ndrheten tog Caroline och hennes kompis pd bar gdrning. Caroline
erkénde gdrningen vid férhor och berdttade ocksd att hon rékt en liknande ci-
garett en gang tidigare men att det var ldnge sedan. Ett urinprov bekrdftade
att hon rékt cannabis.
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Aklagaren yrkade vid tingsrdtten att Caroline Johansson skulle démas fér
narkotikabrott enligt 1 § narkotikastrafflagen (1968:64) eftersom hon dels
olovligen &verldtit cannabis, dels olovligen brukat cannabis, som dr narko-
tika. Vid rdttegangen framkom ocksd att Caroline inte tidigare blivit démd
for ndgot brott samt att hon lever under “ordnade férhdllanden”.

Tingsratten démde Caroline fér narkotikabrott enligt 1 8 narkotikastrafflagen
till villkorlig dom och 50 dagsbéter. Domen 6verklagades till hovratten, som
menade att omstandigheterna i malet var sddana att narkotikabrottet kunde
anses som ringa och att paféljden darfér borde bestammas till boter. Hovrétten
andrade darfor tingsrattens dom pa det sattet att C.J. démdes enligt 2 § narko-
tikastrafflagen fér ringa narkotikabrott till 60 dagsbéter.

Genomférande: Eleverna delas in i smagrupper, dar varje grupp utgér en dom-
stol. De olika brottsbeskrivningarna presenteras fér grupperna. Sedan far var-
je grupp, med hjélp av de olika lagtexterna, diskutera sig fram till eventuell
paféljd. Gruppernas domar redovisas och jamférs och varje grupp fa&r moti-
vera sitt domslut. I de fall d4r det finns en verklig dom presenteras den efterat
som jamférelse, men meningen &r inte att den ska framstéllas som ett facit.
Eleverna bér ocksd géras medvetna om andra konsekvenser av att finnas i ett
brottsregister, t.ex. hur kérkortstillstandet kan paverkas.

Myter och fakta om droger
Amne: Biologi, samhallskunskap.

Syfte: Att stirka elevernas férmaga att faktagranska och vardera budskap om
ANDT i media och i ungdomsgruppen.

Material:
Utdrag och sammanfattningar av rapporter med fakta och statistik om
drogers paverkan pé halsan, till exempel rapporten Skador av hasch och
marijuana av Jan Ramstrém (Ramstrém, 2009) och Situationen pa narko-
tikaomradet i Europa (ECNN, 2009) (b&da rapporterna kan laddas ner fran
www.thi.se) samt Youth in Europe: A statistical portrait (Eurostat, 2009)
som kan laddas ner fran Eurostats webbsida.
Lankar till tillforlitliga faktasidor p& webben, till exempel www.drugsmart.
se, www.fhi.se, www.tobaksfakta.org, www.drugnews.se
Néagra vanliga pastdenden och myter kring alkohol, narkotika, dopnings-
preparat, tobak, till exempel:
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1. Det finns ingen serits forskning som visar att cannabisanvandning ger
upphov till hjarnskador.

2. Cannabis gér manniskor lugna och lyckliga.

3. Man blir inte beroende av cannabis sd som man blir av tobak.

4. Forbudspolitiken fungerar inte. Folk anvénder cannabis minst lika
mycket i lander med hard lagstiftning som i liberalare ldnder.

5. Systembolag och &ldersgrénser fér alkohol gér det bara mer spdnnande
f6r ungdomar att dricka. I andra lander som inte har s strang lagstift-
ning, till exempel Spanien, England och Nederldnderna dricker ungdo-
mar mycket mindre alkohol.

6. Snus ar inte skadligt fér halsan.

7. Det ar halsosamt att dricka alkohol.

Genomférande: Eleverna far gruppvis vilja ett eller flera av de presenterade
pastdendena och faktagranska dem. Vid redovisningen &r det viktigt att inget
pastdende ldmnas oemotsagt. Lararen kan ocksa behéva komplettera och for-
tydliga faktagranskningen for att inte riskera att eleverna tror att nadgot av pa-
stdendena ar riktigt.

Medellivslangd och historiska skeenden
Amne: Historia (8k 9 eller gymnasiet).

Syfte: Att eleverna med hjalp av ett historiskt perspektiv férstar hur alkohol
kan paverka hélsoutvecklingen i ett land och hur férebyggande insatser, som
en restriktiv drogpolitik, kan utformas.

Material:
Diagram 6ver utvecklingen av medellivs- 90
langd hos mén och kvinnor ar 80 —
1751-2005 (Statistiska centralbyran, 2010). 70
Svenska folkets halsa i historiskt perspek- 60
tiv (Sundin, 2005). Kan laddas ner frén s
www.fhi.se. ‘0 f/\y Kxiinnor
Medellivslangdens utveckling i Ryssland s Mén
under de senaste decennierna. o

Genomférande: G4 igenom begreppet med- ° Lo

ellivslangd och hur det kan anvdndas som

O oo O O 0P O P O 0 0 O 0 P o PO P o
i . ; ;\QN;&N’ o 3,@ &b ) &% NI »qfo S »q% 2° Q‘b° q)o
3 1 1 - 5 ﬁ'ws’w»’»«f&'{«,’»’s»w&»%w@«,
ett matt pa hélsan i ett land eller i en befolk: P FFF S SIS FF IS ST EFF IS S

ningsgrupp. Diskutera, med diagrammet som
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utgdngspunkt, hur medellivslangden har utvecklats under de senaste 250 aren
f6r man och kvinnor. Féljande frdgestillningar kan anvindas:
Under hela perioden, utom under en period under 1800-talet, ckar medel-
livslangden for méan och kvinnor. Under vissa perioder ar ékningen gan-
ska snabb (kurvan lutar brantare). Under andra perioder &r 6kningen be-
tydligt langsammare (kurvan lutar inte lika mycket). Vad kan det finnas
for orsaker till att medellivslangden ékar langsammare ibland?
Vad kan ha orsakat nedgangen i medellivsldngd vid mitten av 1800-talet?
Under vilken period var 6kningstakten lagst? Hur kan man férklara det?

Kurvorna visar ocksé att kvinnor levde langre &n méan under alla de 250 &ren.
Ibland &r skillnaden i medellivslangd ganska liten men under vissa perioder
dkar skillnaden.
Under vilken period &r skillnaden i medellivslangd mellan mén och kvin-
nor minst? Vad kan det bero pa?
Vilka foérklaringar kan finnas till att skillnaden i medellivslangd mellan
maén och kvinnor ékar under 1950-talet och framat?

Lat eleverna lasa mer om utvecklingen av alkoholmissbruket fr&n mitten av
1800-talet och hur man pé olika satt férsékte komma tillratta med det. Lat dem
ocksa studera statistik 6ver medellivslangdens utveckling i Ryssland under
de senaste decennierna och diskutera orsaker till minskningen av ménnens
medellivslangd.

Hur ska kampen mot kokainmissbruk féras?
Amne: Religion, samhillskunskap eller geografi.

Syfte: Att stiarka elevernas forutsattningar att analysera och ta stallning i etis-
ka och moraliska frdgor som rér ett brett perspektiv pa droger.

Material: I bilaga 1 avsnittet Narkotika i ett nationellt och internationellt sam-
héllsperspektiv redovisas fakta om kokainet vag frén odling till konsument.

Norstedts férlags presentation av boken Kokain - Drogen som fick medel-
klassen att bérja knarka och ldnder att falla samman (Wierup & Reguera, 2010)
som citeras har:

Sett i ett storre perspektiv dr kokainet [dngt mer dn enbart en fraga om enskilda
svenskar. For att tillgodose "vdrt” behov begdr mdnniskor och organisationer
pd andra platser i vdrlden de grymmaste handlingar. Colombias regering har i
tjugo ar, med stéd av USA, utkdampat ett blodigt krig mot drogerna. Trots det har
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odling och export inte minskat. Gerillan, eliten, militiren, bénderna, politikerna
- alla dr pa ett eller annat sdtt paverkade av den vdldslogik som genereras av
denna miljardindustri. Och i botten finns Colombias fattiga som i brist pa alter-
nativ sdljer sig som odlare, skérdare, transportérer, viktare eller yrkesmérdare.

Mexikanska karteller har under senare ar tagit 6ver stora delar av handel
och smuggling fran Latinamerika, och fraktar ton av kokain till USA, eller via
Vdstafrika till Europa. Sedan ett par ar rasar ett krig mellan tvad stora allianser
av karteller i Mexiko, ett krig som bara under 2008 krdvde 5 700 mdnniskoliv.
Allt ler varnar fér att Mexiko riskerar att férvandlas till en “failed state” en stat
styrd i det férdolda av kriminella intressen.

Den som képer ett gram kokain pd Stureplan, i Eskilstuna eller pd Hisingen
hdller efterfrégan uppe och bidrar ddrmed till att problemen i andra delar av
vdrlden kvarstdar. Men det dr det antagligen ldtt att bortse fran i festens rus. Lika
léitt som det dr att inte tinka pd att det “rena”, vita pulvret ofta firdats i en liv-
radd, kanske skuldsatt och tvingad, mdnniskas mage och kommit ut tarmvdgen.

Genomférande:

Beréatta om kokain fér eleverna eller kopiera beskrivningen av kokainets

vag frdn odling till konsument i bilaga 1. Las och diskutera med eleverna

utdraget ur presentationen ovan av Kokain - Drogen som fick medelklas-
sen att bérja knarka och lander att falla samman.

Lat eleverna ta stallning till och diskutera féljande fragestallningar:

Vem bar det stérsta moraliska ansvaret fér méanskligt lidande, déd,
miljéférstéring, kriminalitet och korruption, som odlingen/framstall-
ningen av kokain och smugglingen till USA och Europa orsakar?
(Eventuellt som en 4-hérnévning).
Under &rtionden har USA anvént miljarder dollar fér att férstéra ko-
kaodlingar i bland annat Colombia genom besprutning frédn flygplan.
En annan strategi har varit att férhindra smugglingen av kokain till
USA och Europa. En tredje strategi har varit att minska efterfragan ge-
nom hérd lagstiftning och polisinsatser mot missbrukare och narko-
tikalangare. Tank dig att DU bestdmmer &ver hur 10 miljarder kronor
ska satsas for att minska narkotikaanvdndningen i Vésteuropa. Hur
skulle du anvidnda pengarna? Till insatser mot bénderna som odlar
kokabusken? Insatser for att stoppa de kriminella ligor som framstal-
ler rent kokain och sedan smugglar det till USA och Europa? Insatser
mot konsumenterna pa krogar och andra néjesstallen i Sverige? (Kan
ocksd géras som en 4-hérnévning).
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Hur mycket kostar rékningen i din kommun?
Amne: Matematik, samhéllskunskap. Eleverna behéver vara bekanta med be-
greppet medelvarde samt vara fértrogna med procentrdkning.

Syfte: Att ge eleverna tillfalle att undersdka problemstéllningar, géra berdk-
ningar, presentera och tolka data med koppling till ett &mnesévergripande
kunskapsomréde och att anvénda resultatet for att ta stéllning i etisk-moralis-
ka frégor.

Material: Frdn Folkhéalsoinstitutets webbplats www.thi.se kan skriften Tobaks-
fri kommun. Att utveckla det tobaksférebyggande arbetet (Statens folkhdlsoin-
stitut, 2010a) laddas ner eller bestallas. I skriften finns ett rakneexempel som
handlar om hur mycket kommunens kostnader kan sdnkas om alla kommunalt
anstéllda blir rékfria. Dar finns ocksa en lattférstelig instruktion (som kan
behéva férenklas ytterligare) till hur man kan rédkna ut hur mycket den egna
kommunen kan spara om alla anstéllda slutar roka.

Genomférande: Lat eleverna samla in de uppgifter som enligt "Tobaksfri kom-
mun” behévs och darefter rakna ut de kostnader som de kommunanstalldas
rokning innebar.

Diskutera resultatet utifrdn féljande fragestallningar:

Ett satt fér kommunen att minska kostnaderna fér rékning skulle kunna
vara att erbjuda sina anstéllda att delta i "sluta-réka-grupper”. Det skulle
kosta hégst 2000 kr per deltagare. Hur stor andel av rékarna tror du skul-
le vilja delta i en sddan grupp? Hur mycket skulle kommunen tjéna pé
det, om vi antar att hilften av deltagarna verkligen lyckades sluta?

Ska rokare ha samre villkor nar det galler 16n, liviérsakring m.m. fér att
de har fler sjukdagar &n andra och riskerar att dé i f6rtid? Blir det rattvist?
Hur gér man med andra grupper i samhallet som ocks8 &4r mer sjuka, som
allergiker och astmatiker?

Majoritetsmissférstandet

Majoritetsmissférstdndet kan handla om att man till exempel tror att alla andra
dricker alkohol, eller att de dricker mer &n vad man sjalv gor. Det ar framfor allt
i de yngre tonaren som majoritetsmissforstdndet ar aktuellt.

Amne: Matematik. Eleverna behéver vara fértrogna med medelviarde och pro-
centrdkning.
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Syfte: Att bidra till att eleverna i framst &rskurs sju far en realistisk uppfattning
av jAmnarigas och aldre ungdomars alkoholvanor.

Material: CAN:s arliga enkéatstudie Skolelevers drogvanor (kan laddas ner fran
CAN:s webbsida www.can.se).

Genomférande: Lararen ber eleverna i klassen att var och en for sig sjélv gissa
hur ménga elever i klassen som har druckit alkohol ndgon gang s att de ként
sig berusade, och hur ménga elever i skolans alla 7:or och i alla &rskurs 9:or
som nagon gang druckit alkohol s& att de kant sig berusade. Eleverna skriver
ner sina svar pa en lapp.

Medelvéardet av elevernas alla gissningar berédknas och andelen i procent
som druckit alkohol s att de kant sig berusade berdknas fér klassen, for alla
elever i arskurs sju samt i nian.

Resultatet jamférs med statistik i CAN:s rapport Skolelevers drogvanor
(Hvitfeldt et al,, 2009) (Tabellerna 33 och 39 i rapporten fér 2009).

Diskutera:

Finns det anledning att tro att alkoholvanorna i den egna klassen/skolan
skiljer sig fr&n CAN:s nationella siffror?

Om resultatet av undersdkningen visar att eleverna 6verskattat andelen
som druckit alkohol s& att de kant sig berusade kan man diskutera orsa-
kerna till att man tror det.

Betona gérna att en ganska stor andel i arskurs 9 (ca 40 procent 2010)
faktiskt inte dricker ndgon alkohol alls.
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Amnesdvergripande temaarbeten

Temaarbeten kan redovisas pa manga olika sétt. Eleverna kan géra en utstall-

ning, skriva debattartiklar och uppsatser eller besvara en fingerad inséndare.

De kan ordna temakvéllar med féréldrar och presentationer fér - och diskus-

sion med - drogsamordnare, narpolis, frivilligorganisationer och kommun.
Intervjun med Eva Hasseltrad p& Globala gymnasiet (sid 70) innehéller tips

om hur ett temaarbete kan planeras och genomféras.

Tobakens barn
Amnen: Biologi, samhéllskunskap, geografi, engelska (en del underlagstexter
ar pa engelska), svenska, bild, matematik, konsumentkunskap.

Syfte: Att eleverna ska bli fértrogna med tillampningen av ett hallbarhetsper-

spektiv och fa insikter om tobaksproduktionens miljéméssiga, sociala och eko-
nomiska konsekvenser.
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Material:
Tobakens barn &r ett komplett och omfattande temamaterial som belyser
tobakens vag frén odling till konsument ur ett hallbarhetsperspektiv. Det
kan laddas ner frdn www.tobaccoschildren.org
En film, Tobakens barn, ingér i materialet och kan bestéllas frdn den lo-
kala AV-centralen eller fran Filmcentrum. Filmtrailer, faktatexter och fér-
slag pa uppgifter kan laddas ner frdn www.tobaccoschildren.org

Genomférande: Férslag till hur man kan arbeta med temat finns pd www.tobac-
coschildren.org. Se &ven Globala gymnasiets planering av temaarbete pa sid 70.

Narkotikans vig fran odling och syntetisk framstillning till brukare ur
ett hillbarhetsperspektiv

Ampnen: Biologi, samhaillskunskap, geografi, engelska (en del underlagstexter
ar pa engelska), svenska, bild, matematik, konsumentkunskap.

Material: Det finns inget fardigutarbetat material fér detta temaarbete men
faktaunderlag kan hamtas fran:
Tidningsartiklar.
Kokain - Drogen som fick medelklassen att bérja knarka och lander att
falla samman, Norstedts férlag.
Material pd webbplatsen fér United Nations Office of Drugs and Crime
(www.unodc.org) (Det &r skrivet pé relativt l4tt engelska men kan behéva
dverséttas till svenska).
Opium, heroin, subutex - ett globalt reportage. Pelle Olsson, Fri férlag,
Danmark 2007. (Wwww.rns.se).
Droger under 7000 ér. Temanummer av tidningen Véarldens historia. Kan
laddas ner fran http://varldenshistoria.se/dagligt-liv/kultur/narkotika-
under-7000-ar.

Genomférande: I det har temat kan man arbeta p& samma sétt som i Tobakens
barn. Om temat genomférs efter att eleverna arbetat med Tobakens barn, kan
man dra nytta av den arbetsmetodik som eleverna har lart sig dar.

Eleverna kan gruppvis valja ndgot av preparaten kokain, opium/heroin/
morfin, amfetamin eller syntetiska droger och studera viagen fr&n odling och
tillverkning till brukare ur ett héllbarhetsperspektiv. Det kan innefatta de
villkor odlarna lever under samt miljépaverkan och paverkan pa samhallet
déar producenterna finns, till exempel i form av inbérdeskrig och organiserad
brottslighet. Man kan ocksa ta upp hur samhéllet paverkas i konsumentlan-
derna.
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Moérdande reklam
Amnen: Bild, samhallskunskap, svenska, biologi, geografi, konsumentkun-

skap,

engelska (en del underlagstexter &r pa engelska), matematik.

Syfte: Starka elevernas férméga att vardera reklam och budskap i media om

AND

T.

Material:

Virldens baksmdlla - om alkohol som utvecklingshinder. Skriften belyser
bland annat de internationella bryggeriernas och alkoholproducenternas
marknadsféringsstrategier och hur alkohol kan bli ett hinder f6r ekono-
misk och social utveckling. Till skriften finns ocksé en film. Materialet
kan bestéllas fr&n info.bistand@iogt.se.

Midthun I. (2006). The Promise of Youth. Conserning the alcohol industry
and the targeting of young people in developing countries. FORUT. Skrif-
ten beskriver genom korta skildringar fr&n olika utvecklingslander hur
alkoholindustrin inriktar sin marknadsféring pd unga och hur utveck-
lingen av alkoholkonsumtionen utgér ett hot mot ekonomisk och social
utveckling. Den kan laddas ner direkt frdn Internet eller bestillas fran
forut@forut.no. Materialet férutsatter relativt goda kunskaper i engelska.

Tobacco Industry Interference with tobacco Control (WHO, 2008). Rap-
porten, vars engelska text kan upplevas som svér av ménga elever, be-
skriver hur tobaksindustrin har anvént sig av en mangd strategier fér
att forma och péaverka politiken f&ér tobakskontroll. (Kan laddas ner frédn
www.who.int).

Kallor pd webben, t.ex.

Geno
verka
strate

www.drugnews.se
www.drogfakta.se
www.drogportalen.se
wWww.can.se

mférande: Temaarbetet tar upp bilders och texters betydelse for att pa-
ménniskors konsumtion. Eleverna kan ocksé jamféra marknadsférings-
gier i Sverige och i ndgra utvecklingslander eller titta pa industrins lob-

byverksamhet gentemot internationella organisationer som WHO och WTO.
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Hur droger har pdverkat minniskor och samhillen
— lardomar fr&n historien

Amnen: Se férslag under varje underrubrik.

Material: Se forslag under varje underrubrik.

Drémmen om evig ungdom och styrka (dopning)
Amnen: Idrott och hélsa, svenska, historia, konsumentkunskap.

Material:

Dopningen i Sverige - en inventering av utbredning, konsekvenser och dt-
gdrder. Statens folkhélsoinstitut (2009). Rapport R 2009:15. Rapporten
fokuserar pa dopningen som ett samhallsproblem och ger en bild av
situationen utifrdn rddande kunskap och de &tgirder som gérs utanfér
sportens varld.

Anabola Androgena Steroider. Mediahuset. Géteborg. Hermansson G.,
Moberg T. (2008).

Genomférande: I alla tider har manniskor drémt om ett livselixir som
skdnker evig ungdom och styrka. Detta har skildrats i en méngd litte-
rara verk, filmer och sagor. Vara dagars dopning kan ocksé ses som ett
livselixir som erbjuder en genvég till styrka och en valtranad kropp. I
arbetet med temat ger eleverna ndgra svar pa hur det gick i sagorna och
romanerna. Och hur det gar fér vdra dagars mén och kvinnor som &gnar
sig &t dopning.

1800-talets supande och hur man kom tillrditta med det
Amnen: Historia, svenska, samhillskunskap, religionskunskap.

Material: Svenska folkets hélsa i historiskt perspektiv. Jan Sundin, Chris-
ter Hogstedt, Jakob Lindberg, Henrik Moberg (red). (2005) Statens folk-
hélsoinstitut, Stockholm. Se sarskilt kapitlet Alkoholpolitik och halsa fér
kvinnor och mén.

Genomférande: Eleverna studerar effekterna av den totala brist p4 res-
triktioner kring alkohol som kénnetecknar 1800-talets férsta halft, och
som fick till féljd att manga dagligen drack stora méngder sprit. Nykter-
hetsorganisationer, motbok och restriktioner kring férsaljningen av alko-
hol utgjorde ndgra motdrag.
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Organiserad brottslighet och narkotikahantering som sdkerhetshot
Amnen: Samhallskunskap, biologi.

Material:

Transnationell brottslighet - ett sdkerhetshot. Svante Cornell och Niklas
Swanstrém. Krisberedskapsmyndigheten 2006. I skriften analyseras sa-
kerhetsbegreppets fem dimensioner utifrdn de hot som den organiserade
brottsligheten nationellt och internationellt kan tdnkas utgéra.

Genomférande: Begreppet nationell eller internationell sdkerhet har un-
der lang tid associerats med militar sakerhet. Under senare &r har siker-
hetsbegreppet vidgats till att ocks& omfatta hot av icke-militar karaktar,
som anses ha minst lika stor betydelse fér landers sdkerhet som militara
hot. Idag omfattar nationell eller internationell sékerhet fem olika aspek-
ter; militdr, miljorelaterad, ekonomisk, politisk och samhallelig sékerhet.
Med utgdngspunkt i rapporten Transnationell brottslighet - ett scikerhets-
hotkan eleverna resonera om de olika formerna av sédkerhetshot i Sverige
och EU.

Droger som ett maktmedel
Amnen: Historia, samhéllskunskap, religion.

Material: S6ks p& webben.

Genomférande: Under historiens lopp har droger anvénts fér att passivi-
sera och fértrycka folk, till exempel av kolonialmakterna under 1800-talet
och for att {8 soldater att utharda krigets fasor. Utifrén artiklar pd webben
och historiska hadndelser, som opiumkrigen mellan England och Kina,
beskriver och reflekterar eleverna kring olika aspekter av "droger och
fortryck/maktutévning”.

Jakten pd lyckopillret
Amnen: Historia, biologi, svenska, konsumentkunskap, idrott och halsa.

Material:

Opium, heroin, subutex - ett globalt reportage. Pelle Olsson Fri forlag.
www.rns.se, Danmark 2007.

Droger under 7000 ar. Temanummer av tidningen Vérldens historia. Kan
laddas ner fré&n http://varldenshistoria.se/dagligt-liv/kultur/narkotika-
under-7000-ar



Genomférande: Eleverna studerar hur man experimenterade med opiater
som lyckopiller och universalmedicin under senare delen av 1800-talet
och bérjan av 1900-talet. Medlen anvéndes mot férkylning, hosta, sémn-
problem, resfeber och mycket annat. Nar man hade lart sig framstélla
morfin hoppades man att det skulle motverka det opiumberoende som
hade uppstatt. Sedan hoppades man samma sak nar man bérjade kunna
framstalla heroin, men aterigen grusades férhoppningarna och man fann
sig ha kommit ur askan i elden.
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INTERVJU MED EVA HASSELTRAD:

Tobak ur ett hllbarhetsperspektiv

Eva Hasseltrdd ar larare i samhallskunskap,
psykologi och globalkunskap p& Globala Gym-
nasiet i Stockholm. Dar har man studerat tobak
ur ett hallbarhetsperspektiv.

P& Globala Gymnasiet i Stockholm jobbar
man med projektet Glokalt i &rskurs ett. Det
gar ut pa att man gor en s kallad livscykelana-
lys av en vara, frdn révara, produktion och han-
del, via marknadsféring och anvandning, &nda
fram till dess att varan blir avfall. Och man gér
det utifran ett globalt hallbarhetsperspektiv.

- Tobak &r en utmérkt vara att granska. Nar
vi gjorde det samarbetade vi med Plan Sveri-
ge, som just d& uppmaérksammade tobak med
bland annat filmen Tobakens barn.

Eva Hasseltrad beskriver hur eleverna fick
gd igenom de olika stegen i livscykelcirkeln. De
undersokte social, ekonomisk och miljémassig
hallbarhet och frégor som: Under vilka férhéal-
landen odlas rdvaran? Varfér féradlas inte ra-
varan i ursprungslandet? Hur marknadsférs
varan? Vem konsumerar produkten? Finns det
miljéfarligt avfall?

I naturkunskap och biologi studerades be-
greppen ekologiska fotavtryck, ekosystem-
tjdnster och kretslopp. I samhallskunskapen
tittade de bland annat pa de sociala konsekven-
serna av tobaksproduktionen, hur ekonomiska
system paverkar arbetsférdelningen i varlden
och rattigheter pé arbetsplatsen.

- Hélsa ingdr som en del i h&llbarheten.
Och har 1&g inte fokus pa hélsan hos svenska
tobakskonsumenter, férklarar Eva Hasseltrad.

Minst lika viktigt var att titta p& halsan hos
dem som arbetar i tobaksproducerande lander.
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Dels odlarna som utsétts fér bekdmpningsme-
del. Dels rékningen, som 6kar i de landerna till
foljd av en hard marknadsféring.

- Ofta gér en stor del av familjernas inkom-
ster till tobak istéllet for till mat. I Indonesien
forknippas rékning med framgang. Annon-
serna visar lyckade och véasterlandskt kladda
maénniskor med en cigarett i handen.

Eleverna bérjade reflektera

Poidngen med projektet var att eleverna fick
se cigaretten i ett sammanhang. De negativa
héalsoeffekterna fér odlarna blev uppenbara for
eleverna. Samma sak géllde barnarbete och
de ekonomiska problemen fér lander som bara
producerar rdvaror och far en mycket liten del
av vinsterna.

- Det hér var nytt f6r dem. Tidigare argu-
ment mot rékning hade bara handlat om att det
var farligt f6r den egna hélsan. Det var tydligt
att eleverna reflekterade mycket. De hade inte
sett de har problemen férut och de blev tagna
av hur verkligheten ser ut. Det blev ett samtals-
amne. En vanlig reaktion var "de har argumen-
ten brukar man aldrig f& héra.”

- Det ar utmarkt att jobba med d&mnesdver-
gripande teman runt s&dana frégor, sager Eva
Hasseltrad. Varlden bestar inte av &mnen. Den
bestar av situationer som kan analyseras fr&n
olika hall.

Det centrala i projektet ar hallbar utveck-
ling och livscykelanalys som ger en helhetsbild
av en vara. Man kan géra det med vilken vara
som helst: klader, mobiltelefoner, olika matva-
ror. Nar det géller droger kan man &ven titta pa
t.ex. kokain eller cannabis.



- Just tobak &r en gigantisk industri som
manga paverkas av, sd den &r egentligen per-
fekt. Konsekvenserna fér miljén, odlarnas si-
tuation, halsoriskerna, storbolagens marknads-
foring och vinsterna som hamnar i vast. Just
det globala perspektivet pa fragan blev en aha-
upplevelse for eleverna. De kunde séga saker
som: “Det har borde alla f& reda pa!”

Nagra tips fran Eva Hasseltrid:
Lat inte eleverna soka helt sjalva pa nétet.
Hitta lankar &t dem som inte bara handlar
om att det ar farligt fér halsan att roka. Det
ar viktigt att lararen funderar dver vad elev-
erna kan sdka efter p& egen hand och inte.
Man bér ha genomgdngar av komplexa
begrepp och sammanhang som héllbar ut-
veckling, handelsménster och ekologiska
fotavtryck. Lararen bér ha en tydlig roll
och kunna férklara vad till exempel héllbar
utveckling innebéar och satta det i ett sam-
manhang.
Om grupperna valjer olika varor kan ndgon
grupp ta tobak. Genom redovisningarna far
de andra ocksé ta del av det.

Sa kan man ldgga upp projektet

- Det kan vara bra att ha ndgra d&mnen som
ger ganska manga poadng sa att det inte blir
for splittrat. Som larare kan man fundera éver
vilka &mnen man kan ha med.

Naturkunskap och samhaéllskunskap ar
givna dmnen. Svenska och bild kan vara med
néar det géaller redovisningarna. Man kan ocksa
blanda in engelskan. Det finns mycket material
pé engelska, sarskilt nar man letar efter sddant

som inte bara handlar om riskerna med att sjalv
roka. WHO har till exempel en del material.
Fas 1: Grundkurser

Under projektets férsta fas i Glokalt jobbar elev-
erna med globalisering och héllbar utveckling
genom grundkurser i samhéllskunskap och
naturkunskap. D& ar arbetet framst individu-
ellt. Parallellt med grundkurserna kan man till
exempel jobba med olika verktyg fér att fram-
stalla bildmaterial i Digital bild infér fas 2.

Fas 2: Livscykelanalys och utstdllning

I projektets andra fas arbetar grupper om cirka
sex elever med att gora en livscykelanalys av
en produkt, med hjélp av “cirkeln” (se nedan).
Projektgruppens arbete utmynnar i en utstall-
ning som examineras av ldrarna pa plats. Ett
individuellt prov ges ocksa.

Gruppen far fria hander att skapa utstall-
ningen som de sjélva vill utifrdn den givna mo-
dellen, "cirkeln”. Utstéllningen visas i skolan
for elever, larare och féradldrar. Det ar forstés
viktigt att utstdllningen &r intressevackande
och fangslande och faktamassigt korrekt med
tydliga kallhanvisningar.

En illustration av cirkeln for livscykelanaly-
sens olika delar finns p&: http://www.wwi.se/
source.php/1242422/Globala_Gymnasiet_%20
PROJEKT_Glokalt.pdf

Las mer om Plan Sveriges projekt Tobakens
barn: http://www.tobaccoschildren.org/
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5. Samarbete med
foraldrarna

Skolans viktigaste medarbetare ar elevernas féraldrar. Samverkan med férald-
rar ar viktigt pé alla nivaer, pa individniva, klass/gruppniva, skol-, kommun-
och nationell niva.

Tillitsfulla relationer mellan larare och féraldrar &r en viktig grund fér bar-
nets larande och skolframgéng. Ett gott fértroende mellan skola och féraldrar
gor det mojligt att ha ett gemensamt férhéllningssétt i frAgor som rér allt frdn
laxlasning, skolnédrvaro och mobbning till alkohol, tobak och andra droger.

Insatser fér en tobaksfri skoltid och handlingsplaner mot olika droger be-
héver féraldrarnas stéd for att fungera. Skolans personal kan visa att de ar
intresserade av att utveckla ett samarbete genom att bjuda in féréldrarna till
dialog om arbetsmiljo, regler och handlingsplaner mot droger. Det ricker inte
att enbart informera eller skicka hem ordningsregler eller en drogpolicy som
foraldrarna ska skriva pé.

Nastan var tionde pojke och flicka i &rskurs 9 uppgav i CAN:s drogvaneun-
dersékning 2009 (Hvitfeldt et al., 2009) att de vanligen far tag pé starkdl, stark-
cider och alkolask frén sina féraldrar, med deras tillatelse. Ungefér var sjunde
pojke och flicka far enstaka glas alkohol av sina féréldrar hemma. Féraldrar
som bjuder eller képer ut alkohol &t sina barn férklarar det ofta med att de vill
avdramatisera alkohol eller l4ra sina barn att umgas med alkohol pé ett férnuf-
tigt satt. Men forskningen visar tydligt att ungdomar vars féraldrar ger dem
alkohol dricker mer &n de vars féraldrar héller pé 18-arsgrdnsen (Ljungdahl &
Bremberg, 2010). Om skolan och féréldrarna tillsammans kan komma 6verens
om en restriktiv h&llning bidrar det till att minska alkoholkonsumtionen och
berusningsdrickandet bland unga.

Tips for férdldraméten i allménhet
Foéraldrar brukar uppskatta férdldraméten dar deras asikter och erfarenheter
efterfrdgas. Den konkreta information som maste ges under matet kan klaras
av ganska snabbt och kompletteras med skriftlig information.

Nagra allménna tips for “dialoginriktade” férdldraméten hamtade frén
Skolverkets skrift ”Vi lamnar till skolan det karaste vi har” (Nilsson, Johans-
son, 2008):
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Ha syftet med motet klart fér er. Fall inte i fillan att bérja informera en
massa for att “alla &nd& &r samlade”.

Gor inledningen kort, gdrna max fem minuter. Resten av tiden &gnas
at féraldrarnas diskussioner och asikter, garna med forberedda diskus-
sionsfragor.

Akta er for att hamna i férsvarsstillning. Ni ar dar fér att lyssna och be-
héver inte ha alla svar.

Hitta en béattre lokal 4n klassrummet. Garna med méjlighet till kafésitt-
ning i mindre grupper.

Fraga foraldrarna vad de tycker om den har typen av méten. Utvarderal

Det finns ocks8 exempel pé skolor eller hela kommuner som bjuder in féréldrar
till temakvallar om féréldrarollen eller barns utveckling.

Tips for fordldraméten om droger

Ett férdldramote om droger kan gérna arrangeras i anslutning till ett ordinarie
féraldramote i bérjan av terminen d& ménga foraldrar brukar komma. Det kan
ocksé ske strax innan Valborg eller skolavslutningen d& man vet att manga
unga dricker alkohol.

Maélet for ett fordldraméte om droger kan vara att stirka férdldrarna att
prata med sina barn om alkohol, narkotika, dopning och tobak eller att skola
och foraldrar tillsammans ska inta ett restriktivt forhallningssatt kring framst
alkohol och tobak.

Inled gdrna med en kort information om drogférekomsten i kommunen el-
ler bostadsomradet. Ofta finns regionala kartlaggningar, till exempel ”Liv och
hilsa - Ung”. Man kan ocksa bjuda in kvarterspolis och filtassistenter, drog-
samordnare eller nattvandrare som ger sin bild av ungdomarnas droganvénd-
ning.

Statens folkhalsoinstitut har publicerat ett material som innehéller bade
en férdldraméteshandledning fér skolan och ett férdldramaterial. Se Lastips
nedan.

Det kan vara klokt att 1ata féraldrarna fa tid att diskutera med varandra
i mindre grupper. I materialet finns férslag p& diskussionsfragor som &atféljs
av korta fakta och tips till féraldrar. Fragorna handlar om s&dant som ménga
foraldrar kan kdnna sig osidkra infér, till exempel hur man kan prata med sin
tondring om droger och hur man kan férhélla sig om ton&ringen kommer hem
berusad eller inte féljer de regler som man har kommit éverens om.

Ytterligare diskussionsfragor pé ett féraldraméte kan vara hur larare och
foraldrar kan hjalpas at fér att uppna:
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tobaksfria elever i allménhet och en tobaksfri skoltid i synnerhet
att eleverna vantar med sin eventuella alkoholdebut tills de blir myndiga
en nollvision néar det galler narkotika och dopning

Dela gérna ut skolans policy kring droger som diskussionsunderlag. Forsok f&
foraldrarna att &gna mest tid &t att diskutera tobak och alkohol. Férsok ocksa
att styra in diskussionerna pa hur ni konkret kan samverka runt barnen i just
den har klassen.

Vikten av att som foralder vara restriktiv dr ocksd huvudinnehéllet i Ore-
bro preventionsprogram (OPP) som redan finns i manga kommuner. OPP ar
ett foraldramotesprogram som gar ut pé att en sarskilt utbildad presentatér
vid varje féraldraméte i &rskurs 7-9 informerar féraldrarna om sambandet mel-
lan féréldrars bjudvanor och ungas alkoholkonsumtion. Han eller hon féreslar
sedan att férdldrarna i slutet av métet diskuterar gemensamma regler nér det
géller barnens fritid.

Forslag pa inbjudan till féridldraméte om ANDT

Hej!

Alla foraldrar vet att det ar bra att prata med sina barn. Men ibland kan
det vara svart. Det blir ofta lite laddat ndr man ska prata med unga om
alkohol, narkotika och tobak. Men det méaste inte vara sa. Tvirtom kan
det vara roligt, om man har fatt tips om bra argument och fakta.

Det ar latt att tro att bara andras barn bérjar réka eller dricker alkohol
och hamnar i problem. Ofta ar det ett stort missférstand. Det ar lattare
att hantera olika knepiga situationer om man &r férberedd och inte blir
bverraskad.

Dérfér vill vi bjuda in dig/er till ett engagerande férédldraméte om
tondringar och alkohol. Som mamma eller pappa ar det férstads du som
bestdmmer vad som ska gélla i din familj, men att f4 lite hjalp med de har
fragorna kan gora det hela mycket lattare.

Vélkommen!
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INTERVJU MED HAKAN FRANSSON:

En bra férdldrakontakt &r skolans ansvar
Hakan Fransson &r initiativtagare till det sd
kallade Ockeréprojektet, i Ockeré kommun. I
korthet gér projektet ut pd att fa alla i samhallet
att stilla upp runt barnen: skola, féréldrar, kom-
mun, naringsidkare och alla andra som barnen
moter.

Malet ar att med gemensamma krafter se
till att skjuta upp de ungas alkoholdebut. Pro-
jektets motto &r att ingen som ar under arton ar
ska f& tag i alkohol. I Ockerd har man lyckats
bra, mycket tack vare att man har kunnat enga-
gera féraldrarna i kommunen.

- Férdelen med Ockerd ar att det &r en iso-
lerad plats med en homogen befolkning, sdger
Hékan Fransson. Det &r ltt att se resultat och
fullt majligt att f& de flesta med i samarbetet.

Det galler att skapa ett klimat dar man kan
f&nga upp signaler pé ett tidigt stadium. Han
menar att de som idag sitter i fingelse kan de-
las in i tva grupper: de som har haft det jobbigt
hemma och de som har haft det fint hemma,
men dar man inte tidigt har varit uppmarksam
pa negativa signaler. Som féralder finns det en
viktig sak man kan bestdimma sig fér, menar
Héakan Fransson:

- Om en larare ringer hem och beréttar att
barnet varit stékigt eller haft sénder nagot:
lyssna. Sl& inte bort det. Aven om barnen &r
sma kan det vara en signal om att ndgot inte
ar som det ska. Att ta det pa allvar kan radda
barnets framtid.

Ge forildrarna konkreta rad och fakta

Hakan Fransson poéngterar att det ar pa for-
aldramotena man har chansen att grunda ett
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bra samarbete med féraldrarna.

- N&r man tar upp fr&gor om alkohol finns
det ofta ett par pappor som har instillningen
att det inte ar sd farligt. De hdjer résten och
beréttar att de sjalva minsann sép som svin i
tondren. Det géller att ta udden av det med bra
argument. Féraldrarna méste vara motiverade
att samarbeta, och de maste f& konkreta fakta
och relevanta r&d. Lararen far inte komma med
en massa pekpinnar.

Naturligtvis handlar det ocksé om att &ver
huvud taget fa trotta och pressade féraldrar att
komma till métet. De flesta har mycket annat i
livet som kraver tid och engagemang.

- Man kan inte trdka ut féréldrarna med
ldanga meningslésa méten, fér d& kommer de
inte tillbaka. M&tena maste ge nagot och inte
bara sittas av, sager Hadkan Fransson.

Han menar att det ar skolans ansvar att se
till att féradldrakontakten &r bra. Det &r viktigt
att fordldrarna kéanner sig efterfrdgade och far
hjalp att inse att supportande féraldrars barn
gar det bra fér.

- Métena ar en viktig del under skoltiden
och det borde ingé i lararutbildningen hur man
haller ett bra mate.

Alla féraldrar ska kdnna att de behévs
Hékan Fransson drar en parallell till blivande
foraldrars forsta besék pd MVC:

- Alla kommer dit. Men redan dar sticker
vissa ut och kénner sig obekvama. Det ar vik-
tigt att alla kédnner att de hor till och &r valkom-
na, dven de som inte kanner sig riktigt hemma
bland alla priktiga féréaldrar.

Han poédngterar att det forsta foraldramotet



>>

i ett nytt stadium maéste bli bra, och att lararen
maéste vara engagerad.

- Personen betyder mycket i allt socialt ar-
bete. Alla &r inte lika bra pa att hélla i forald-
raméten, &ven om de har last pé och lart sig en
bra metod. Om det behévs kan man ta in ett
proffs.

Hékan Franssons férslag pa rad till férald-
rar till barn i arskurs 7:

Satt tydliga grénser och se till att de ef-
terféljs.

Sag NEJ! Tala om att ungdomar under 18
ar inte skall befatta sig med tobak eller
alkohol dverhuvudet taget.

Lar kdnna ditt barns kompisar och deras for-
aldrar. Gér garna gemensamma regler om
utetider m.m.
Bjud inte ungdomar pé alkohol hemma.
All forskning visar att de ungdomar som
far testa hemma dricker mer 4n de som
inte far det.

- Det hander oftare 4n man tror att aldre
syskon képer ut alkohol till sina minder-
ariga syskon. Prata om detta hemma.

Ha koll pé var ditt barn rér sig och var
vaken néar hon eller han kommer hem.

-+ Du hjalper ditt barn om du hjalper andras
barn. Gér klart att du vill att andra hér av
sig om ditt barn.
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Bilaga 1.
Drogerna och samhaillet

Droger hénger ihop med de stora samhéllsfrdgorna, bdde nationellt och inter-
nationellt. Nagra exempel ar tobaksindustrin och dess konsekvenser, krimina-
liteten kring illegala droger och smugglingen av narkotika, alkohol, dopnings-
preparat och cigaretter.

I Sverige gors dagligen 15 000 bilresor med berusade férare. Vart femte barn
i vart land véxer upp i en familj dar ndgon féralder dricker sd mycket alkohol
att hans eller hennes egen hélsa riskeras. Och mé&nga unga kdnner ndgon vars
foraldrar missbrukar. De flesta ungdomar har funderingar kring hur de sjélva
ska férhélla sig till olika droger och till attityder, normer och grupptryck bland
kompisar.

Nagra hérda fakta om alkohol, narkotika, dopning och tobak:
Narmare 7000 ménniskor i Sverige dér varje &r i fortid p& grund av rék-
ning och néastan lika ménga pa grund av alkohol (Statens folkhalsoinsti-
tut, 2010a). Det motsvarar nastan hela befolkningen i en svensk genom-
snittskommun.
Ungefar en femtedel av alla patienter som tas in i akutsjukvarden har
alkoholproblem (CAN, 2010a).
I den lista 6ver riskfaktorer fér ohédlsa som EU stéllt samman ligger to-
bak, hogt blodtryck och alkohol i topp (Anderson, Baumberg, Carlstedt,
20086).
Kostnaden fér alkoholrelaterade brott inom EU uppskattas till hela 330
miljarder kronor (Anderson et al., 2006).
Var femte elev i drskurs 9 och var tredje elev i gymnasiet har haft méjlig-
het att préva narkotika (Hvitfeldt et al,, 2009).

Det finns ocksé exempel pa positiva trender. Bland annat dricker allt farre elev-
er i &rskurs nio alkohol. Och férédldrar har blivit mer restriktiva till att képa ut
alkohol till sina barn.

Alkohol

Till skillnad frdn andra droger &r alkoholen accepterad i samhallet och vi vux-
na rdknar med att de flesta som nu ar unga férr eller senare kommer att bérja
dricka lite lagom. Det gor det forstés inte lattare att hdvda att unga méanniskor
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absolut méste lata bli allt vad alkohol heter - tills den dag de fyller arton ar. Det
gor att alkoholen har en sarstallning i ANDT-arbetet.

Nagra siffror

Om man réaknar in alla i Sverige som ar éver 15 &r, dricker vi i genomsnitt 9,5 li-
ter ren alkohol per &r. Manniskors alkoholkonsumtion férdndras fr&n en period
i livet till en annan. Allra mest dricker mén i dldern 20-24 Ar.

De senaste &rtiondena har unga mer och mer tagit efter vuxnas dryckes-
monster. Det har lett till fler alkoholrelaterade problem bland unga. Andelen
kvinnor i &ldern 16-24 ar som vardas pa sjukhus med alkoholrelaterad diagnos
har tredubblats sedan bérjan av 9o-talet. Aven bland ménnen har detta kat
kraftigt (Socialstyrelsen, 2009b). Det finns ocksa ett tydligt samband mellan
ungdomars psykiska ohélsa och hég alkoholkonsumtion (Malmgren, Ljung-
dahl, Bremberg, 2008).

Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning underséker varje
ar skolungdomars vanor nar det géller alkohol, narkotika, dopning, tobak och
sniffning. Undersékningarna utférs pé riksrepresentativa urval av cirka 5000
elever i nian. Sedan 2004 deltar &ven elever i gymnasiets andra arskurs. Resul-
tatet redovisas arligen i rapporten Skolelevers drogvanor, som finns att ladda
ner frdn CAN:s webbplats www.can.se.

Tvartemot vad man kanske skulle kunna tro har andelen ungdomar i &rs-
kurs 9 som inte dricker alkohol 6kat stadigt sedan 1970-talet. Ar 1990 var det
20 procent av pojkar och flickor i drskurs 9 som inte drack alkohol. Ar 2009
hade andelen stigit till 36 procent av pojkarna och 30 procent av flickorna. Fér
att bli klassificerad som alkoholkonsument ar det tillrackligt att eleven ndgon
gang de senaste tolv m&naderna druckit alkohol (1 glas &, 2 cl vin, 2 cl bland-
drycker eller 2 cl sprit). Ofta tror ungdomar i yngre tonaren att betydligt fler
jAmnariga dricker alkohol &n vad de i verkligheten gér. Det kallas majoritets-
missforstdndet och kan vara viktigt att ta upp i undervisningen.

Aven om man ser en minskad tendens att dricka hos pojkar p& gymnasiet
det senaste aret, ligger bade pojkars och flickors alkoholkonsumtion dubbelt s&
hoégt p&d gymnasiet som i nian.

Knappt en fjardedel av badde pojkar och flickor i drskurs 9 uppgav i CAN:s
skolenk&t 2009 att de mellan ndgon gang i ménaden och nédgon géng i veckan
dricker alkohol motsvarande en halvflaska sprit, en helflaska vin eller fyra bur-
kar starkél vid ett och samma tillfalle.

I debatten kring den svenska alkoholpolitiken péstar vissa att systembolag,
strikta dldersgranser och tillstdndskrav fér alkoholutskédnkning gér att vi far
ett spant och onaturligt férhallande till alkohol. De menar att det gér ungdoms-
fylleriet varre i Sverige &n i andra lander. Men det ar fel. Tvartom visar uppgif-
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ter i statistikorganet Eurostats material ”Youth in Europe. A statistical portrait”
att andelen 16-&ringar i Sverige som druckit alkohol under den senaste 12-mé-
nadersperioden 2007 1&g bland de lagsta i Europa. Samma sak géller andelen
16-aringar som uppgett att de varit berusade under den senaste 12-manaders-
perioden. Dér &r siffran hdgre i ett tjugotal europeiska lander (Eurostat, 2009).

Vem blir beroende?

Det har lange funnits en medvetenhet om att alkoholberoende &r vanligare hos
foraldrar, syskon och barn till alkoholberoende personer, jamfért med befolk-
ningen i évrigt. Det finns alltsa en arftlig komponent. Men det ar viktigt att
framhalla att den genetiska bakgrunden bara kan férklara omkring halften av
risken for att utveckla ett alkoholberoende.

Om man har en nira anhérig med alkoholberoende ar i alla handelser ris-
ken stérre for att man sjélv ska fa alkoholproblem. Fér att férebygga ett bero-
ende brukar man r&da s&dana personer att vara sarskilt férsiktiga med alkohol.

Att klara av att dricka mycket alkohol utan att bli berusad ar ocksé en risk-
faktor. Forklaringen ar helt enkelt att manniskor som reagerar svagare pa alko-
hol tenderar att dricka mer. Det &r allts8 sjalva alkoholméngden, snarare &n hur
man mar av alkoholen, som avgér om man utvecklar ett beroende.

Hyperaktivitet hos barn &r ocksa en riskfaktor fér senare alkoholproblem.
Det galler sarskilt en speciell typ av alkoholproblem, s.k. typ II alkoholism,
som ofta hanger ihop med asocialitet och kriminalitet. Dessutom far individer
med bristande hdmningar oftare impulsgenombrott och blir aggressiva vid al-
koholpaverkan. Hyperaktivitet och impulsivitet ar alltsa riskfaktorer fér alko-
holproblem. Genom rétt insatser tidigt i livet kan man minska risken avsevart.

Alkohol och hilsa

Alkoholkonsumtion i stérre mangder dkar risken fér hogt blodtryck, hjart- och
karlsjukdomar, besvér frdn mage och tarmar samt vissa cancerformer. Ju mer
man dricker, desto mer &kar risken fér kroppsliga besvar och sjukdomar. En
systematisk kunskapsgenomgéng vid Statens folkhéalsoinstitut (Malmgren et
al., 2008) visar att det ocksé finns ett samband mellan att m& psykiskt daligt
och att dricka alkohol. Sarskilt starkt &r sambandet fér pojkar. Hég alkoholkon-
sumtion okar risken for depressiva besvar, sjalvskadebeteende och utagerande
psykiska problem. Det finns ocksd ett omvéant samband: depressiva besvar
8kar risken fér hog alkoholkonsumtion. Ocksa alkoholintag i mindre méangder
kan skapa problem, bland annat fér att den som dricker lattare hamnar i kon-

flikter.
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Akut alkoholférgiftning

Antalet unga som véardas fér alkoholférgiftning har dkat sedan 1998 bland
bade pojkar och flickor, men flickornas 8kning &r stérre. Ar 2007 vardades un-
gefar lika ménga flickor som pojkar i aldern 16-24 &r (drygt 250 per 100 000)
i slutenvard med alkoholférgiftning som huvud- eller bidiagnos. Den hér ut-
vecklingen avspeglar i viss mén férandringar av berusningsdrickandet, dar
flickor i &rskurs 9 bérjar ndrma sig samma nivaer som pojkar (Socialstyrelsen,
2009b).

Om néagon i kompisgénget dricker s& mycket alkohol att han eller hon inte
kan ta vara pa sig sjalv eller kanske inte ens ar kontaktbar, stélls ofta kompi-
sarna infor ett dilemma. Ska de kontakta féraldrarna eller sjukvarden, med risk
att den berusade kompisens férdldrar - och darmed férmodligen ocksa de egna
féraldrarna - far reda pa alltihop? Eller ska de férséka ta hand om kompisen
sjalva? Om ungdomar hamnar i den hér situationen ar det mycket viktigt att
de fér kompisens skull, kanske till och med fér att radda livet pd honom eller
henne, helt enkelt maste involvera vuxna. Antingen méste de kontakta ndgon
foralder eller ringa efter ambulans eller polis som kan bedéma om den beru-
sade behéver akut sjukhusvérd. Det hér ar frdgor som ar mycket viktiga att ta
upp i undervisningen.

Positiva hilsoeffekter av alkohol

Fragan om alkoholens eventuella positiva effekter pd halsan vicker mangas
intresse. I en internationell kunskapssammanstallning med stéd av WHO
konstateras att de positiva effekterna av mattlig konsumtion av alkohol ar
mycket smé och bara géller fran évre medel&ldern och uppét. Intensivkonsum-
tion innebar alltid 6kade risker.

Aven i en svensk kunskapssammanstallning fran Statens folkhalsoinsti-
tut (Andréasson, Allebeck, & Leifman, 2005) kom man fram till att alkoholens
skyddande effekt uppnas vid 1&g konsumtion: som mest knappt ett standard-
glas vin (15 cl vin) om dagen fér mén i 70-&rséldern och mindre &n ett halvt
glas om dagen fér kvinnor i samma alder. All konsumtion &ver de nivderna
leder till 6kade hélsorisker. Ligre nivaer giller fér yngre personer. Personer
under 40 &r gér inga héalsovinster 6ver huvud taget av att dricka alkohol.

Lirdomar fr&n historien

De senaste tvéhundra aren av Sveriges historia ger ett tinkvart perspektiv pa
dagens alkoholpolitik. Férsta halften av 1800-talet har kallats “brannvinshan-
teringens frihetsperiod”. Nastan alla restriktioner mot husbehovsbrinning
hade da tagits bort. I mitten av 1800-talet drack manliga arbetare i Stockholm
omkring 35-40 cl brénnvin en vanlig arbetsdag och det dubbla under veckoslu-
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tet. Alkohol s&gs som en nédvandighet for att en arbetare skulle klara ett tungt
dagsverke i regn, kyla och rusk. Konsekvenserna i form av kraftig manlig éver-
dédlighet och social och ekonomisk misar i ménga familjer 14t inte vanta pa
sig.

Det omfattande supandet ledde s& sméningom till en kraftsamling mot
missbruket, dar kyrkan, nybildade nykterhetsféreningar och vissa besuttna
medborgare deltog. I flera stader 6verférdes ratten att servera och salja alkohol
fr&n privata aktorer till sarskilda bolag utan privat vinstintresse - féregdngarna
till vdra dagars systembolag. Staten inférde i samma veva betydligt strang-
are regler och beskattning av alkoholproduktionen. Industrin bérjade ocksé
krédva nyktra arbetare. Samtidigt véaxte ett skdtsamhetsideal fram i de breda
folklagren. Allt detta gjorde att alkoholkonsumtionen sjénk under 1800-talets
senare del.

Den restriktiva politiken kréntes med inférandet av ett motbokssystem som
var fullt genomfért 1919. Var och en fick en tilldelning pad max tre liter sprit i
maénaden. Alkoholinképen registrerades i en personlig motbok. Men i mitten
av 1900-talet hade kritiken mot motbokssystemet vuxit sig allt starkare. Precis
som idag var alkoholpolitiken beroende av ett brett stéd hos befolkningen, och
motbokssystemet avskaffades 1955. Fér att motverka det 6kade supandet som
blev féljden inférdes héga skatter pé alkohol, en strategi som anvinds &n i dag
(Sundin, 2005).

EU-intradet férde med sig méjligheter till nastan obegransade alkoholinkdp
i andra EU-lander med lagre beskattning. Sedan dess har alkoholkonsumtio-
nen stigit frn 7,7 liter ren alkohol 1993 till dagens 9,5 liter per person och &r
(Boman, Engdal, Gustafsson, Hradilova-Selin, & Ramstedt, 2006).

Under senare decennier har skillnaderna mellan olika véstlanders alkohol-
vanor jamnats ut, bdde nar det géller vilken sorts alkohol man dricker och hur
mycket. De sydeuropeiska landernas konsumtion har alltsd minskat medan de
nordiska ldndernas har ékat. Framfér allt dricker vi mer vin &n vi gjorde férr.

Alkohol i ett nationellt och internationellt samhillsperspektiv
Alkohol i mattliga mangder &r ett accepterat inslag i vart sociala liv, bade inom
den privata och inom den offentliga sfaren. Alkohol finns ofta i glasen vid fi-
randet av fédelsedagar, dop och bréllop och sags ibland fungera som ett socialt
smorjmedel nidr ménniskor som inte kdnner varandra traffas pa pubar, diskon
etc. l ungdomsgruppen kan alkohol vara en del av gruppgemenskapen och sté
for ett testande av granser och det férbjudna (se &ven sidan 24, avsnittet Vagar
in i missbruk).

Med stdd i bibeln har vin ocksa en stark symbolisk betydelse i den kristna
religionen, medan alkohol uttryckligen ar forbjuden inom islam.
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Det finns ocks& ett samhallsekonomiskt perspektiv pa alkoholen. Alkoholin-
dustrin har under senare decennier utvecklats mot multinationella jattar som
omsétter enorma belopp. Alkoholen ger en méngd arbetstillfillen inom bade
produktionen av vin, 6l och sprit och inom pub- och restaurangverksamhet.
Och skatten pa alkohol &r en inkomstkalla fér staten.

De odnskade konsekvenserna av drickandet &terfinns inom olika samhélls-
omraden. En omfattande alkoholkonsumtion paverkar hélsan negativt vilket
medfér produktionsbortfall, manskligt lidande och kostnader fér sjukvarden.
De ménniskor som fastnar i ett alkoholmissbruk orsakar sorg och lidande hos
slakt och familj. Rattonykterhet ar en vanlig bakomliggande orsak till trafiko-
lyckor. Brottslighet, vald, sexuella évergrepp och vald i nara relationer ar yt-
terligare exempel pé alkoholens baksida.

Sannolikt utgér den omfattande marknadsféringen med &tféljande hog al-
koholkonsumtion i en del utvecklingslédnder ett hinder fé6r ekonomisk utveck-
ling. Malawi &r exempel pa ett land dar alkoholkonsumtion anses utgéra ett av
hindren fér folk att ta sig ur fattigdomen (Midthun, 2006).

Utformningen av olika ldnders alkoholpolitik utgér, inte minst i de nordiska
landerna, en kalla till samhéllsdiskussioner som engagerar och berér ménga
méanniskor.

Om man tittar p& hela EU dricks dar mest alkohol i varlden: drygt 11 liter
ren alkohol per person och ar. Har ar nagra siffror som visar alkoholens nega-
tiva sociala inverkan i unionen (Anderson et al., 2006)

Den ekonomiska kostnaden fér alkoholrelaterade brott berdknades till
33 miljarder € inom EU &r 2003.

Uppskattningsvis 23 miljoner européer ar beroende av alkohol. Den ska-
da och det lidande som deras missbruk orsakar anhériga gar egentligen
inte att méita i ekonomiska termer, men har 4nd& berdknats till i cirka 68
miljarder €.

Produktionsbortfallet till f5ljd av alkoholrelaterade sjukskrivningar och
arbetsléshet uppgaér till mellan 6 och 23 miljarder €.

6 procent av 15-16-dringarna inom EU anser sig ha varit inblandade i
vald och 4 procent har haft oskyddat sex fér att de sjélva har druckit.

60 000 barn f6ds underviktiga till f8ljd av alkoholrelaterade fosterska-
dor.

Mellan fem och nio miljoner barn lever i familjer med alkoholproblem.

Globalt omsétter alkoholindustrin &rligen éver 5 000 miljarder kronor. En stor
del av den tillverkning av alkoholhaltiga drycker som férr skedde lokalt har ta-
gits &ver av globala storféretag, som ocksa lagger stora resurser pd marknads-
féring i utvecklingslander. I borjan av 2000-talet hade de fem stérsta brygge-
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rikoncernerna tagit éver nastan hélften av varldsmarknaden. Genom starka
lobbyorganisationer har de férmodligen ett visst inflytande éver politiska be-
slut i varldens olika lander och regioner.

I utvecklingslander med relativt 1ag barnadédlighet - ofta lander med
snabbt vdxande ekonomier som Brasilien, Kina och Thailand - har WHO pla-
cerat alkohol 6verst pa listan 6ver riskfaktorer f6r sjukdom och fér tidig déd. I
industrildnderna ligger alkohol pa tredje plats. Alkoholen ligger p& elfte plats
som riskfaktor i utvecklingslander med hég barnadédlighet. Dar toppas i stal-
let listan av undervikt, konsekvenser till f6ljd av oskyddat sex samt vatten och
sanitira forhallanden (Andersson et al., 2007).
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Narkotika

Traditionellt har narkotika delats in i fyra huvudgrupper: cannabis (marijuana
och hasch), opiater (t.ex. opium, morfin, kodein, heroin och metadon), central-
stimulantia (t.ex. kat, kokain och amfetamin) och hallucinogener (t.ex. ecstacy,
LSD och vissa svampar).

NAagra siffror

De flesta unga har aldrig anvént narkotika. Andelen pojkar och flickor i &rskurs
nio som provat pa narkotika var i den senaste undersékningen nio procent bland
pojkarna och sju bland flickorna. Tre respektive en procent av pojkarna och flick-
orna angav ar 2009 att de hade anvéant narkotika den senaste m&naden. Canna-
bis &r den absolut vanligaste narkotikan bland eleverna i rskurs nio.

I gymnasiet har fler prévat narkotika, omkring 17 procent av pojkarna och
15 procent av flickorna. Aven bland gymnasieelever &r cannabis vanligast.
Dérefter kom ecstasy och bensodiazepiner, kokain och amfetamin (uppgavs
av vardera tva procent av eleverna).

Cannabisanvandningen 6kade i en rad europeiska lander mellan 1995 och
2003, bland b&de skolelever och vuxna. Efter det har anvindningen stannat
upp eller minskat pa de flesta hall. Sverige hér till de europeiska lander med
lagst andel i dldern 15-24 &r som har anvant cannabis under det senaste aret.
Under perioden 1995-2007 hade Sverige tillsammans med Grekland, Cypern,
Malta, Ruméanien, Finland och Norge den ldgsta andelen skolelever som ndgon
géng anvant cannabis (ECNN, 2009).

Anvandningen av kokain, liksom antalet kokainbeslag, har ékat inom EU
under det senaste decenniet, frimst i de vasteuropeiska ldnderna. Skillnaderna
ar stora mellan olika lander. Det &r ocksa stor skillnad pa& hur olika personer an-
vander medlet. Det vanligaste ar att man experimenterar med &mnet vid ett el-
ler ett par tillfallen. En annan grupp bestar av socialt integrerade, regelbundna
anvéandare. I ndgra lander ar de férhallandevis unga. Vissa av dem kommer att
intensifiera sitt kokainmissbruk eller utstracka det éver en lang period, vilket
kan leda till kroniska halsoproblem, sociala problem och behov av behandling
(ECNN, 2009).

Halsoeffekter
Nya syntetiskt framstallda droger utvecklas och saluférs standigt och det ar
nastan omajligt fér en larare att halla sig uppdaterad om olika drogers effekter
och skadeverkningar.

Cannabis ar den absolut vanligaste debutdrogen bland unga. Darfér foku-
serar detta avsnitt pa halsoeffekterna av cannabisanvéndning.
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Marijuana ar torkade véxtdelar frdn vaxten Cannabis sativa, medan hasch ar
kada som utséndras fr&n samma véaxt. Amnet THC i védxten har stérst bety-
delse f6r bédde de euforiska och de negativa effekterna av cannabisanvédndning.
Halten av THC i narkotikan varierar kraftigt men har ckat under de senaste
decennierna. Koncentrationen av THC gor ocksé att resultatet av studier dar
man tittat p& skadeverkningar varierar.

Fér vissa grupper ar risken fér skador stérre. Det géller framst tonaringar,
gravida och méanniskor med benagenhet fér psykiska stérningar. Skadornas
omfattning beror ocksd pd om man anvander cannabis regelbundet eller vid
enstaka tillfallen.

Cannabis innehaller inget nikotin, men kan &nd& ge upphov till beroende.
Risken att bli beroende uppskattas olika i olika undersékningar. Omkring en
tiondel av dem som réker ndgon gadng dé och d& tycks utveckla beroende un-
der ndgon period i livet. Ju tidigare debuten sker, desto stérre ar risken att bli
beroende vilket i sin tur 8kar risken fér dvergdng till andra illegala droger, laga
skolprestationer med stor franvaro och tidiga skolavbrott samt att drabbas av
psykotiska symtom.

Cannabisberusning kan ge upphov till &ngestattacker. Troligen drabbar
det oftast ovana rokare eller nar rokare intar en stérre méangd THC &n de ar
vana vid. Det finns ocksé ett orsakssamband mellan intensivt och l&ngvarigt
cannabisbruk och depression. Oftast tilltar de depressiva besviren om redan
deprimerade personer bérjar roka cannabis. Rékning av cannabis, i synner-
het preparat med hog THC-halt, kan framkalla en s& kallad toxisk psykos som
kan vara frdn nagra dygn upp till ett par veckor. Ofta kréavs sjukhusvard. Aven
héar &r det svart att ge en entydig uppgift om hur vanligt det &r, men det har
uppskattats att en cannabisrékare av tio l6per risk att ndgon géng réka ut fér
en psykos. Det finns ett samband mellan cannabisrékning och insjuknande
i schizofreni, men det finns inga bevis fér att cannabisanvadndning i sig ger
upphov till schizofreni.

Cannabis ar det vanligaste narkotikapreparatet bland unga. Den legalise-
ringsdebatt som pagar handlar ofta om cannabis. Det ar darfor sarskilt vik-
tigt att ungdomar far ratt kunskap om hur just unga kan skadas av cannabis. I
synnerhet behéver de kdnna till att kognitiva funktioner som uppméarksambhet,
koncentrationsférmaga och minne kan skadas, och att det i sin tur kan paver-
ka identitetsutvecklingen. Stérningarna kvarstér efter att man slutat anvanda
cannabis och kan paverka utvecklingen s att man stannar pé en barnsligare
utvecklingsnivad. Man kan bli mer osjélvstandig och fa svérare att bli vuxen.
Nar korttidsminnet skadas kan man ocks& f& problem med inldrning och med
relationer och fa svérare att géra realistiska bedémningar av omvérlden.
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Vanemaéssigt cannabismissbruk under graviditeten orsakar lagre fodelsevikt
hos barnet och tycks ocksa ge skador pa barnets centrala nervsystem.

Foresprakarna fér att legalisera cannabis havdar ofta att alkohol 4r farligare
bade {6r den som dricker och {6r omgivningen. Det &r svart att jamfora tva sa
olika droger men det faktum att en drog som alkohol &r tillaten kan knappast
motivera att ytterligare en drog med ett annat skadepanorama slapps fri.

Halsoeffekterna av kokainanvéandning underskattas ofta. Regelbunden ko-
kainanvéndning kan vara férknippad med kardiovaskuléra, neurologiska och
psykiska problem och 6kad risk fér olyckor och vald. Det géller oavsett om
man sniffar kokainet eller intar det p& ndgot annat satt. Samtidig anvandning
av andra dmnen, till exempel alkohol, kan ocksé 6ka vissa kokainrelaterade
problem. Kokain kan ocksé vara beroendeframkallande. Studier pekar pa att
cirka fem procent av kokainanvédndarna kan bli beroende under férsta aret och
att cirka 20 procent av anvandarna utvecklar ett beroende pé l&ng sikt (ECNN,
20009).

Lirdomar fr&n historien

Forna tiders Kina hade en méngd varor - silke, te, porslin - som var begéarliga
féor européerna. Daremot kunde inte Europa erbjuda négra bytesvaror som in-
tresserade kineserna, férutom silver. Fér att férbattra handelslaget bérjade eng-
elska képméan under férsta delen av 1800-talet att illegalt exportera opium, som
odlades i det av Brittiska Ostindiska kompaniet kontrollerade Indien. Sedan
bytte man opium mot kinesiska varor, vilket ledde till ett utbrett missbruk i
Kina - kanske det férsta storskaliga narkotikamissbruket i historien.

Den kinesiska regeringen vidtog redan pa 1700-talet tgarder fér att bekam-
pa den skadliga konsumtionen. Det ledde till en omfattande smyghandel som
England stédde. Kinas férsok att sitta stopp fér engelsménnens opiumhandel
ledde till de tva sa kallade opiumkrigen.

Under 1800-talet véaxte ett opiummissbruk fram ocksa i Europa och USA.
Drogen anvandes som bot mot alla méjliga krampor: smaérta, sémnsvérigheter,
migréan, resfeber och fér att f& sma barn att sova. I bérjan av 1800-talet lycka-
des man framstélla morfin ur opium och till en bérjan trodde man att morfinet
kunde bota opiumberoendet. Men "morfinism” blev i stallet ett allt stérre miss-
bruksproblem, inte minst bland ldkare. Nar man sedan lyckades framstalla
heroin ur morfinet trodde man &terigen att man hade 16st beroendeproblema-
tiken. Heroinet blev ett nytt undermedel som botade allehanda krdmpor. Re-
dan i bérjan av 1900-talet kom rapporter om heroinberoende. Ar 1931 fastslogs
i en resolution frdn en konferens i Genéve att heroin var den farligaste och
mest skadliga av alla droger. S& smé&ningom férbjéds narkotiska preparat. Kvar
fanns ett stort antal ménniskor som hade fastnat i sitt missbruk och blev be-

88 « Berusning pa schemat



roende av en illegal marknad. Det blev ocksé grogrunden fér en framvaxande
mafhiaverksamhet kring droger.

Narkotika i ett nationellt och internationellt samhallsperspektiv
Cannabisanvandningen bland svenska ungdomar ar lagre 4n i de flesta andra
europeiska lander. Enligt statistiken har sex procent av svenska ungdomar 15-
24 &r anvéant cannabis under en tolvmanadersperiod vilket kan jamféras med
ett genomsnitt pd knappt 16 procent fér Europa (ECNN, 2009). Enligt ungdo-
mar i EU-landerna tycks tillgéangligheten till droger, till exempel pa fester, i bo-
stadsomradet eller i skolan, vara storre i de flesta andra EU-lander &n i Sverige
(Eurostat, 2009).

I boken ”Kokain. Drogen som fick medelklassen att bérja knarka och lander
att falla samman” (Wierup & Reguera, 2010) skildras kokainets véag fran kokap-
lantagerna i Bolivia och Colombia, till konsumenterna i USA och Europa. Be-
folkningens sedvénja sedan sekler tillbaka - att tugga smé hoprullade blad av
kokabusken - tycks inte ha lett till ndgra negativa halsokonsekvenser eftersom
koncentrationen av kokain var ytterst l&g. Férst nar man vid 1800-talets mitt
larde sig att extrahera rent kokain fr&n kokabuskens blad, blev de euforiska
effekterna sé tydliga att kokain blev en begarlig drog. Den 6kade koncentratio-
nen fick ocksd negativa halsoeffekter. Samtidigt blev framstéllningen, smugg-
lingen och férséljningen av kokain en mycket lénsam affar fér kriminella kar-
teller, smugglare och enskilda langare.

Olika kokainkarteller har fért regelratta krig med varandra om kontrollen
av kokainets véag till konsumenten. Féljden har blivit tusentals dédade och
skadade manniskor, b&de kriminella och helt oskyldiga. Gerillarérelsen i Co-
lombia finansierar en hel del av sin verksamhet genom att beskatta kokain-
handel och laboratorier i djungeln som framstéller kokain. Korruptionen inom
regering och parlament, polismakt och militar ar utbredd. Kriminella inom
olika kokainkarteller gér egna politiska karridrer och det finns bedémare som
menar att vissa latinamerikanska lander haller pa att utvecklas till sa kallade
“narkostater”. I en narkostat styrs centralregeringen i hég grad av narkotika-
handelns aktérer via deras ekonomiska, politiska och paramilitara styrka. Dar
fungerar varken den formella narkotikalagstiftningen eller den narkotikabe-
kdmpning man siger sig bedriva. Ett annat land som brukar némnas som en
méjlig narkostat ar Afghanistan, dar opiumhanteringen till stor del finansierar
det padgdende kriget. Aven vissa lander i Afrika som tar aktiv del i smugglingen
av narkotika till Europa ses som narkostater.
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”Kokain dr den internationella brottslighetens
viktigaste produkter. Har och i resten av
virlden. Kokain transporteras inuti magarna pa
fattiga manniskor som dr rddda att dé. En del av
dem gér det. Kokain flyttar formégenheter fran
laglydig medelklass till organisationer som
sliter kroppar i stycken, halshugger och vald-
tar. Kokain korrumperar linder, undergréaver
demokratiskt valda regeringar och far militérer
att begd massmord. Kokain dr utan tvekan en
av de droger som skapar mest lidande i
vérlden.”

Kokain. Drogen som fick medelklassen att bérja knarka och ldnder att
falla samman. 2010. (Wierup & Reguera, 2010).

Lastips som kan laddas ner fran www.thi.se
Mellan sjilvvalt och patvingat utanfdrskap. En analys av sju kvalitativa studier
om unga narkotikaerfarna manniskors tankar om narkotika (2005). Lalander.

Unga och droger — om exponering och navigering i det svenska droglandskapet
(2005). Skérner, Donning & Mansson.

Narkotikan i Sverige. Metoder fér férebyggande arbete (2008). Andréasson (red).

Skador av hasch och marijuana (2009). Ramstrém.

Dopning
Dopning och doping &r bendmningar pé otillaten anvandning av medel avsed-
da fér att férbattra den fysiska prestationsférmégan. De tva termerna anvands
bade inom och vid sidan av idrotten. Har berérs framfér allt dopning som ett
samhallsproblem, det vill siga missbruk av hormonpreparat och andra medel
som finns med i lagen om férbud mot vissa dopningsmedel (1991:1969).
Idrottens doping innefattar det fusk som férekommer nér idrottare férbatt-
rar sin prestationsférméga med hjélp av substanser eller metoder som &r for-
bjudna enligt World Anti-Doping Agencys (WADA) lista (Mickelsson, 2009).
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Det héar kapitlet handlar mest om anvédndningen av anabola androgena ste-
roider (AAS), som kan ségas vara ett kemiskt framstallt manligt kénshormon
som liknar testosteron. Bendmningen “anabol” innebar att preparaten har
vavnadsuppbyggande egenskaper och stimulerar muskeltillvaxt. Androgen”
innebar att preparaten ocksd har ”férmanligande” egenskaper.

NAagra siffror

Befolkningsundersdkningar pekar p& att omkring en procent av ménnen och
mindre &n en halv procent av kvinnorna har testat AAS ndgon gang i livet.
Dopning férekommer mest bland mén i 8ldersgruppen 18-34 ar. Statistiken pe-
kar inte p& ndgon tydlig ékande eller minskande trend under de dryga femton
ar som frdgan har funnits med i enskilda enkiter.

Dopning &r vanligare bland personer som trénar p&d gym jamfért med res-
ten av befolkningen. Mellan fyra och sex procent av mannen och mellan noll
och fyra procent av kvinnorna som trédnar p&d gym har uppgett att de ndgon
géng provat AAS/dopningmedel (Mickelsson, 2009).

Dopningsmedel saknar den akuta ruseffekt som alkohol och narkotika ger,
och det ar inte fér att bli berusad som man anvénder dem. De som anvander
dopningsmedel kan grovt sett delas in i tre olika grupper: idrottsmén, esteter
och valdsverkare. Huvudsyftet fér idrottare som dopar sig har under alla ar
varit att 6ka sina idrottsliga prestationer. Fér esteterna syftar dopningen till
att f& en vackrare och kraftfullare kropp. Man tranar och ater ratt men skyndar
pa uppbyggnaden av kroppen genom att anvanda AAS. Valdsverkarna dgnar
sig &t dopning for att 4 stérre kroppsvolym, dkad styrka, aggressivitet och en
kénsla av omnipotens, med malet att férbattra férmégan att sldss och skram-
mas (Mickelsson, 2009).

Férutom i de tre grupperna kan dopning ocksa férekomma hos vanliga killar
som vill bli modigare, férbéttra sitt sjalviértroende och séatta sig i respekt. Dop-
ning férekommer bade i renodlad form och i kombination med andra droger.

Halsoeffekter
Forskare och praktiker talar om tre faser (Hermansson & Moberg, 2008) som
avléser varandra ndr man anvénder dopningsmedel:

1. De flesta upplever i bérjan en rad positiva effekter fran sitt AAS-bruk.
Vissa beskriver upplevelsen som den basta ndgonsin i sitt liv. De féar
mer energi och entusiasm, ¢kad sexualdrift, stérre social acceptans och
hégre social status. Behovet av sémn minskar. Muskelvolymen &kar
och ddrmed styrkan, vilket starker sjalviértroendet. En kansla av odver-
vinnelighet uppstér.
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2. Efter en tid med upptrappad dosering intrader fas tva, med férséamrat
omddéme och en férlust av impulskontroll vilket kan leda till oprovoce-
rade raseriutbrott. Fixeringen vid kroppen, trdningen och preparaten
forstarks.

3. Efter avslutad kur kommer anvéandaren in i abstinensfasen. Sjalv{értro-
endet sjunker och apati, hdgléshet, mani och dngest uppstar. Depressio-
nen, som ar en av de mest uttalade psykiska biverkningarna, kommer
krypande.

De tre olika faserna upprepas vid aterkommande kurer. Efter en langre tids an-
vandande tenderar de negativa effekterna att dvervéaga de positiva. Det finns
ocksé en liten andel anvéandare som aldrig upplever ndgra negativa effekter.

AAS péverkar psyket pa flera satt. Kliniska iakttagelser pekar pa depres-
siva symptom som en av de vanligaste och allvarligaste féljderna av AAS-an-
vandning. Besvéaren 6kar efter en langre tids anvdndning och intradder framst
mellan kurerna eller efter avbrutet intag. De depressiva symtomen blir en risk-
faktor for s&val vald som sjdlvmord och kan alltsd innebéara en direkt fara for
den deprimerade personen och hans eller hennes omgivning.

Aggression ar ocksd en vanlig rapporterad psykisk effekt vid AAS bruk,
sarskilt dd anvdndaren utsatts f6r ndgon form av provokation. Vald som upp-
sttt till foljd av AAS-bruk har m&nga génger varit brutalt och lattutlést, trots
att provokationen kan ha varit minimal. AAS-bruk har visat sig kunna leda till
vettldsa och oplanerade éverfall och mord. I ménga fallrapporter har {érévaren
inte kunnat férklara sitt handlande efterdt och valdet har beskrivits som ofér-
klarligt i relation till den tidigare personligheten (Mickelsson, 2009).

Férutom viktuppgéng och 6kad muskelmassa ger AAS upphov till kosme-
tiska bieffekter, som akne till f6ljd av fetare hud och hudbristningar till f5ljd
av hormonférandringar. Tillvaxt av brostkortlarna och ansamling av vatten i
kroppens vévnader ar andra bieffekter.

I langden kan dopning leda till testikelskrumpning och nedsatt fertilitet.
Anvéndning hos kvinnor medfér ocksé ofta en maskuliniserande effekt som
inte automatiskt &tergar till det normala efter avslutat bruk. Nagra av de bief-
fekter som rapporteras ar struphuvudtillvéxt, skaggtillvaxt, kraftigare kropps-
behéring och férhojt harfaste, menstruationsrubbningar, klitoristillvaxt samt
tillbakabildning av brésten (Mickelsson, 2009).

Lardomar fran historien

Under historiens gang har vi sett otaliga exempel p& manniskors drémmar om
ett undergérande livselixir som kan ge oss ungdomens kraft och styrka till-
baka. Anabola androgena steroider kan sdgas vara en modern motsvarighet.
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Redan pé& 1800-talet kdnde forskare till sambandet mellan maskulinitet och
ett &mne som produceras i testiklarna. I mitten av 1930-talet lyckades man
framstalla syntetiskt testosteron (Moberg & Hermansson, 2006). Amnet hade
sarlakande och vavnadsuppbyggande egenskaper och kunde anvandas inom
medicinen. Men de androgena biverkningarna gjorde att det inte blev ndgon
storre framgang. Laga doser av AAS har ocksa anvénts i behandlingar av de-
pressioner och melankoli.

Under 1950-talet upptécktes anabola steroider av kroppsbyggare och fick
ett stort uppsving. Sedan dess har den medicinska anvédndningen krympt,
samtidigt som efterfrdgan pa den illegala marknaden har ckat.

Dopning i ett nationellt och internationellt samhillsperspektiv
De olika aktiva substanserna som ingari AAS framstélls i laboratorier varlden
6ver, vanligen i Kina och Indien. Det kravs sedan varken avancerade kunska-
per eller utrustning fér att tillverka tabletter och injektionsvitska med AAS.
Det sker ofta i undergroundlaboratorier i gamla kéllar- eller lagerlokaler som
inte lever upp till ndgra som helst sanitdra grundkrav. Innehallet i preparaten
stdmmer ofta inte med vad som uppges. Flera av de preparat som séljs i Sverige
har vid laboratorietester ocksa visat sig innehélla skadliga tungmetaller.
Internet tycks ha tagit 6ver en stor del av handeln, och dopningsmedel siljs
nu Oppet pd hemsidor som latt kan hittas med de vanliga sokmotorerna. P&
olika diskussionsforum sprids mer eller mindre oseriésa r&d om anvandning-
en. P4 Internet finns ocksé ett stort utbud av kosttillskott och andra lagliga
preparat som utlovar positiva effekter pa utseende och prestationer. Det gor att
gransen mot de illegala dopningspreparaten riskerar att uppfattas som diffus.
Enligt dopningslagen far dopningspreparat varken inféras i landet, &ver-
latas, framstallas, férvérvas, bjudas ut till férséljning, innehas eller brukas.
Straffsatserna fér dopningsbrott av normalgraden ligger pd hogst tva ar och
hogst sex &r om brottet bedéms som grovt. De évriga nordiska landernas lag-
stiftning 6verensstdmmer i stora drag med Sveriges. I andra europeiska lander
ariallménhet inte lagstiftningen lika l&ngtg8ende néar det géller eget bruk och
innehav.
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Lastips
Dopningen i Sverige — en inventering av utbredning, konsekvenser och dtgirder
(2009). Mickelsson, K. Statens folkhalsoinstitut, Ostersund.

Mandom, mod och morske mén: Anabola androgena steroider — medicinskt, ratts-
ligt och socialt (2006). Moberg T., Hermansson G. Mediahuset Géteborg.

Boken omfattar 384 sidor och belyser ingdende AAS-problematiken ur tre olika sam-
hallsperspektiv; medicinskt, rattsligt och socialt.

Anabola Androgena Steroider (2010). Hermansson G., Moberg T. (Ny uppdaterad
upplaga 2010). Mediahuset. Géteborg.

Skriften omfattar 32 sidor och ger en sammanfattande orientering om missbruks-
ménster, effekter och bieffekter, pdverkan pa hjarnan, behandling, preparatéversikt,
illegal tillverkning, lagstiftning och beslag, Internethandel, AAS och vald samt slutli-
gen samhiéllets &tgérder.

Tobak

Med tobaksbruk menas bade att inhalera tobaksrok genom till exempel ciga-
retter eller pipa, och att anvanda rokfri tobak, som snus eller tuggtobak. Rok-
ning ar den enskilt stérsta forebyggbara riskfaktorn fér sjukdom och fér tidig
déd i varlden.

NAagra siffror

Farre unga i Sverige roker idag jamfért med fér tio ar sedan, och jamfért med
manga andra ldnder i Europa. Mellan 2001 och 2004 minskade andelen rokare
bland pojkarna i drskurs 9 fr&n 30 till 18 procent och bland flickorna frén 36 till
30 procent. Sedan 2004 har det skett en svag ¢kning bland pojkar i &rskurs 9
till 23 procent &r 2009, medan andelen rékande flickor &r relativt oférdandrad.

Aven i gymnasiets andra &rskurs har andelen rékare legat ganska stilla un-
der perioden. Lite mindre &n hélften av pojkarna och flickorna i arskurs g9 har
testat att roka vattenpipa, med eller utan nikotin.

Femton procent av pojkarna och fyra procent av flickorna i arskurs 9 snusar,
vilket fér pojkarnas del innebér en stadig minskning sedan 2000 d& 26 procent
snusade. Andelen flickor som snusar har under 2000-talet pendlat mellan fyra
och atta procent. Sammanlagt uppgav 28 procent av pojkarna och 31 procent
av flickorna i drskurs 9 att de réker och/eller snusar.

Majoriteten av de elever i rskurs 9 som roker blir bjudna eller képer sina
cigaretter av kamrater. Drygt tio procent av pojkar och flickor i &rskurs 9 som
snusar, far tag p& snus genom sina féraldrar. Narmare hélften av pojkarna och
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en tredjedel av flickorna képer sjélva cigaretter, framst frén jour/narbutiker el-
ler kiosker, trots att det ar férbjudet att silja tobak till ungdomar under 18 ar.

De flesta rékare bérjar tidigt - under det sjunde skolaret eller &nnu tidigare.
Ju tidigare man bérjar roka, desto storre ar risken att fastna i ett beroende och
bli sjuk eller dé i fortid av rokrelaterade sjukdomar. Darfor ar det viktigt med
tidiga insatser.

Hilsoeffekter

Sambandet mellan rokning och sjukdom har varit ként sedan mitten av
1960-talet. Alla som roker skadas. Rokningen har effekt pa i stort sett alla krop-
pens organsystem. Varannan rokare dér i fortid av sin rékning och férlorar i
genomsnitt tio &r av sin férvéantade livslangd.

Tobaksrékning har ett direkt orsakssamband med ett 40-tal sjukdomar,
bland annat lungcancer, cancer i andra organ, hjart- och karlsjukdomar, kro-
nisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), Crohns sjukdom samt sar i mage och
tolvfingertarm. I Sverige berdknas tjugo procent av alla cancerfall vara orsa-
kade av rékning. Man uppskattar ocksé att nittio procent av lungcancerfallen
och drygt tjugo procent av all hjart-kéarlsjukdom beror pé& rékning. Rékning ar
framst ként fér att ge skador efter &ratal av rékning, men redan i unga ar far
rokare bland annat nedsatt lungfunktion.

Snusning &r ett omdebatterat tobaksbruk, dar den vetenskapliga forskning-
en lange har varit eftersatt. Behovet av ytterligare forskning ar fortfarande
stort, men ett antal vélgjorda studier de senaste aren gor att vi idag har till-
rackligt god kunskap fér att avrdda fr&n snusning.

Karolinska institutet gjorde 2005 en sammanstallning av all tillganglig
forskning om snus. Dar konstaterades bland annat att snus ar cancerframkal-
lande (Cnattingius, 2005). De starkaste indicierna finns fér bukspottkértelcan-
cer. En senare studie visade att snus orsakar cancer i mage och matstrupe och
att risken for cancer i matstrupen ar tre gdnger hégre dn f6r dem som inte an-
vander tobak. Snus orsakar frilagda tandhalsar och skador pa slemhinnorna i
munnen. Fér en snusare dkar ocksé risken att dé i kardiovaskular sjukdom och
stroke.

Enligt en studie vid Karolinska institutet och Uppsala universitet kan snus-
ning under graviditeten leda till missfall och dédfédsel (Tobaksfakta, 2010).

Nikotin &r en drog som ger ett mycket starkt fysiologiskt och psykologiskt
beroende. B&de nikotinberoende och nikotinabstinens rdknas i dag som sjuk-
dom i de internationella klassifikationssystemen fér sjukdomar (DSM-1V, ICD-
0). En nikotinist l6per ocksa stérre risk &n andra att utveckla ett beroende av
alkohol och andra droger (Holm Ivarsson, 2009).
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Lardomar fran historien

Att Kristofer Columbus bjéds pa tobak av Arawak-indianer dr kanske kant. Fér-
utom att roka sin tobak i pipor hade indianerna lart sig att tillverka snus som
de drog upp i nésan.

I Sverige fick tobaksbruket faste under bérjan av 1600-talet. Redan fré&n bor-
jan fanns tobaksvaror i alla former - snus, tuggtobak, cigarrer, piptobak och s&
vidare - utom cigaretter, som bérjade tillverkas senare. Nar cigaretterna kom
till Sverige blev det mer populart att roka &n att snusa.

Vid 1970-talets bérjan inledde tobaksindustrin i Sverige den férsta reklam-
kampanjen for snus, med nya marken, nya férpackningar och omfattande af-
fisch- och annonskampanjer. Syftet var att géra snuset populart i en stérre mal-
grupp. Kampanjen lyckades p& bara négra &r férdubbla andelen snusare bland
de yngsta ménnen. Sedan dess har snusférsaljningen ékat stadigt.

Redan i bérjan av 1900-talet nér fabrikstillverkade cigaretter blev vanliga,
fanns en oro &ver att rékningen bredde ut sig alltmer. I riksdagen kom vid den
tiden de allra férsta motionerna om &ldersgranser for inkdp av cigaretter. De
forsta uppmarksammade forskningsresultaten om tobakens skadeverkningar
kom under 1950-talet. Det tobaksférebyggande arbete som hade huvudfokus
p& upplysning intensifierades under 1960-talet. Ar 2005 beslutade riksdagen
att Sverige skulle anta WHO:s ramkonvention om tobakskontroll (se nedan).

Tobak i ett nationellt och internationellt samhillsperspektiv
Tobaksbruket ar i dag den stérsta enskilda orsaken till sjukdom, lidande och
for tidig déd i vart land. Samtidigt ger den upphov till stora kostnader fér stat,
landsting, kommuner, arbetsgivare och inte minst fér rokaren sjalv.

Rékningen ar den riskfaktor som star fér den stérsta andelen av den totala
sjukdomsbérdan. Rokningen dédar arligen cirka 6 600 méanniskor i Sverige i
fortid, skadar hundratusentals och kostar samhallet minst 30 miljarder per ar
(Statens folkhéalsoinstitut, 2010a). En rokare har i genomsnitt atta sjukdagar
mer per ar 4n en icke-rokare. Sjukdagarna tillsammans med de dagliga rékpau-
serna beréknas kosta arbetsgivaren i genomsnitt 45 000 kr per rékare och ar.
For samhéllet finns mycket pengar att spara pa att folk slutar réka. I Folkhal-
soinstitutets skrift Tobaksfri kommun - att utveckla det tobaksférebyggande
arbetet (Statens folkhalsoinstitut, 2010a), finns en mall dar man kan géra be-
rakningar 6ver hur mycket den egna kommunen kan spara pé att hjalpa sina
anstallda att sluta roka.

De ekonomiska konsekvenserna fér rokarna sjalva ar ocksa stora: de peng-
ar som arligen "gar upp i rok” skulle racka bade till semesterresor och olika
eftertraktansvarda varor.
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I Véasteuropa, USA och Japan minskar efterfrdgan pa cigaretter. Istéllet har
forsaliningen ¢kat i Ryssland och linderna i Osteuropa, i och med att interna-
tionella tobaksbolag tillats etablera sig dar efter de kommunistiska regimernas
fall. Ocksa4 i Kina blir rékarna allt fler. Dar har tobaksbolagen gjort gigantiska
investeringar. Fran ar 2005 tillater inte den kinesiska regimen fler etableringar
av tobaksindustrin (Www.tobaksfakta.org).

Fér att minska den tobaksrelaterade sjukligheten och dédligheten har man
pa internationell niva arbetat fram en konvention, WHO:s ramkonvention om
tobakskontroll. Den innehaller bland annat artiklar om skydd mot tobaksin-
dustrins inflytande. Idag har néstan 170 ldnder anslutit sig till konventionen
(World Health Organization, 2008).

Lastips
Tobaksfri kommun: En guide for att utveckla det tobaksférebyggande arbetet.
Rapport 2010:10 (2010). Statens folkh&lsoinstitut.

www.tobaksfakta.org. P4 webbsidan kan man bland mycket annat lasa om hur
tobaksindustrin kringgar restriktioner i marknadsféringen av tobaksprodukter. Dar
beskrivs ocksd hur den méktiga industrin, vars sammanlagda vinst uppskattas till 170
miljarder dollar per &r, arbetar fér att férhindra policyer och restriktioner.

Tobacco Industry Interference with Tobacco Control (2008). WHO. I skriften
skildras hur tobaksindustrin anvénder sin ekonomiska styrka till lobbyverksamhet,
marknadsféring och manipulation av media. Syftet &r att ifrAgasétta vetenskapliga
resultat kring tobakens skador p&verka regeringar i riktning mot en liberal install-
ning till tobak. Fér att skapa en positiv image dgnar sig ocksé tobaksindustrin &t att
sponsra olika sociala insatser.
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Bilaga 2.
Lankférteckning

www.can.se (CAN: Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning).
P4 CAN:s hemsida www.drugsmart.com/vuxna finns kompletterande lek-
tionsstdd fér skolans ANDT-undervisning.

www.thi.se (FHI: Statens folkhélsoinstitut).

www.drugsmart.se

www.drugnews.nu

www.drogportalen.se

www.unf.se (UNF - Ungdomens nykterhetsférbund).

www.tobaksfakta.se

www.nonsmoking.se (A Non Smoking generation &r en ideell organisation
med tobaksférebyggande arbete fér ungdomar).

www.tobaksnolla.se (Innehéller underlag fér bland annat skolans och fritids-
gardens tobaksférebyggande arbete).

www.tobaccoorhealthsweden.org (Paraplyorganisation fér yrkesféreningar
mot tobak).

www.tobaccoschildren.org (Innehéller underlag fér temaarbete om tobak ur ett
hallbarhetsperspektiv).

www.dopingjouren.se

www.unodc.org (United Nations Office on Drugs and Crime - UNODC - &r
ett FN-organ med uppgift att stédja medlemsldndernas arbete mot droger och
kriminalitet).

Eurostat: epp.eurostat.ec.europa.eu/portal /page/portal /eurostat/home
www.emcdda.europa.eu (European monitoring center for drugs and Drug ad-
diction &r ett EU-organ som foljer utvecklingen av droganvandning och drog-
férebyggande arbete i Europa).

www.espad.org (ESPAD - the European School Survey Project on Alcohol and
Other Drugs. ESPAD genomfér en europeisk variant av CAN:s drogundersék-
ning Skolelevers drogvanor).
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folkhilsoinstitut

Boken &r tinkt som inspiration och vigledning fér hur man kan ta sig

an frdgan om ANDT-undervisning. Hir ges férslag till vad skolans under-
visning om alkohol, narkotika, dopning och tobak kan innehalla och vilka
malsittningar som kan vara realistiska att ha.

Materialet ar utformat som en handbok och innefattar aktuell forskning om
skolans ANDT-férebyggande arbete. Boken innehaller bland annat:

« Ensammanfattning av de grundstenar som det férebyggande
arbetet vilar pa.

« Ettresonemang kring vikten av att unga férstar bakgrunden till
lagar och regler kring alkohol, narkotika, dopning och tobak samt
att de kritiskt kan viardera budskap i media och marknadsféring.

« Resonemang kring myter, attityder och normer i ungdomsgruppen.

Har finns ocksa foérslag pa hur varje skoldmne inom ramen fér den ordinarie
undervisningen kan belysa ANDT-frdgorna och férslag pa hur arbetslaget
kan planera och sammanfatta lisarets undervisning inom omradet. Boken
kan anvindas som en praktisk uppslagsbok och férmedlar dessutom kun-
skap om hur ett brett drogférebyggande arbete kan utformas i skolan.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och férmedlar

kunskap for béittre hélsa.

Statens folkhilsoinstitut fhi@strd.se ISBN 978-91-7257-732-9
Distributionstjénst www.fhi.se
120 88 Stockholm
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