Tidsdtgang: 2 * 40 minuter

Sdaker som cyklist

Avsedd for:

arskurs 3

Kopplat till Gmne/kursplan:

Sambhallsorienterande amnen
"Trafikregler och hur mtan beter sig i trafiken pa ett sékert satt”.

NIF

SAKER TRAFIK



Beskrivning
av lektion:

Diskutera med eleverna:
« Vad ar en cyklist?

« Finns det vagmarken som galler for cyklister?
Maste man félja dem?

« Finns det nagra nya fordon som barn, ungdomar
och vuxna anvander i trafiken som gor att man kommer
snabbt fram?

« Hur ska en saker cykel vara utrustad?

« Varfor maste man anvanda cykelhjalm och till vilka
fordon?

Genomgdng:

Cykeln.

Cykeln raknas som ett fordon, precis som en bil
och att vara cyklist innebar att det finns sarskilda
regler som man maste félja.

Saker som cyklist

Visa PDF -bildspel

Viktiga
vagmarken

O

Pdbjudna gdng- och cykelbanor. Har ska
man cykla, och ska halla sig pa sin del av
banan, den hdgra. Om strecket saknas pa
skylten delar man platsen med de gaende,
da ska de som gar halla till vanster for att
fa 6gonkontakt med cyklisten och cyklisten
ska véja for den som gar.

Viéjningsplikt. Forare, alltsa dven cyklister,
maste stanna och lata fordon som korsande
min vag kora fore.

Stopplikt. Forare maste stanna och sta
stilla fore infart pa korsande vag.

LANK: http://www.trafikeniskolan.se/teman/pa-egen-hand/pa-cykel/lagar-och-vagmarken/



Andra fordon:

Inlines, Skateboard, longboard och sparkcykel: Férdelarna med att cykla:

Man kan aven betraktas som cyklist ndr man aker « Cykeln &r smidig, billig och tyst.
inlines, skateboard, longboard eller sparkcykel -
om man aker valdigt fort. Vanligtvis rédknas man
dock som gaende.

- Den ger motion, battre halsa och slapper inte ut
nagra avgaser vilket ar bra for miljon.

- Inte minst tycker manga att det ar roligt att cykla.

Vad ska en saker cykel
ha for utrustning for att
vara laglig?

- Gd igenom hur en séiker cykel ska se ut. GG igenom bilden.

e Hur betydelsefullt éir det med belysning och reflexer?

Fakta information frén Trafikverket.se http://www.trafikverket.se/resa-och-trafik/Trafiksakerhet/Din-sakerhet-pa-vagen/Ga-och-cykla/Cykeln/



