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Miljé - Halsa - Trafiksakerhet

Trafiken i praktiken Ak 2-3

Hitta den réda traden i ditt trafikarbete

Det ir viktigt att trafikundervisningen 16per som en rod trdd genom grundskolan. For att trafiksi-
kerhetsarbetet ska ge nagon effekt sa bor det finnas med som ett inslag i vardagen. Vi dr medvetna
om att det inte dr ldtt att hitta ett bra sitt att fd in det naturligt i undervisningen, si dirfor ger vi
hir nigra tips pa hur ni kan anvinda trafiken som ett tema i vardagen. Kanske som ett avsnitt i

nagot dmne eller som virderingsévningar och intressanta diskussionsunderlag.

Trafiken dr nagot som alltid 4r nirvarande i elevernas vardag, dirfor kan du som pedagog alltid
starta vid elevernas egna upplevelser. Det kan forankra de kunskaper som ni anda arbetar med i

skolan och vara ett tillfille for eleverna att ha inflytande 6ver sin egen situation.

Forutsattningar for elever i ak 2-3

Barn uppfattar trafiken pa ett annat sitt in vuxna, och har andra f6rutsittningar att lira sig om
sikerhet i trafiken.

Barn saknar erfarenhet och formaga att 6verblicka en situation. Trafikskyltar, vigmirken och
trafikregler r svéra att forstd och barn har inte lika ldtt act ldra sig som dldre barn och vuxna har.
Aven om barn har lirt sig att korsa en gata har de inte lika litt att applicera denna kunskap nir de

korsar en annan gata.

Eleverna i denna dlder ska inte rora sig sjilva i trafiken, men de flesta borjar anvinda sin cykel
som transportmedel. Vi fortsitter att ldra oss om trafiken, men dven att gora roliga 6vningar med

cykeln forbereder eleverna pd méotet med trafiken.

Praktiska dvningar

Narmiljs
Vilka trafikregler kommer eleverna i kontakt med lings sin skolvig? Finns det platser som kriver

ett storre eget ansvar? Lat eleverna studera sin skolvig och genom karta eller promenad beskriva
detta for sina kompisar.

Hallbart resande

Hur tar eleverna sig till och fran skolan? Jimfor girna med nir de gick i 4k 1. Gor ett trad. Loven
pa traden ir elevernas resvanor, de som transporteras pd samma sitt har samma firg. Pa vilka sitt

kan man ta sig till skolan, bestim en firg for varje sitt. Eleverna kan vilja den firgen som symbo-
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liserar hur de tog sig till skolan idag. Eleverna kan sedan beritta f6r varandra om vad som ir bra
med just det sittet de valde. Finns det nigot som inte ar bra? Kan eleverna tinka sig att de skulle
kunna ta nigot annat [6v nidgon annan dag? Varfor? Eleverna fir sitta upp dagens transportsitt pa
tridet. Detta kan vara en 6vning som fortgar. Pedagogen kan da ha i dtanke om skolan har nagot

madl som just giller transporter till och frin skolan.

Vandrande skolbuss

Uppmuntra till vandrande skolbuss pa forildramotet. Lit fordldrarna diskutera vilka som kan dela
pa uppgiften samt var samlingspunkten kan vara. Se www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan och
www.ncff.nu under Vara omraden/Ga och cykla till skolan/Verktygslador

Anmil klassen till tavlingen”Gaé och cykla till skolan” pa www.ncff.nu

Trafikkunskap

Nir eleverna arbetar med sin skolvig far de stilla sig frigan om det finns nigra regler att folja.
Lata alla beritta om de regler de kinner till. Lit dven eleverna fundera pa vems ansvar det 4r att
folja dessa regler. Finns det stillen de sjilva maste vara mer uppmirksamma pa? Viktigt att ta upp

ar overgangstillen, cykelns utrustning, bilteslagen m.m.

Saker cykel

Cykelhjilm
Nu ir det vikigt att introducera hjilmens betydelse.

Boka girna ett cykelhjilmspaket pd www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan:
Paketet innehaller:

* Lan av en minicykelhjilm. Ar perfeke for ate visa hjilmens betydelse, med hjilp av dgg.

* Ett exemplar av "Fem goda skil att anvinda cykelhjilm” — ett underlag som du dven kan
bestilla sjilv f6r utdelning till klassen.

Siker cykel
Av alla cykelolyckor dr ca 40% orsakade av tekniskt fel pd cykeln. Ordna en siker cykelkontroll da
eleverna tar med sin cykel och ni tillsammans kollar att den ir siker. Kriterier och material finns

pa www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan.

Teknikbana
Banan kan forindras med hjilp av skyltar, konor och hopprep. Lit eleverna sjilva forbereda da-
gens bana. Visa girna banan for nigon annan klass, och cykla tillsammans. Forslag till bana finns

pa www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan.
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Trafik i vardagen

Trafiken i skolamnen

Matte:

* Geometri; Att rita skyltar ir roligt. Ta en skyltjakt i niromradet. Ta kort pa de skyltar ni hit-
tar. Ga hem och ta reda pa vad de betyder. Lit eleverna rita sin skylt och beritta om den.

* Procent/Diagram/Tabeller: Rikna bilar (Firger, antal personer i bilen, manliga eller kvinnliga
forare mm), personer med eller utan cykelhjilm (kon,alder).

* Hastighet/stricka/tid: Hur langt 4r det till skylten? Hur ling tid tar det for bilen att dka en
viss stricka? Hur fort gir/springer/cyklar vi jimfort med bilens hastighet?
Svenska:ordklasser
* Gor listor under pratet om regler och ansvar (se inforutor). Dela upp listorna utifrin ordklas-
ser och anvind orden sedan i berittelser och lixor.
Idrott och hilsa:
* 30 min om dagen; cykelbana, titta pd niromradet och skolgarden. Finns det ndgon majlighet
for eleverna att skapa en spinnande cykelbana som kan anvindas nir det spritter i benen?
Bild:

* Vilka skyltar borde finnas? Titta pa befintliga skyltar, lit eleverna skapa en egen skylt med
motivation om anvindningsomrade. Lit girna eleverna argumentera f6r och emot.

Praktisk sckerhet

Vid utflykter gir/cyklar ni alltid pa ritt sida. I bil och buss anvinds alltid bilbalte pa samtliga. Vid
promenader och cykelturer uppmarksammas 6vergangstillen/korsningar. Cykelhjilm anvinds av
bade barn och vuxna vid gemensamma cykelutflykeer.

Temaarbete

Storyline: Hasselmusen Hjulius

Eleverna far triffa Hjulius som 4r en hasselmus. Han bor i omridet och har helt plotsligt hamnat
i nagot som kallas trafiken. Han ir ridd och undrar vad som hinder. Genom ett brev berittar han
for eleverna om sina upplevelser och sin ridsla. Han ber eleverna om hjilp att forstd och fa tips pa

hur han ska klara sig i trafiken. Hjulius uppmirksammar 4ven cykeln och vill veta mer om den.
I Storyline ges mojlighet att bland annat arbeta med:

* Ett praktiskt arbetssitt
e Samarbete och kompromisser

* Hur det egna handlande paverkar var miljo och andra minniskor

Budskap i bilder och texter samt muntlig framstillan

Hur man beskriver en person

Miljofragor

Hilsofragor
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e Samhillets ansvar for transporter, trafik och miljo

* Matematik

e Grammatik
Anvind materialet som inspiration i ert arbete. Plocka delar som passar ert arbetssitt, eller anvind
konceptet rakt av. Teknik- och miljopedagogerna pa Tekniska férvaltningen kommer girna och

handleder er i ert arbete.
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Bra lankar

www.skolverket.se

BRUK ar ett verktyg for sjalvskattning av kvaliteten i samtliga laroplansstyrda verk-
samhetsformer. Sjalvskattiningen gérs med hjalp av indikatorer som &r framtagna
med utgangspunkt i nationella styrdokument. Sex kriterier &r uppsatta inom trafikom-
rédet, det finns dven en sjdlvskattningsblankett.

www.trafikverket.se

g4 ner langst ner pé sidan och klicka p& “Skolpersonal”, finns mycket intressant och
roligt fér bade pedagog och elev. Titta gérna pé det material som ar bra att ladda
ner.

www.trafikforlivet.nu
Goteborgs Stad har ett gediget material for ett l&ngsiktigt arbete med trafik i skolan.
Missa inte ungdomssidan www.mopeden.nu

www.trafiksakraskolan.se
Malmé Stads trafikwebb. Mycket fér alla éldrar, dven information till pedagogerna.

www.ntf.se

har en innehallsrik sida, dar det &nar sig att titta runt. Tips ar shopen med bra mate-
rial och musik. Kika gérna efter Baltdjuret Buddy. G& gérna in p& den lokala sidan
www.nif.se/orebro

www.ncff.nu
pé& hemmaplan har vi initiativtagarna till “Gé och cykla till skolan”, de har ocksé
mycket information om “Vandrande skolbussar”.

www.malmo.se
Malmé stad har ett trevligt arbetsmaterial for F-3 — miljd och héllbarhet/hallbar stads
och trafikmilia/héllbar trafikmiljé/vanlig vag till skolan.

www.paegnaben.se

annu mer pedagogiskt material frén Géteborg.

www.trafikverket.se/ddd

For de aldre eleverna och deras pedagoger finns Trafikverkets sajt “Don’t drink and
drive”. Har finns bland annat fakta och kostnadsfritt skolmaterial fér dialog och
reflektion om alkohol i trafiken.

www.cykelhjaltarna.se
Konkreta férslag pa hur skolan inspirerar eleverna att cykla mer. Eleverna har aven
méjlighet att bli “cykelhjaltar”.

Tips och hjalp

¢ Teknik- och miljdpedagogerna kan hjilpa din skola med att komma iging
med Trafikdiplomeringen, Trafiken i praktiken och Grén Flagg.

Se www.orebro.se/hallbarutvecklingiskolan

Lana skolcyklar. Gratis utkérning/himtning. Ring 019-21 19 09

Bilkaristerna

Cykelfrimjandet
* NTF
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