Bilaga 1: Enkat om resvanor

Enkat om resvanor

Pa skolan pagar just nu ett arbete med att ta fram en skolreseplan. En skolreseplan ska lyfta fram fragor att arbeta med nar det
galler trafiksakerhet, halsa och hallbart resande. For att fa en sa korrekt bild som mdjligt &r det viktigt att alla Iamnar in enkaten.
Enkaten riktar sig till barn och féraldrar i ak x-x. Fraga 1- 6 ar fragor till barnen dar féraldrarna garna far hjalpa till och fragor 6- 13 ar
riktad till foraldrar.

Kryssa i det svar som passar bast:

1- Ungefar hur langt har du till skolan?

Mindre an 500 m O 2,1 km -3 km

500m — 1 km O
1,1 km -2 km O

2- Hur tar du dig oftast till skolan? (kryssa i ETT alternativ)

mer an 3 km

Gar sjalv Cyklar med vuxen

Gar med kompisar Aker skolskjuts
Gar tillsammans med vuxen Aker kollektivt

Gar med vuxen och kompisar Blir skjutsad med bil

Q
Q
Q
Q

Cyklar sjalv

@,

Blir skjutsad med bil
Cyklar med kompisar

CO0C00O0

med kompisar (samakning)

3- Om du fick vélja hur skulle du vilja ta dig till skolan? (kryssa i ETT alternativ)
Ga sjalv Cykla med vuxen
Ga med kompisar Aka skolskjuts
Ga tillsammans med vuxen Aka kollektivt
Ga med vuxen och kompisar Bli skjutsad med bil

Cykla sjalv

©C OO0O0

Bli skjutsad med bil

med kompisar (samaka)

COCO0O0OO0

Cykla med kompisar

4- Skulle du vilja ga med i en vandrande skolbuss dar flera barn och en vuxen gar tillsammans till skolan?

JA O NEJ O om nej, varfor inte?

5- Vad ar det basta pa din skolvag?

6- Ar det nagot du inte tycker om pa din skolvig?

7- De ganger ditt barn gar/cyklar till/fran skolan, vad &r anledningen till detta?
Kryssa for ALLA alternativ som stdmmer in pa fragan — komplettera gdrna med egna ord!

Det ar det snabbaste sattet till skolan O Barnet far sallskap av sina kompisar O

Ingen har majlighet att skjutsa barnet O Det ar bra for barnets halsa att

ga/cykla O
Q

Barnet gér i en "vandrande skolbuss” O
(dvs en vuxen foljer flera barn)

Det ar battre for miljon att ga/cykla

Annat skal, vanligen specificera:



8-De ganger ditt barn skjutsas till/fran skolan, vad ar anledningen till det?
Kryssa for ALLA alternativ som stdmmer in pa fragan — komplettera gdrna med egna ord!

Lamnades/hamtades pa Trafiken ar for farlig for att lata barnet ga/cykla O
vag till/ fran annat mal

Daligt vader
Tidsbrist

Barnet hade mycket

Barnet ar for litet for att ga eller cykla ensam O

OO0 O

Vagen kanns for otrygg (syftar pa annat an O

packning trafiken) for att 14ta barnet ga/cykla

Avstandet till/fran skolan ar for langt for att lata O
barnet ga/cykla

Annat skal, vanligen specificera :

9- Hur manga dagar i veckan skjutsas i genomsnitt ditt barn_till skolan?

ganger i veckan

10- Hur manga dagar i vecka skjutsas i genomsnitt ditt barn_fran skolan?

ganger i veckan

11- Om du skjutsar ditt barn till skolan skulle du kunna tanka dig att Iamna av barnet vid en avlamningsplats en bit fran skolan sa att
antalet bilar runt skolan minskar

JA Q NEJ Q

Om nej, varfor inte?

12- Skulle du vilja vara med i en vandrande skolbuss och turas om med andra vuxna att en gang i veckan félja ditt och andras barn till
skolan?

JA Q NEJ Q

Om nej, varfor inte?

13- Skriv garna synpunkter och funderingar kring ditt barns skolvag:

Tack for din medverkan!




Bilaga 2: Resebarometer

GA OCH CvHKLA
TILL SKOLAN!

Resebarometer

7

Sé har gor du Vecka: ..o
| schemat nedan fyller du i ditt namn, adress, skola, kiass och klasslérare. -
Varje dag sétter du ett kryss fér hur du tar dig till och fran skolan. Till skolan
« att aka kollektivt betyder att man &ker buss, tunnelbana, skolskjuts etc. Gar Cyklar :“"  Akerbil  Samaker
« att saméka betyder att flera kompisar aker i samma bil. Dl
. P . Mandag
Varfor ska man ga och cykla till skolan
Nar vi ror oss far vi starkare muskler och battre kondition — vi orkar mera. Tisdag
Utelek och idrott gér det Iattare att koncentrera sig pa skolarbetet. P
Det &r inte bara du som blir friskare av att cykla eller ga till skolan istéllet
for att aka bil utan dven miljon. Vad véljer du? Torsdag
Fredag
NN
BETEES, ooy e e e S T S Fran skolan/fritids
Gar Cyklar Aker Aker bil  Samaker
kollektivt
Be nagon vuxen uppskatta avstandet till skolan: a
mindre an 500m [_] s00-1000m ] 1-3km ] meranakm[] 20
Tisdag
OOl s 2 o L S R S N R R R R s
Onsdag
BRI, oo o 2 e o B S i e S Torsdag
ASSIANANDS o s o S S I S SR B T ST e Fredag




Bilaga 3: TIPS

* Engagera elever

Barn och unga har en viktig roll i utvecklingen av ett hallbart samhille. Oka barns delaktighet i arbetet. Att engagera eleverna i arbetet ir en
viktig pusselbit for att lyckas. Engagera eleverna i bla trafikundersdkningen, val av avldimningsplatser och vid hastighetsméatningar. Elever ska
delta i resonemang om hur de upplever sin skolvég.

* Information om alternativa fairdmedel
Se till att information om Trafikmiljon och resan till och fran skolan blir en naturlig punkt att prata om vis skolstarten.

Infor varje skolstart traffar rektorn/ pedagogen fordldrarna till de barn som ska borja i skolan. P4 detta mdte kan rektorn/ pedagogen beritta om
skolans arbete med séker skolvig, att skolan eleverna helst ska ga till skolan samt informerar om de olika mdjligheter som finns for att ta sig till
skolan; g med egen fordlder, gd med kompisar, gd med vandrande skolbuss, att aka kollektivt, att anvéinda avlamningsplatser och samakning etc.
Aven informationsmaterial om vandrande skolbuss och avlimningsplatskartor delas ut.

* Alla kan bidra

Var tydlig med att kommunicera att alla kan bidra till att trafiken kring skolan minskar. Alla foréldrar har inte mdjlighet att gd och cykla med
sina barn till skolan, eller att 1ata barnen ga sjdlva eller med vandrande skolbuss. For att 6ka engagemanget och undvika en kénsla av "’vi- och -
dom”, bade hos fordldrar och barn, &r det viktigt att engagera och ge alternativ till alla. Mélet r en sékrare skolmiljo for barnen. Information om
samékning och anvédndning av avldmningsplatser &r viktigt for fordldrar som inte har mdjlighet att stélla bilen.

* Avlimningsplatser

Innan ni gér ut till forédldrar och uppmuntrar att de ska sluta skjutsa s maste det finnas alternativ. Ett bra alternativ for de som bor ldngre bort och
behover bilskjuts &r att ha avldmningsplatser en bit/nagra kvarter bort frén skolan dér fordldrar kan 1dmna sina barn och att de sedan gér
ensamma eller tillsammans med sina foréldrar till skolan.

Trafikmiljon blir battre for alla om barn som blir skjutsade till skolan slépps av en bit ddrifran.

Engagera eleverna i arbetet med att hitta ldmpliga platser. Fragor om avstand, varfor det dr bra med avldmningsplatser och hur langt eleverna ar
beredda att ga, kan diskuteras.

Bra sitt att uppméarksamma att skolan har nya avlamningsplatser dr att g& ut med information till alla fordldrar exempelvis genom veckobrev.
Skolan kan &ven ha en invigning dér eleverna far ga tillsammans med sina ldrare till avlimningsplatserna. P4 sé vis vet bade elever och
pedagoger pa skolan var avlamningsplatserna finns. Ny information om avldmningsplatserna bor dven ga ut vid varje terminsstart, dels for att
informera nya elever och fordldrar men dven for att pdminna om att skolan rekommenderar avldimningsplatserna framfor att limna vid skolan.

* Vandrande skolbuss

Ett bra alternativ om barnen inte ska gé sjdlva till skolan ar att fa igdng vandrande skolbussar.

En Vandrande skolbuss ir ett organiserat samgaende dér flera familjer turas om att folja sina egna och andras barn till och/eller fran skolan.
Fordelarna med vandrande skolbuss dr manga, bland annat innebér det att fordldrar fr mer tid eftersom de kan turas om att g med barnen, att
trafiken kring skolan minskar, att barnen ror pd sig mer och lir kénna sin ndrmiljo. En annan viktig aspekt dr att barnen far tridning i att vistas i
trafiken. Dessutom dr det bra for miljon och barnen blir mer koncentrerade pa skolarbetet. Smart!

Aldre barn kan forstés ha en ’buss’ utan vuxen.
* Bilfria veckor
’Bilfria veckor” ér precis vad namnet anger. Tanken &r att bilfria veckor ska fa fler barn och fordldrar att prova ett nytt resealternativ och fé in

nya monster i morgonrutinerna och s sméningom @ndra sina vanor permanent.

* Banderoller
Banderoller kan sdttas upp vid entrén som en pdminnelse och inspiration for andra skolor i omridet med texten ”Bilfriaveckor pa xx skolan”.

Exempel



Principskiss over aktiviteter under ett lisir pa Alstensskolan i Stockholm

Lépande arbete med tema = . ) .
" NP Lépande information genom Vid behov:
trafik, hélsa och miljéfragor rektorsbrev Kontaktmed
Trafikkontoretom
fysiska atgarder
Information om
olika resealternativ, e
Inspirationskvall, Sndrdjning
Aviamningsplatskartor Skolutmaningen avskolvégar
Bilfri ;ﬁﬂéﬁﬁrhe& Information om
september Bilfri manad cykelparkering
|
|
|
I
Teminsstart Vinter Var Sommariov
Host Sommar

Huvudansvar for respektive aktivitet

Information om olika resealternativ — Fran borjan 1 projektet var det Trafikkontorets ansvar. Det blev senare skolans och rektorns ansvar att
informera om detta.

Inspirationskvill — Forildraalliansen', fordldrafreningen och Trafikkontoret.

Avldmningsplatskartor - Trafikkontoret

Bilfri september, den bilfria ménaden - Trafikkontoret och fordldraféreningen i samverkan fran start. Nu har foréldraféreningen och skolan
ensamt ansvar.

Skolutmaningen’ - Trafikkontoret

Trafiksdkerhetsinformation — Trafikkontoret i samarbete med NTF

Snérdjning av skolvigar — Trafikkontoret

Bilfri manad — Foréldraforeningen och skolan

Information om cykelparkering — Trafikkontoret

! Fordldraalliansen i Stockholms Stad— FISS ir ett forum for alla forildrar, fordldraforeningar och fordldrarad.
* Skolutmaning - G& och cykla till skolan: varje var utmanat alla skolor, fran forskolan till arskurs 6, att under minst tva veckor ga eller cykla till skolan.



Bilaga 4: Inspirationsmaterial

Material som anvints i processen har tagits fram i samarbete med andra aktdrer och tillsammans med pedagoger, fordldrar och elever.

* Varje steg gor gott! — En film om vad en vandrande skolbuss innebir. Barn, fordldrar och larare i en forortsskola beréttar om sina
erfarenheter av att g tillsammans. Den elva minuter langa filmen kan bestéllas fran trafikkontoret i Stockholms stad eller ses pa
www.stockholm.se/barnitrafiken under rubriken vandrande skolbuss.

* Vandrande skolbuss s hiir gjorde vi” - Folder dér familjer berittar om sina erfarenheter om Vandrande skolbuss.

* Fakta - Fakta om fysisk aktivitet och dess effekter pé hélsa och inldrning.

* Handledning till skolor med fakta om trafik, miljo och hédlsa samt forslag pa hur man kan arbeta i skolan .

* Resebarometer- Detta ér ett verktyg som tagits fram som ett stod for undersokning av elevers resvanor. Elever fyller i under en veckas
tid dér de redovisar hur de tagit sig till och fran skolan. Bra som arlig uppfo6ljning efter den resvaneundersdkning som genomforts vid
arbetets borjan.

* Virldskarta ”Vi gir och cyklar virlden runt” samt inspiration till aktiviteter
En karta med special framtagna illustrationer for att uppmuntra elever att gd och cykla och for att fa en diskussion om hur barnen tar sig

till och fran skolan.

e Affisch ”hur tar du dig till skolan”. Affischen kan anvéindas i samband med aktiviteter och teman och fa ingéng en diskussion om trafik och
hilsa i klassen for att koppla barnens skolresor till andra aktuella frdgor. Ménga tips hittar ni pd baksidan

* Ressmart- loppan dir elever kan vika sin egen loppa som handlar om smarta resor.
e Skyltar for Vandrande skolbuss och Avlimningsplats

« Mall for Skolreseplan: Attityd- och beteendepaverkande aktiviteter och fysiska atgarder sammanstills 1 en skolreseplan i syfte att skapa
kontinuitet i arbetet for att 6ka andelen barn som gér och cyklar till skolan.

Allt material ovan kan laddas ner fran hemsidor:

www.stockholm.se/barnitrafiken
www.huddinge.se/sakerskolvag
www.nynashamn.se/sakraskolvagar




