


Innehall

* Inledning 1
 Skolreseplan 2

- Varfér en skolreseplan?
- Genomférande av Skolreseplan?

 Syfte 4
- Mal

» Arbetsgrupp
e Tidplan
« Nuldgesbeskrivning av skolan

« Beskrivning av dagens resevanor

O 00O N o Ui

« Atgardsforslag
- Fysiska atgdrder
- Beteendepdverkande &tgdrder

« Revidering och Uppfdlining 12

e Bilagor - Tips och inspirationsmaterial 13




Inledning

2008 startades pd initiativ av Trafikkontoret i Stockholms stad och projektet
PIMMS TRANSFER! det svenska pilotprojektet kring verktyget Skolreseplan.
Deltagande kommuner har varit Stockholm stad, Huddinge och Nyndshamns
kommun.

En stor del av barns resor, och sérskilt de resor som barn féretar pd egen hand,
utgdrs av resan mellan hemmet och skolan. Trenden i Sverige ar aft andelen
barn som skjutsas till och frén skolan av sina férdldrar ékar och att allt farre
barn gér eller cyklar till skolan.

Mdnga kommuner i Stockholms I&n har arbetat pd olika satt for att skapa
forutsattningar for sdkrare skolvagar. Det har genomforts en rad fysiska och
attityd- och beteendepdverkande dtgdrder fér att 6ka barnens rérelsefrinet,
minska onddigt bilskjutsande, 6ka andelen barn som gdr och cyklar fill och
fréin skolan och forbdttra trafiksGkerheten. Arbetssattet har varit
framgdngsrikt. Tanken ar att anvénda en del av de erfarenheter och verktyg
som samlats inom projektet och utveckla konceptet "School fravel plan” och
ta fram en svensk modell.

Utgdngspunkten for en skolreseplan é@r att ta ett samlat grepp kring barns re-
sande ftill och frén skolan och &ka synen pd barn som trafikanter och en del
av frafiken. Arbetet ska bidra till att 6kad hdnsyn tas fill barns behov vid ut-
formningen av trafikmiljon runt skolor.

En skolreseplan tar skilda utgdngspunkter s& som trafiksékerhet, rorelsefrinet,
hdlsa och miljé under ett och samma paraply med det dvergripande syftet att
o6ka andelen hdllbara resor. Metoden harstammar fréin Storbritannien ddr det
framgdngsrikt anvénts sedan 2004.

Skolreseplanens bestdndsdelar dr ofta i sig inget nytt, utan den ska verka som
ett flexibelt planeringsverktyg for ett samlat och Iangsiktigt arbete om
hdllbara skolresor. Planen dr tankt att innefatta barns, foréldrars och
personalens uppfattning om hinder och problem for att &ka andelen
hallbara resor, forslag pd dtgérder och vem som ansvarar fér genomférande
av féreslagna atgdarder. Insatserna handlar om en kombination av infrastruk-
tur-, attityd- och beteendepdverkande atgdrder.

Framtagen mall p& skolreseplan ska ses som ett férslag och en hjdlp till att
komma ig&ng med arbetet. Samtliga medtagna avsnitt kan kortas ned,

fyllas p& eller bytas ut beroende pd vad arbetsgruppen anser vara ldmpligt.
Lycka ftilll

1PII\/\MS TRANSFER, TRansfering Actions iN Sustainable mobility For European Regions, &r ett europeiskt samarbetsprojekt

i Lansstyrelsens regi i Stockholms l&n.




Skolreseplan

Féljande stycke dar ett forslag fill inledande kapitel. Varje arbetsgrupp kan sjal-
va fylla p& med mer specifik information om skolan och sérskilda férutsdttnin-
gar pd platsen. Viktigt att ha med &r en kort férklaring om vad en skolreseplan
ar och varfér den bor finnas.

Antalet barn som skjutsas med bil till och fré&n skolan ékar for varje ér. P& mdan-
ga platser skapar véra resvanor trafikkaos utanfor skolor, brist p& motion leder
till sémre hdalsa fér barnen och miljién blir lidande p& grund av de dkade ut-
sldppen. MAnga elever skjutsas med bil till och fr&n skolan trots att avstdndet
frén skolan drinom promenadavstand.

Vad dr en skolreseplan?

En skolreseplan ar ett dokument som klargdr vilkka problem och hinder som
finns gdllande de resor som gors fill och fréin skolan. Planen ska innehdlla en
strategi for att dtgdrda problemen och skapa bdattre férutsattningar for ett
héllbart och hélsosamt resande. Planen innehdller en beskrivning av skolan,
en kartlédggning av dagens resvanor och eventuella hinder for att 6ka ande-
len héllbara resor samt konkreta och tidsatta forslag pd& atgarder.

Varfor en skolreseplan?

En skolreseplan kan tas fram av skiftande anledningar. Kanske ar trafiksitu-
ationen vid skolan otrygg, hdlsan hos eleverna har férsdmrats, kunskapen om
alternativa fardmedel till bilen ar begrdnsad eller sé racker parkeringsplatser-
na vid skolan helt enkelt inte fill.

En skolreseplan kan hjdlpa till aft

. oka trafiksGkerheten vid skolan

. oka trafikkunskapen hos eleverna

. forbattra miljon

. skapa forutsattningar for battre res- och roérelsevanor

. oka kunskapen om alternativa fardmedel och resandets pdverkan pd

milj®é och hdlsa

En positiv sidoeffekt ér att ocksd fordldrarnas och personalens val av fardsatt
foréndras nér barnen i hdgre utstréickning gar, cyklar och dker kollektivt till och
fréin skolan.

Genomforande av skolreseplan

Genomférandet av skolreseplanen bér ske enligt nedanstdende beskrivning.
Varfér mallens rubriker ar i en annan ordning &n brukligt ar fér att underlatta
for IGsaren av skolreseplanen. Exempelvis har arbetsgruppen bdattre kunskap
om vad syftet bér vara efter genomférda resvaneundersékningar ndr man
tydligt vet vilka problem som finns p& skolan. Det bér ddremot finnas med
Idngt fram i det fdrdiga dokumentet, sé att det blir tydligt fér alla som I&ser
dokumentet vad skolreseplanen egentligen arbetar mot och for.
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TillséGtta arbetsgrupp

Tidplan fér projektet
Nuldgesbeskrivning av skolan
Beskrivning av dagens resvanor
Syfte och mdal

Atgérdsforsiag

Revidering och uppfélining




Syfte

Har fyller arbetsgruppen sjdlva i vad de vill uppnd med skolreseplanen. Syftet
ar ndara relaterat upplevda problem. Exempelvis kan syftet vara att skapa en
trygg trafikmilié runt skolan, dd& den i dagsidget upplevs vara motsatsen.

Efter att arbetsgruppen genomfdrt nuldgesbeskrivning av skolan och under-
sokt dagens resvanor kan skolreseplanens syfte och mdal formuleras utifrdn
identifierade problem och brister. Dessa formuleras sent i arbetsprocessen
men 18aggs forst i sjclva dokumentet, sé& att det blir tydligt for alla vad syftet
med skolreseplanen ar.

Mal

Mdlen ska vara kopplade ftill syftet och far gérna vara mdtbara. P& s& sétt
underldttas uppfdliningen och skolan kan f& konkreta bevis pd om mdlen nds
eller inte. Exempelvis kan mdlet att 6ka andelen barn som gdr och cyklar till
skolan, matas kontinuerligt med hjélp av enkla resvaneundersbkningar.

Exempel:

. Syfte: Skapa en trafiksGker och trygg miljo runt skolan.

MAal: Biltrafiken kring skolan minskar.
Mal: Hastigheterna kring skolan hdlls.

. Syfte: Skapa maojligheter fér och uppmuntra nya resvanor.

Mal: Andelen barn som gér och cyklar eller dker kollektivt till skolan
okar.

Mal: Vagen till skolan ké&nns trygg och upplevelserik.

Mal:

. Syfte: Oka kunskapen om alternativa fdrdmedel och resandets
effekter p& hdlsa och miljo.

Mal: Integrera trafikkunskap i den vanliga undervisningen.
Mal: En temavecka om trafik och hdlsa p& skolan varje Ar.
MAal: Delta i skolutmaningen - g& och cykla till skolan.

Mal: Ordna bilfria veckor pd varen och pd hdsten.

Egna syften och mal




Arbetsgrupp

Har skriver skolan in de personer som dr med i skolreseplanens arbetsgrupp
och deras kontaktuppgifter. Detta kapitel uppdateras vartefter arbetsgrup-
pen férédndras, men det dr bra om tidigare arbetsgrupper star kvar som ref-
erens. Pa sa sdtt vet nya personer vart de kan vdnda sig om de har nagra
frdgor. Arbetsgruppen bér bestd av ldrare, férdldrar, elever och representant
frdn kommunen. Det dr ocksd bra om fastighetsansvarig fér skolan &r med.

Nedan finns en tabell med forslag p& personer som kan vara delaktiga i ar-
betet. Denna tabell ar sjalvklart unik for varje projekt och ser olika ut — den
tillsatta arbetsgruppen fyller p& och dndrar sé& att den passar just den aktuella
skolreseplanen.

Steg etti att ta fram en skolreseplan ar aftt fillsatta en arbetsgrupp med repre-
sentanter frédn de berérda grupperna. Det dr viktigt att ledningen?i skolan och
kommunen stér bakom arbetet for att f& ett I&ngsiktigt resultat. Larare, elever,
foraldrar, fastighetsansvarig och representanter frdn kommunen ér exempel
p& parter som boringd i arbetsgruppen.

Vid behov kan dven polisen, representanter for lokaltrafiken, NTF, andra or-
ganisationer och representanter for boende i skolans nGromrdde vara med
i arbetsgruppen. Om alla kdnner sig delaktiga i arbetet blir &ven ansvaret
négot mer gemensamt, vilkket 6kar chanserna till att féreslagna éatgérder blir
genomforda. Det ar darfor viktigt att arbetsgruppen fillsammans arbetar fram
skolreseplanen.

Ar 20XX Namn Telefon E-post

Skolledning
L&rare

Fordlder 1
Foralder 2
Foralder 3
Elev 1
Elev 2

Kommun representant for
Sdakra skolvagar
(om det finns en sddan)

Trafikingenjor/Trafikplanerare
Fastighetsansvarig

2

Enligt Idroplanen har rektorn ett sdrskilt ansvar fér att dmnesévergripande kunskapsomrdden som milié och trafik
integreras i undervisningen i olika &mnen. N&r eleverna Idmnar grundskolan ska de "k&nna till férutséttningarna fér
en god milié och férstd grundldggande ekologiska sammanhang”. De ska ocksd ha "grundidggande kunskaper om
férutsattningarna fér en god hélsa samt ha férstdelse fér den egna livsstilens betydelse fér hdlsan och milién”.
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Tidsplan

Tidsplanen bestdms av arbetsgruppen gemensamt. De sju aktiviteter som
finns pa férslag nedan bér vara med, men arbetsgruppen kan sjdlvklart Gven
fylla p&d med vad de anser vara viktiga milstolpar i arbetet fér att genomféra
skolreseplanen. Exempel p& ytterligare aktiviteter kan vara att inféra avidmn-
ingsplatser en bit frdn skolan och informera om detta. Ett annat exempel &r
att introducera vandrande skolbussar.

1 Tillsatta arbets-
grupp

2 Tidsplan for
framtagning/
genomfoérande
av Skolreseplan

3 Nuldgesbeskriv-
ning av skolan

4 Beskrivning av
dagens resvanor

5 Syfte och mdal
6 | Atgdrdsforslag

7 Revidering och
uppfdljining

Exempel:

Tillsatta arbets-
grupp

2 Tidsplan for
framtagning/
genomférande
av Skolreseplan

3 Nuldgesbeskriv-
ning av skolan

4 Beskrivning av
dagens resvanor

5 Syfte och mdal
6 | Atgardsforsiag

Revidering och
uppfdljining




Nulidgesbeskrivning av skolan

Nedan finns exempel pd vad som kan ingd i nuldgesbeskrivningen av skolan.
Arbetsgruppen avgoér siélv om listan bér kortas ner eller fyllas pd. Det viktiga
ar aft detta stycke ger en aktuell och tydlig bild &ver situationen vid just den
specifika skolan.

. Skolans namn

. Kommun

. Var skolan ligger och typ av miljé runtomkring

. Elevernas &lder

. Antal elever

. Antal personal

. Var eleverna och personalen bor i férhallande fill skolan
. Hastighetsbegrdnsningar runt skolan

. Allman trafikmiljé runt skolan

- Finns det bra gdngvagar till skolan?

- Finns det bra cykelvagar fill skolan?

- Finns det cykelparkering i anslutning fill skolang Vilken typ?e

- Antalet cykelparkeringar vid skolan i forhdllande till antalet elever
och personal?

- Ar det 1&tt att ta sig till skolan med kollektivirafike Buss eller tag2

- Finns hdllplats for kollektivtrafik i anslutning fill skolan?

- Ar g&ngpassagerna i anslutning till skolan trygga att passera?

- Finns det bilparkering i anslutning fill skolan2 Hur ménga?

- P& vilket satt tar sig eleverna till olika aktiviteter, som skolan ansvar for,
vilka ligger utanfoér skolomrddet?

- Vilken typ av frafik passerar vid skolan?

- N&r sker leveranser av mat och material fill skolang

- N&r sker sophédmtning, plogning och sandning?

- Var sker avlimning/ avhdmtning av barng

- Egna fré&gor




Beskrivning av dagens resvanor

Fér att underséka hur elever och personal reser till och frdn skolan idag finns
det ett par verktyg att vdalja mellan. Exempel &r enkdater, resebarometern eller
en enkel handupprdckning i klassrummet och personalrummet ifall det hand-
lar om ett mindre antal elever och personal. Det &r &ven viktigt att ta reda pd
om eleverna och personal skulle vilia resa pd ndgot annat sétt én de géridag.
Enk&ten dr mer anvéndbar ndr ni vill ta reda pd synpunkterna om skolvégen
och gbra enkel analys.

| bilaga 1 och 2 hittar du exempel pd enkdt och resebarometer att anvdnda
vid resvaneundersékningar.

Exempel pd redovisning:

Diagram 1: Visar hur eleverna tar sig till skolan  Diagram 2: Visar hur eleverna dnskar att ta sig till skolan




Atgéirdsfti rslag

Varje moél kan férses med antal dtgdrder som syftar till att uppfylla det nskade
mdlet. Atgdrderna bér vara bdade fysiska —, attityd- och beteendepdverkande

for basta resultat.
Enkelt uttryckt: gér ndgot som syns och tala om att ni gjort det!

Oavsett val av datgdrder &r det viktigt att dessa bestéms gemensamt och
att varje atgdrd férses med en ansvarig person och ett datum fér férdigstdil-
lande. Vid kontinuerliga datgdrder sG som resvaneundersékningar och be-
teendepdverkande aktiviteter skrivs endast ndsta fillfdlle fér genomférande

upp.

| bilaga 3 och 4 finns ett antal tips och inspirationsmaterial som ni kan ha

anvdndning fér att uppfylla skolreseplanens mdl.

Fysiska Atgarder

Atgérd

Delmoment

Nar

Ansvarig

Ovrigt

Trafiksékerhet

Hastighetsd&m-
pande atgdrder

Sammanhdng-
ande gdng- och
cykelbanor

Se 6ver gdngpas-
sagerna i nGrheten
av skolan

Cykelparkeringar

Fotgdngaromrdde
runt skolan

Prioritera skolvégar
vid snérdjning

Eventuell rojning av
tr&d och buskar fér
att 6ka sGkerheten

Se till att belys-
ningen pd barnens
skolvag ar bra

Vandrande
skolbuss
(se bilaga 3)

Satta upp skyltar
vid héllplatserna




Fler tips finns p& bilaga 3
Beteendepdverkande atgdrder

Atgard

Delmoment

Nar

Ansvarig

Ovrigt

Information
om alternativa
fardmedel- g4,
cykla, &ka kol-
lektivt, samdka
(se bilaga 3)

Aviadmnings-
platser
(se bilaga 3)

Dialog med férdald-
rar och elever for
att 6ka medveten-
heten och accep-
tansen for alterna-
fiva resesatt

Uppmuntra férald-
rar att prova olika
resalternativ

Dialog med elev-
r&det och fordldra-
férening

Hitta lédmpliga av-
[Gmningsplatser en
bit ifrén skolan

Informera om plat-
serna, exempelvis
genom promenad
dit eller invigning

Delat ut kartor
med avldmnings-
platser fill alla

Vandrande
skolbuss

Cyklande
skolbuss

Aka kollektivt

Informera om
vandrande skol-
buss med film och
foldrar

Dela klasslistor

Informera om
tidtabeller, tag,
spdvagn och bus-
stationer

Kopa biliett pd na-
fet eller med sms
(kolla med lokal
frafiken)

Resvaneunder-
sokningar
(se bilagor 1&2)

Enkd&t/ Resebaro-
metern
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Trafikkunskap
integrerad i
ordinarie under-
visning

(se bilaga 3)

Utbildning/information i
aft cykla sdkert

Information om hj@im-
och reflexanvéndning

Ordna Bilfria dagar/
veckor

Inspirationskvaill fér alla
i skolan med féredrag,
filmvisning och aktivi-
teter

Invigning av aviadm-
ningsplatser/ promena-
der fill avi@dmningsplat-
ser

Anvand inspirations
material frén bilaga

Inspiration fér pedago-
ger pa webben
WWW..se

Anvand inspirations
material (se bilaga 4)

Informera om
arbetet med
skolreseplanen
for dvriga pd
skolan

Genom flygblad /hem-
sidan/ pd klasstraffar
och personalmébte

Under en temavecka
med trafik och hdlsa

Engagera elevernai
Arskurs 5 -6 att informe-
ra de yngre barnen.

Informera om
arbetet med
skolreseplanen
for foraldrar

Informera om arbetet
med skolreseplanen
for foraldrar Genom
flygblad/hemsida/ via
veckobrev/ vid forald-
ram&ten /vid ldmning
och hé&dmtning p&
skolan.

Engagera eleverna i
Arskurs 5 -6 att informe-
ra foraldrar vid fordldra-
moten.

Informera om
arbetet med
skolreseplanen
for politiker och
ovriga tjdnste-
mdan pd
kommunen

Genom nyhetsbrev/ pd
nadmndmoten/via kom-
munens webbsida
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Revidering och uppf6ljning

En skolreseplan mdste vara ett levande dokument fér att fungera. Alltefter-
som atgdrder uppfylls kan skolan revidera dem och sdtt upp nya mal. Det é&r
en klar férdel om en eller ett par personer fran féréldraféreningen och person-
alen utses till ansvariga fér skolreseplanen sa att den inte blir dnnu ett oanvdnt
dokument.

Na&r personalen byts ut och det kommer nya elever till skolan kommer skol-
reseplanen att behdva uppdateras, exempelvis ser med stérsta sannolikhet
resvanorna hos de nya grupperna annorlunda ut an for tidigare grupper. Res-
vaneundesokningar bor darfér genomfdras kontinuerligt, i takt med att grup-
perna férdndras. For att férhindra att skolreseplanen blir ett dokument som in-
gen bryrsig om féreslds arbetsgruppen att traffas 2-4 ganger per termin fér att
diskutera dokumentet och gd igenom vilka uppdateringar som kan behdévas.
Ni kan ocksa féresla att férdldraféreningen/férédldrarddet ta denna uppgift
och tar upp skolreseplanen pd sina méten 1-2 ggr per.

Ett bra tillfalle att informera nya elever och férdldrar om att det finns en skol-
reseplan och om vad denna innebdr, &r héstterminens forsta féraldramote.
Det kan dven vara ett tillfélle fér nya férdldrar att anmdala intresse att delta i
arbetsgruppen for skolreseplanen.

Nedan finns exempel pd punkter som kan ingd i detta kapitel.

1. Forum for revidering och uppféljning
Q. Hur ofta ska arbetsgruppen traffas for att diskutera dtgérdsprogrammete
b. Hur ofta ska skolreseplanens mal féljas upp?e
2. Allman uppfoljning
a. Hur manga pd& skolan vet om att det finns en skolreseplan?g
b. Vet alla vad skolreseplanen innebdr och syftar fill2
3. Mdaluppfyllelse
Q. Ar mdlen satta s& att de gdr att mata?
b. Har malen foljts upp?
C. Om skolreseplanen pdgdatt under flera é&r: f6lis mdalen upp kontinuerligte
d. Behdver mdlen justeras?
e. Vad har gjort att skolreseplanen natt mdalen?
f. Vilka hinder har gjort att viinte ar framme vid mdlen?2 Hur kan dessa &tgar-
dase
4, Aterkoppling

Har skolreseplanens resultat presenterats for
Elever och personal?

Foraldrare

Politiker och tjGinstemdn pd& kommunen?

P& kommunens webbsida?

Lokaltidningen?

00000
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Linkar & Kontakt

Andra Lankar
www.lund.se/Gator--frafik/Resor-och-trafik/Fotgangare/Vandrande-skolbuss/
www.malmo.se/vanligvag<http://www.malmo.se/vanligvag>

http://eskilstuna.se/upload/192746/G&%200ch%20cykla%201ill%20skolan%20light.pdf

www.stockholm.se/barnitrafiken
www.oru.se/NCFF/

www.fiss.se

www.irafikverket.se

B, e

Kontaktpersoner:

Fariba Daryani, Trafikkontoret, Stfockholms stad,
e-post: fariba.daryani@stockholm.se

Jessica ElImgren, Huddinge kommun,
e-post: jessica.elmgren@huddinge.se
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