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Sammanfattning

Att skjutsa kénns praktiskt och sékert

P& morgonen rader djungelns lag utanfor manga skolor. Trafiken &r tét och
farliga situationer uppstar nar foraldrar lamnar sina barn per bil pa platser som
inte alls &r dimensionerade for biltrafik.

Den har skriften forklarar varfor det ar sa, med hjalp av forskningsrapporter och
genom att redogdra for en studie som forfattarna gjort pa nagra utvalda skolor.

Det finns manga orsaker till att foraldrar skjutsar sina barn till skolan, trots att
vagen dit inte ar 1ang eller trots att skolskjuts finns. Olika familjer har olika liv
och olika vanor och darmed olika motiv for att skjutsa. | studien har barn och
foraldrar intervjuats och i den har skriften redovisas mangskiftande svar. De
sammantaget viktigaste anledningarna till att skjutsa ar att det &r mest praktiskt
for familjen och att foraldrarna anser att skolvégen ar farlig.

Det finns forutsattningar att minska skjutsandet, men for detta kréavs insatser pa
bade lang och kort sikt. Langsiktiga insatser ar till exempel placering av skolor
och sékra gang- och cykelvagar.

Pa kort sikt &r en viktig atgard att paverka foraldrarna. Att inte skjutsa ger
ekonomiska fordelar och tidsvinster — och dessutom mer sjélvstandiga barn. Det
bidrar ocksa till en béttre trafikmiljo vid skolan.

En nyckelfraga i skriften ar vad som kannetecknar en god forélder. Ar det en
foralder som skoter allt praktiskt for sitt barn? Eller &r det en férdlder som
uppfostrar sitt barn till att agera sjalvstandigt? En viktig del i foraldrapaverkan
ar att fa foraldrarna att inse att de har kompetenta barn.

En uppmaning till skolorna dr att ta fram en plan for skolvéagen for varje barn.
Det ger faktaunderlag som gor att fordldrarna kénner att skolvéagen ar séker och

trygg.
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Foraldrars skjutsande ger
kommunerna problem

Det ar en utmaning for kommunerna att planera sa att barn kan ta sig till och
fran skolan pa ett sakert, tryggt och miljovanligt satt — och dessutom till en
rimlig kostnad.

| manga kommuner uppstar problem da barnen skjutsas till skolan med bil i
stallet for att ga, cykla eller dka buss eller skolskjuts. Bade de barn som har rétt
till skolskjuts och de som inte har det, far skjuts till skolan av foraldrarna. Detta
leder i sin tur till minskad trafiksakerhet i omradet kring skolorna. Trafikmiljon
vid skolorna &r i regel inte planerad for att eleverna ska lamnas och hamtas i
privatbilar. Trangseln blir darfor stor, i synnerhet pa morgonen da de flesta
skjutsande foraldrar kommer samtidigt.

Vad styr foraldrarnas val?

Sedan ar 2000 har Vagverket (senare Trafikverket) vart tredje ar gjort en
uppféljande studie om hur barn tar sig till och fran skolan. Studien fran 2012
visar att andelen barn som skjutsades till skolan under vinterhalvaret var 24 %.
Detta ar en okning jamfort med 2009 da andelen var 21 % (Trafikverket, 2012).
Andelen barn som skjutsades under sommaren 2012 var 18 % och &ven detta ar
en okning jamfort med 2009 da motsvarande siffra var 15 % (Vagverket, 2009).

De foradldrar som skjutsar sina barn motiverar detta i forsta hand med att det &r
mest praktiskt for familjen. | andra hand ar motiveringen att vagen inte ar saker.
Studien fran 2012 visar att fler &n under 2009 anser att det ar for langt och for
farlig trafik medan farre anger praktiska skal. Detta resultat kan &ven ses i andra
studier (Noreen & Aalborg, 2009). Andelen barn som gick till skolan under
sommaren var 34 % ar 2009. Motsvarande siffra for 2012 var 29 % vilket ar en
tillbakagang till situationen 2006.

Aven om de flesta foraldrar inte skjutsar sina barn till skolan, upplevs lamning
och hamtning vid skolor som ett bekymmer i manga kommuner. Detta ar skal
nog for att 6ka kunskapen om varfor féraldrar skjutsar sina barn och vad som
kan goras at det.

En méangd studier bidrar pa olika satt till en forstaelse for varfor foraldrar valjer
att skjutsa barnen till skolan och fritidsaktiviteter, &ven om det ur sékerhets- och
trygghetsperspektiv borde vara mgjligt att lata barnen ta sig dit pa egen hand. 1
det hér kapitlet redovisas ett antal studier, som kan forklara utvecklingen.

En del av forklaringarna &r kopplade till generella forandringar i samhéllet och
andra mer till synen pa foraldraskap och bilanvandning. Sjalvklart finns det inte
en enda enkel forklaring utan det & en mangd olika faktorer som paverkar.

En faktor som sannolikt har stor betydelse &r skolans placering. Etableringen av
skolor i lokaler som fran borjan var avsedda for andra &ndamal kan vara en
forklaring till att problem uppstar. Dér &r inte infrastrukturen forberedd for till
exempel l[dmning och hdmtning av barn.

Varfor skjutsar foréldrarna barnen till skolan? 5



Foréldraskap idag — barn som projekt

Individualisering ar ett begrepp som brukar lyftas fram i samband med
diskussioner om dagens familjer. Barndomen préglas av institutionalisering
(t.ex. forskola och skola), individuerande (t.ex. personnummer, journaler) och
individualisering som en f6ljd av detta. Aven de vuxnas individualisering
brukar ses som en viktig byggsten i dagens familjer. Aktenskapet betraktas som
mer forhandlingsbart &n tidigare, eftersom det i mindre grad ar grunden for en
familj. En parrelation haller inte nodvéndigtvis hela livet. Ett barn &r inte langre
en sjalvklar del av livet, men barn &r det som gor en ”familj” (Engwall &
Peterson, 2010). Barns status har pé sa satt okat och vuxnas behov far sta
tillbaka for barnens. Dagens foréldraskap &r evigt, medan en parrelation ofta
avslutas (Hydén, 2001). Barnet ar pa det sattet likstallt med familjen, kanske till
och med mer an aktenskapet.

Barnen ar en viktig del i det ideala livet, ndgot som kommer efter ett jag-
forverkligande (Bergnéhr, 2008). Foraldraskapet kopplas samman med
forestallningar om mogenhet, beredskap och stabilitet. Om man har barn
uppstar en situation dar hansyn tas till barnet och den egna individen far sta
tillbaka. Enligt forfattarna betraktas nutidens barn som ett projekt av sina
foréldrar (Halldén, 1992). En viktig aspekt av barnet som projekt ar att foraldrar
forvantas stodja sina barns utveckling och aktiviteter (Halldén, 1992).

Nér karnfamiljen inte l&ngre betraktas som stabil och en av egen kraft bindande
institution, utan istallet som en samordning av individer, blir uppdelningen i
dromd familj och levd familj en viktig distinktion (Gillis, 1997). Medan var-
dagen bestar av kontinuerliga handlingar, finns ocksa en forestallning om den
ideala familjen. Den lyckliga familjen anses vara en familj dar medlemmarna
gor saker tillsammans och konsumerar upplevelser (Brembeck & Morck, 1998).

I en studie av svenska medelklassfordldrar lyfter forfattaren fram “det goda
fordldraskapet” (Forsberg, 2009). Forfattaren menar att férestallningen om hur
en foralder ska vara paverkar handlingar och de rationaliseringar som man-
niskor gor i sitt foraldraskap. Forsberg anser att svenska foraldrar ar barn-
centrerade. Foréldraskapet domineras dels av en 6nskan att vara en engagerad
foralder, dels av en brist pa tid till att hinna med allt. For att klara arbetets och
vardagens krav anvander fordldrarna olika strategier som delegering, véaxelvis
omsorg och samtidiga uppgifter. Foraldrarna idealiserar tid med barnet (som
helst ska vara rolig), men vardesétter inte tiden for barnet (med t.ex. fysisk
omsorg) pa samma satt. Detta bygger pa Halldéns syn pa barnet som projekt
(Halldén, 1992) och synen pa barnet som ska utvecklas genom delaktighet
(concerted cultivation, Lareau, 2003). Forfattaren ndmner inte resande och
vardagliga transporter specifikt, men forskningen bidrar med forstaelse for den
moral som paverkar skjutsandet. Skjutsandet ar en barncentrerad verksamhet
och ofta ocksa en tid med barnet.

Bilen som kultur och vana

Vardagslivets resor styrs av vanan. Detta galler i hdg grad &ven valet av trans-
porter (Waldo, 1999). Valet av fardmedel beror pa flera faktorer, till exempel
vart man ska resa, véader eller kravet att vara presentabel vid ankomsten, syftet
med resan och hur lang tid ett arende kan komma att ta. Hushall som blandar
olika sétt att resa leds 4nda av vanan, i ett visst vader eller en viss person-
konstellation véljer de ett visst fardsétt. De som vanemassigt aker bil valjer
oftast bara bort bilen om de ska konsumera alkohol eller ska in till staden pa
helgen da det &r svart att fa parkeringsplats. Nya vanor brukar uppsta nar var-
dagen foréndras, genom nytt arbete, flytt eller arbetslshet. Det ar tid och
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kostnad som varderas hogst, daremot varderas inte miljohansyn sérskilt hogt
som drivkraft for det egna beteendet.

Vid en projektsyn pa barn kan familjen betraktas som en forhandlingsfamilj, dar
det gemensamma projektet familj ska samordnas av individerna (Back-
Wiklund, 2001). Det sker genom vardagliga praktiska I6sningar och rutiner.
Upplevelsen av tidsbrist och behovet av flexibilitet ar det som far barnfamiljer
att valja bilen. Hogst vérderar de sin tid och flexibilitet, darefter pengar och i
sista hand miljohénsyn (Waldo, 1999).

Bilen kan ses bade som en symbol och ett praktiskt redskap (Hagman, 1999).
Forfattaren utgar fran en indelning i sex kategorier:

e Bilen som forlangning av kroppen

e Bilen som kostym

e Bilen somrum

e Bilen som mdbel

¢ Bilen som objekt for kunskap, kompetens och relationer
e Bilen som tankeredskap.

For foraldrars skjutsande av barn ar de sista tva punkterna inte sa viktiga. De
andra fyra kan ddaremot vara relevanta.

”Bilen som forldngning av kroppen” innebar att bilen kan betraktas som
snabbare, starkare ben och som extra armar som kan ta mer packning. Samtidigt
minskar bilsamhallet rorligheten for dem som befinner sig utanfor bilen, framst
gaende och cyklister, men dven for andra bilister nar trangsel gor det svart att
parkera eller skapar bilkoer.

”Bilen som kostym” innebér att bilen fungerar som en rustning som gor
manniskan i bilen mer skyddad (och den utanfor bilen mer utsatt). Bilen
fungerar ocksa som en statussymbol.

”Bilen som rum” innebér att bilen &r en plats som &r avgransad fran om-
givningen. Den &r inte 6ppen for allmanheten utan privat, for utvalda. Det &r
ocksa en plats for familjen att vara i, pa vag nagonstans, som annu ett rum med
specifika umgangesregler. Det anses ofint att titta in i andras bilar, da 6vertrads
en gréns for integriteten.

”Bilen som mobel” dr en relation till omvirlden, som om vérlden passerar runt
det bekvama och rummet runt omkring kan nas genom att Iamna bilen. Utifran
detta resonemang kan synen pa bilen som kulturell foreteelse och skjutsande av
barn betraktas som en privat sfar som stracks ut anda fram till skolan. Genom
att flytta rummet, d.v.s. bilen, méter inte familjen andra manniskor forran
barnen nar sin destination. Det ger ett skydd for barnen och blir bade ett stt att
halla andra utestangda och visa omsorg om barnen.

Bilen och den skjutsande familjen

Skjutsandet av barn hénger sannolikt samman med individualiseringen i dagens
samhalle (Tillberg Mattson, 2001). Forfattaren skriver om skjutsande till och
fran barns fritidsaktiviteter. Vanligen innebar fritidsaktiviteterna att familjens
vardag formas utifran det som betraktas som barnens behov. Barnens fritids-
aktiviteter dr en arena for deras sjalvforverkligande och dérmed ett viktigt
ansvar for foraldrarna. Tillgangen till bil gor att de fysiska restriktionerna blir
mindre eftersom storre delar av varlden kan nas med bilen. Men i och med att
tiden inte vaxer pa motsvarande satt ar restriktionen istéllet forlagd till en

Varfor skjutsar foraldrarna barnen till skolan? 7



prioritering mellan olika handlingar. Manniskors transporter tar darfor inte
mindre tid, utan stracker sig i stallet 6ver storre yta.

Barnens aktiviteter betraktas som bundna, nédvandiga resor, och en del av
hushallets resbehov (Waldo, 1999). De vuxnas fritid far sta tillbaka for barnens
fritidsaktiviteter, bland annat aterges detta i foljande citat:

”Men det dir ju sd va att du, &r med och aktiverar barnen och ser till att det gar
bra for dem da ar du ju...fullt upp med dig sjiilv ocksd att du ska ...ta dem till
och fran dessa stéllena va och sen finns ju de manniskorna som inte bekymrar
sig, som sitter hemma och laser tidningen i lugn och ro och later barnen
transportera sig fram och tillbaka sjdlv va, dom har ju all tid i virlden...Men
jag vill ge mina barn den servicen och jag hoppas att da kommer de och
besoker mig pd hemmet sen ocksd...forhoppningsvis” (Waldo, 1999, sid 216)

Citatet kan jamforas med andra forfattares syn pa den engagerade féréldern som
den goda foraldern (Forsberg, 2009). I citatet &r den fysiska handlingen att
skjutsa barnet och asidosétta sina egna 6nskningar nagot som lagger grunden till
relationer som kan vara hela livet.

| en studie undersoktes barnfamiljers fritidsresor (Tillberg Mattson, 2001). En
viktig bakgrund till detta ar att mer &n hélften av alla resor sker pa fritiden. |
denna studie jamfors familjer med liknande socioekonomisk standard, men
skillnaden &r att de bor pa olika platser — i en stad, pa landsbygden och pa en
mindre ort. Forfattaren kom fram till att boendeort och féraldrarnas kon pa-
verkar fritidsresandet. De som bodde i en mindre ort med tillgang till bade natur
och fritidsaktiviteter for barnen gjorde minst fritidsresor. De som bodde pa
landsbygden skjutsade barnen mest och da till och fran aktiviteter. Detta
motiverades med att barnen inte skulle bli lidande av foréaldrarnas val att bo pa
landet. De som bodde i staden gjorde de kortaste resorna pa vardagar men de
langsta resorna i rekreationssyfte, ofta till ett lantstalle. FOrfattaren menar att
skjutsande av barn anvands for att motivera bilanvandning. De egna vardagliga
bilresorna hade vissa forédldrar daligt samvete for, men skjutsande till och fran
barnens fritidsaktiviteter var inte nagon kalla till daligt samvete. Detta ar en del
av att foréldraskapet ses som identitetsskapande.

Vidare konstaterade forfattaren att de organiserade fritidsaktiviteterna ar en
viktig del av det moderna samhallets individualisering, dar barnen forvantas
gora egna val som foréldrarna ska stodja. Barnens fritidsaktiviteter fick i
mycket hog grad styra familjernas vardag. Skjutsandet uppfattades av foraldrar
som en bra samvarotid, eftersom det gav tid for samtal med ett barn i taget.
Barnen daremot foredrog oftast umgéange med foréldrarna i hemmiljo utan
aktiviteter.

Barns rorelsefrihet begransas

Foraldrarnas skjutsande har en avgorande inverkan pa barnets mojlighet att
skapa en relation till sin n&rmilj6. Har handlar det vanligtvis om att skjutsandet
begrénsar barnets mojligheter.

I en Oversikt dver barns geografi lyfts aspekter som till stor del handlar om
fragor som aterkommer nar barn diskuteras fram (Matthews & Limb, 1999). En
del i detta var skillnaden mellan barnperspektiv och barns perspektiv samt i
vilken grad barn &r delaktiga i beslut. Andra aspekter var att barnet betraktas
som nagot sarskilt och att det inte finns nagot universellt barn. Fragorna
diskuteras i forhallande till barns miljo och narmiljo. Av sarskild vikt ansags
vara att barn och vuxna ofta har motsatt syn pa geografiska platser. Det som
barn vill gora och uppleva pa olika platser ar andra saker &n de som vuxna
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manniskor vardesatter. Medan barnet stravar utat vill féraldrarna ha dversyn och
kontroll, vilket gor barnet mer fysiskt begransat. | barnets geografiska utveck-
ling finns hemmet, den vanemassiga rackvidden (habitual range), den bestkta
rackvidden (frequented range) och den tillfalliga rackvidden (occasional range).
Dessa véaxer med barnens mojlighet att vidga dem.

Ett antagande &r att barnet som skjutsas har en mindre besokt rackvidd,
eftersom skolan och hemmet blir satelliter snarare an ett sammanhéngande falt.
Det medfor att barnens utvidgande stravan far mindre effekt for ett barn som
skjutsas an ett barn som forflyttar sig pa egen hand och bekantar sig med storre
delar av sin narmiljo.

Skjutsandet ar en del av en samhallsférandring som paverkat barndomen och
den egna tillgangen till platser (Martensson, 2004). Forfattaren menar att barns
rorelsefrinet och mojligheter till utomhuslek begréansas i det nutida samhéllet.
Barn hanvisas till utvalda och ordnade platser pa bestamda tider. | det barn-
centrerade, men pa grund av tidspress ganska defensiva, foraldraskapet maste
miljoer framsta som attraktiva och trygga for att anvandas. For en familj kan det
uppfattas som svarare att undersoka en miljos mojligheter och forbéattra denna,
dn att aka till ett stille som ar "tankt for barn eller barnfamiljen som helhet”.
Forfattaren menar att de tillrattalagda miljoerna ofta saknar utrymme for de
utvecklingsmassigt viktiga vidlyftiga lekarna. Barnet som skjutsas far annu
mindre mojligheter att hitta platser for de vidlyftiga lekarna, eftersom de
vanligen inte ryms i de ordnade miljéerna. | stéllet for egen relation och egen tid
med férandring av platser anvands tiden till transporter till ordnade platser.

Barns egna erfarenheter av narmiljon paverkar deras uppfattning om fara och
deras 6nskan att vidga sitt omrade (Rasmussen, 1998, 2011). Barn med samre
tillhorighet i miljon far samre majligheter att anvanda miljon for utveckling av
kompetens och identitet. Forfattaren menar ocksa att miljéer som vuxna
beddmer som farliga ibland har fordelar ur barns perspektiv, eftersom de kan
vara utmanande, spannande, underhallande och kan lara barnen nagot om andra
manniskor. Ett rimligt antagande &r att barn som skjutsas i hdgre grad uppfattar
platser som otrygga &n barn som ror sig friare. Det leder till att barn som
skjutsas ofta begransar sin rorelseradie ytterligare.

En gemensam utgangspunkt for dessa studier av barns interaktion med sin miljo
ar att den fysiska narmiljon ar viktig for barnets utveckling. Egen tillgang till
miljon gor rackvidden for besok storre, och darmed 6kar ocksa mojligheterna
for tillhdrighet och utveckling av geografisk kompetens. Ett storre omrade 6kar
mojligheten att hitta platser dér kojor kan byggas och miljéer som kan anvandas
for lek och som smygskydd. Den egna vaneméssiga rackvidden okar givetvis
med vanan att réra sig i en miljo, vilket gor det rimligt att anta att barn som inte
blir skjutsade far tillgang till ett storre geografiskt omrade med fler mojligheter
till utveckling an barn som blir skjutsade.

Det finns studier som visar att foraldrar uppfattar barnens miljé som farligare &n
vad barnen gor (Timperio, Crawford, Telford, & Salmon, 2004). De visar ocksa
att foraldrarnas uppfattning i hogre grad paverkar om barnen cyklar och gar én
barnens egen uppfattning.

Det kompetenta barnet

Vardagligt skjutsande framhalls i manga projekt som nagot negativt och nagot
som behdver forstas. Forskare menar att barnen far mindre egen rorelsefrihet,
blir mindre sjalvstandiga och kanske ocksa far mindre social traning (Tillberg
Mattson, 2001). Det kompetenta barnet och barnperspektivet hor samman
(Béack-Wiklund, 2001).
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Synsattet att barn &r kompetenta, och darfor bor vara delaktiga i beslut som rér
den egna personen, haller pa att véxa sig starkare. Det marks exempelvis i
ratificerandet av FN:s barnkonvention och i de krav pa delaktighet som finns
inskrivna i konventionstexten'. Det kompetenta barnet &r en ménniska med egna
rattigheter och formagor. Detta ger uttryck for en delvis annan barnsyn an det
oskyldiga barnet. Det oskyldiga barnet innebar att barnets emotionella varde
satts i relation till foraldern, medan det kompetenta barnet ar viktigt for sin egen
skull.

Faktorer som kan foréandra
Det finns alltsa en mangd omstandigheter som bidrar till att foraldrar skjutsar
barn till skolan och till fritidsaktiviteter.

Om man vill fa till stdnd en varaktig minskning av skjutsandet, kravs sannolikt
en rad strategiska atgarder som till exempel:

o val av lokaler for framtida skolor

e planering av gang- och cykelvagar

e planering av platser dar barn kan ldamnas och hdmtas, utan att utsatta de
som gar eller cyklar till skolan for risker.

Detta ar ett langsiktigt arbete och inget som kan forandras éver en natt. Inte
heller gar det att férandra realiteter som att det finns fler bilar och mobil-
telefoner eller for den delen aven farre hemmafruar én forr.

Trenden mot en individualisering &r inte heller nagot vi kan dndra pa, men
kanske gar det att pa sikt forandra tankesattet sa att den goda foréaldern inte ses
som den som gor allt rent praktiskt for barnet utan snarare bidrar till att barnet
blir sjalvstandigt och kan vélja exempelvis fritidsaktivitet.

Om det behdvs forandringar av skjutsandet vid en skola, &r nog en dialog med
foraldrarna det basta sattet att paverka. Denna bor foras systematiskt och med
fokus pa vad man vill uppna. Storst sannolikhet for att forandringen ska lyckas,
ar det om den planeras till tidpunkter da vanor bryts av andra orsaker. Det kan
vara vid skolstart, byte av skola eller inflyttning. Har galler det att dvertyga
foraldrarna om att det basta for barnen &r att de sjalva kan ta sig till och fran
skolan, att de inte ar daliga foraldrar om de inte skjutsar och att resultatet blir
tidsvinster och storre flexibilitet. Battre hdlsa och miljohénsyn tillkommer ”pa
kopet”.

Barnen ska ses som kompetenta personer. Det géller att informera var och en
om vilken véag som &r saker for barn som gar och cyklar, samt om var man ska
lamna och hamta barn som maste skjutsas.

Sjalvklart far synen pa barnet som kompetent inte dolja det faktum att barn ar
individer under utveckling. Barnen &r inte sma vuxna. Deras sinnen &r inte fullt
utvecklade och de kan inte hantera intryck entydigt kognitivt. Detta ska vdgas in
i diskussioner om trafikmognad och om i vilka miljder barnen kan ges 6kad
rorelsefrihet.

! Committee on the Rights of the Child, CRC.
www?2.ohchr.org/english/bodies/crc/
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Vilka barriarer maste tas
bort?

Syftet med det arbete som ligger till grund for den har skriften &r att ge en
djupare forstaelse for vilka barriarer som maste undanrojas for att foraldrar ska
Iata barnen ta sig till och fran skolan pa egen hand eller med skolskjuts. Syftet
ar inte enbart att belysa barnens resor till och fran skolan, utan att se det hela
utifran ett mer generellt perspektiv dar hansyn tas till foraldrarnas resvanor och
kopplingen till att barnen skjutsas.

Fokus ligger pa atgardssidan, dar saval beteendeforandringar som fysiska
atgarder, lokalisering av skolor och eventuella regleringar av parkeringsplatser
vid skolor ingar.

Det finns en mangd olika fragestallningar som behdver besvaras:

e Hur ser vardagens skolresor ut?

e Vilka transportmedel &r nddvéandiga?

e Vilken uppfattning har foraldrarna?

o Hur upplever foréldrarna barnens mojligheter att promenera, cykla eller
aka kollektivt?

o Vilka motiv har foraldrarna for att skjutsa barnen till skolan?

o | vilken grad har ekonomin och miljon betydelse?

e Hur medvetna ar foréldrarna om skjutsandets konsekvenser for barnens
kognitiva och fysiska utveckling?

e 1 vilken grad paverkar den fysiska miljon?

o Vilka alternativa fardmedel &r tankbara?

For att besvara de olika fragestallningarna har vi genomfort en studie vid nagra
utvalda skolor.

Kartlaggning av resvanorna och situationen vid nagra skolor

I studien har vi intervjuat foraldrar och barn om deras resvanor, vi har identi-
fierat barridrerna som gor att foraldrar valjer att skjutsa sina barn till skolan och
vi foreslar atgarder for att minska skjutsningen. En expertgrupp har bidragit
med hjalp att vélja vilka atgarder som ska testas vid skolorna.

Det finns i dagslaget en méangd arbeten som visar att system for att arbeta med
skolreseplaner kan leda till bade minskat skjutsande och 6kad trafiksakerhet
(Daryani & Elmgren, 2008). Vanligtvis foreslas att man upprattar samarbets-
grupper, gor tidplaner, gor en nulagesbeskrivning, beskriver dagens resvanor,
satter mal, tar fram atgardsforslag, reviderar och féljer upp.

Var avsikt ar att komplettera tidigare arbeten med en undersokning av vad som
ytterligare kan goras.

Val av skolor
Flera kommuner har jobbat aktivt med att fa till en beteendeforandring nar det
géller foraldrars skjutsande, exempelvis Orebro och Gavle.
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Tidigare resultat fran Orebro visar att det gar att nd ut med budskapet samt att
kunskapen okar bade om problemet och om hur man ska géra for att fa till en
forandring. Dessvarre ledde detta inte till att foraldrars skjutsande minskade.

Gavle kommun har ocksa arbetat med fragan. Dar har man bland annat noterat
att foraldrar upplever miljon kring skolomradet som oséker, eftersom det &r
mycket trafik dar. Men ofta ar det foraldrarna sjalva som bidrar till att det ar
mycket trafik, vilket de kanske inte & medvetna om. Det uppstar en ond cirkel
som maste brytas.

Var studie har genomforts i samarbete med Gavle kommun och Orebro
kommun. Valet av skolor i respektive kommun har skett i samrad mellan
kommunerna, VTI och Linképings universitet. Utgangspunkten har varit att
saval kommunala skolor som friskolor ska inga. Andra forutsattningar var att
det ska ga att ta sig till skolan pa egen hand och att kommunen behovde
forandra miljon vid skolorna.

I Orebro foll valet pé& Lilléns skola 1-6, Lillans sédra skola och Engelska skolan.
| Gévle valdes Solangsskolan och Prolympia. Skolorna har bidragit med
Klasslistor.

Intervjuer med barn och foraldrar

Infor studien kontaktades foraldrarna per telefon. Efter en presentation och en
forklaring av syftet med projektet tillfragades de om deras barn kunde medverka
i en gruppintervju om trafiksakerheten vid sin skola. Intervjuerna genomférdes
efter skoltid.

De foraldrar som intervjuades rekryterades genom ett brev med inbjudan till att
delta i en fokusgrupp som skulle diskutera barnens resor till och fran skolan.
Fokusgrupperna traffades kviéllstid i de olika skolorna. Sammanlagt genom-
fordes sju intervjuer med barn och fem intervjuer i fokusgrupper med vuxna.
Intervjuer och samtal genomfordes bade i grupp och enskilt.

Tabell 1. Deltagare i intervjuer med barn och foéraldrar

Samtal Arskurs Antal Stad
Barn 1 1 4 Orebro
Barn 2 1 4 Orebro
Barn 3 4 4 Orebro
Barn 4 6 4 Orebro
Barn 5 7 4 Gévle
Barn 6 5 1 Gévle
Barn 7 5 1 Gévle
Vuxen 1 1 4 Orebro
Vuxen 2 6 1 Orebro
Vuxen 3 1+4 6 Orebro
Vuxen 4 7 4 Gévle
Vuxen 5 5 2 Gévle
Vaktmastare 1 Gévle
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Planen var att intervjuerna skulle vara semistrukturerade gruppintervjuer, dvs.
att samma fragor stalls till alla och att svarsmojligheterna ar éppna. Pa grund av
bortfall blev flera intervjuer istallet par-intervjuer. Tva barnintervjuer och en
vuxengrupp blev enskilda.

Vid samtliga intervjuer anvandes samma intervjuguide, en for barn och en for
vuxna.

Intervjuerna inleddes med att deltagarna fick rita en karta over fardvég. Barnen
ritade sin egen fardvag och de vuxna ritade bade sin och barnets fardvag. De
uppmanades att marka ut eventuella platser pa kartorna som de uppfattade som
farliga. Dessa kartor anvandes sedan som utgangspunkt nar deltagarna berattade
om hur de fardades. Det var en metod som fungerade vél for vuxna och for
aldre barn.

For de sma barnen visade sig diskussionen kring kartorna bli valdigt konkret
”aker ner hér, svianger dér”, vilket innebar att beskrivningen av fardvéagen inte
gav sa mycket information. Nagra av de yngre barnens kartor visade dock att
barnen tenderade att ta en vag om de akte ensamma, med syskon eller med
foralder och en annan vag om de akte med en kamrat. Troligen hade det varit
mer intressant att komplettera kartorna, framst de yngsta barnens kartor, med
”walk-along” dér barnen dven fysiskt far visa sin vig med viktiga stéllen. Det
fanns dock inte tidsmassigt utrymme for detta i studien.

| intervjuerna med foréldrarna var kartorna daremot en fordel. | flera fall ledde
kartorna till diskussioner mellan foréldrar om vilka platser i narmiljén som de
upplevde som obehagliga, t.ex. dér hackar eller skrymmande fordon skymde
sikten, branta backar med skymd sikt eller platser dar de bléndats av solen.

Sedan foraldrarna berattat om fardvagen foljde fragor om hur deras morgnar
brukar gestalta sig. Forst fick de beratta om vad de brukar gdra en vanlig
morgon. De fick dven beskriva hur ovanliga morgnar skiljer sig fran vanliga
morgnar samt hur en ovanligt bra morgon och en ovanligt dalig morgon ser ut.
De berattade ocksa om barnens eventuella fritidsaktiviteter och om dessa
paverkar morgonen eller eftermiddagen. De fick aven fragor om halsa, ansvar
och utveckling. Syftet var att fanga det spektrum av vardagliga varderingar som
kan paverka rutiner och motivera skjutsande. For att mojliggora ett brett
spektrum av forklaringar holls fragorna 6ppna. Under studiens gang infogades
fragor om amnen som aktualiserats i tidigare intervjuer, samt i samtal med
taxichaufforer och vanner. Exempel pa detta var dels frdgan om barnen
uppmanats att ga och leda sin cykel vid nagon passage, dels om foréaldrarna
agerar mot béattre vetande i trafiken, t.ex. genom att cykla utan hjalm.

Barnintervjuerna hade ganska olika karaktar bland annat pa grund av barnens
alder. En annan orsak var att barnen som intervjuades samtidigt kiande varandra
olika bra. Ibland gick barnen i samma klass och ibland i parallellklasser. Den
kortaste barnintervjun var bara nagra minuter lang medan den langsta pagick i
nara 40 minuter. Flertalet intervjuer var mellan 20 och 30 minuter langa.

Foraldraintervjuerna var alla ungefar en timme langa. Vid tva tillfallen deltog
fyra personer, vid ytterligare tva tillfallen var det tva personer och vid ett till-
falle deltog sex personer. Foraldrarna véaxlade mellan olika perspektiv. Ibland
talade de som foraldrar, ibland som bilister. De tog ocksa upp barnperspektivet,
antingen genom att berétta om sin egen barndom eller om hur de anser att deras
barn uppfattar olika situationer.
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Enkat till foraldrar

En enkét gjordes for att fa 6kad kunskap om hur foraldrar ser pa barnens resor
till och fran skolan. Aven syskonens resvanor undersoktes i enkaten.

Enkaten sandes med post till malsman for barnen i de klasser som aven fatt
fragan om att delta i fokusgrupperna, sammanlagt sju klasser. | forsta utskicket
sandes 237 enkater till foraldrarna i de sju klasserna. Efter tva paminnelser hade
sammanlagt 112 foraldrar besvarat enkaten. Det motsvarar en svarsfrekvens pa
48 procent, vilket ar mycket lagt. Nagon analys av bortfallet har inte gjorts, men
att déma av foraldrarnas kommentarer kan en forklaring vara en otydlighet i
enkéten.

Tabell 2. Antal klasser, utskickade enkater, returer och inkomna enkater

Kommun Antal Utskick Returer Inkomna
klasser

Orebro 4 133 0 49

Gévle 3 104 5 32

Okant 28

Sent inkomna 3

Workshop med experter

En del i studien var att ta fram en forteckning 6ver barridrer som bidrar till att
foraldrarna valjer att skjutsa sina barn till och fran skolan. Underlaget for detta
var genomforda intervjuer och enkater samt befintlig litteratur.

Som stdd i arbetet med att ta fram forteckningen genomférdes en workshop
med en grupp experter i borjan av februari 2012 i Orebro. Syftet vara att samla
den kunskap vi fatt fram och ta del av gruppens tankar kring barriarer och
mojliga atgarder.

En forsta version av barriarlista presenterades for expertgruppen. Listan
kompletterades med mojliga atgarder som i efterhand rangordnades utifran vilka
experterna trodde mest pa. Expertgruppen bestod av sammanlagt 14 personer. |
gruppen fanns representanter fran medverkande skolor (vanligtvis rektor), re-
presentanter fran kommunerna (halsoinriktade eller skolreseinriktade), konsult
inom trafiksakerhetsomradet, experter fran Trafikverket regionalt och nationellt
samt forskare fran VTI och Link6pings universitet.
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Sa svarade barn och foraldrar

Intervjuerna med barn och foraldrar gav manga olika aspekter av vad som kan
paverka valet av fardmedel till skolan. Vi har valt att referera svaren utforligt,
for att pa sa satt 6ka kunskapen och forstaelsen for hur manniskor agerar i olika
situationer.

Barnens berattelser

Gemensamt for barnsamtalen &r att de egentligen inte beskriver barridrer, utan
snarare upplevelser av vardagsmorgnar som kan paverka hur de eller foraldrarna
véljer att gora. Det handlar till stor del om konkreta fardbeskrivningar dar
vagvalen betraktas som sjédlvklara vardagsvagar.

| kommande text aterges erfarenheter fran samtalen med barn. 1 vissa fall
infogas citat av det som barnen sagt. Dessa presenteras inom citattecken.

Barnen tittar pa TV eller spelar dataspel pa morgonen

TV:n eller datorn var ett aterkommande tema vid beskrivningar av vad som
hander en vanlig morgon. Nagra barn fick titta pa TV eller spela dataspel pa
morgonen, andra fick inte gora det pa vardagar eftersom de da ’glommer bort
tiden”. For nagra barn verkar TV:n vara en beldning nér de ar klara med delar
av morgonuppgifterna eller &r klara i god tid. En pojke menade att ”en dalig
morgon, det dr ndr man inte far titta pA TV”. En annan pojke gick upp tva
timmar tidigare &n han egentligen beh6vde varje morgon for att hinna titta pa
TV innan familjen vaknade. Gemensamt for alla samtal var att datorspel eller
TV-tittande verkar vara aktiviteter som barnen uppfattade som positiva pa
morgonen.

Barnen upplever stress och det gor att de vuxna blir arga

Nagot som manga barn lyfte fram var stress. Ordet stress forekom i flertalet
intervjuer. Det talades bade om egen stress och om stresskonflikter. Stress-
konflikter handlade i forsta hand om att barnen upplevde att deras egen lang-
samhet paverkade foraldrarnas stressnivaer. En pojke som gick i forsta klass
uttryckte sambandet mycket tydligt: ”Alltid om det blir brattom fér mig sa blir
min pappa stressad och da blir han arg”. Han sade det i saklig ton, utan att lata
som om det gjorde honom ledsen, arg eller radd. En annan pojke pratade om att
hans lillebror stressade honom. Syskonen akte sjalva till skolan och den aldre
brodern upplevde att han hade ansvaret for att de skulle hinna till skolan. Nér de
akte buss ville han hinna med “halvbussen”, for att ha marginal vid skolan
innan skolstart men hans lillebror var inte alltid lika snabb som han. Aven pa tal
om framtiden tog han upp stressen genom att konstatera att nér han blir stor ska
han dka bil om han &r stressad.

Stress och ansvar lyfts ocksa fram av en pojke som cyklar med sin storasyster
till skolan. Det handlar da om stress vid sarskilda tillfallen. Hans foraldrar aker
till jobbet Iangt innan barnen ska till skolan och deras franvaro gor att den ut-
spillda maten blir hans ansvar: ”En géng borjade jag grata, nir jag och (systers
namn) skulle aka sjalva till skolan. For jag vart sa stressad. For jag skulle stalla
tallriken pa bordet da spillde jag ut alltihop jag hade i. Da vart jag sa stressad att
jag borjade grata.”
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En pojke i ettan som cyklade med ett aldre syskon talade om nagra svarigheter
som han upplevde nér han cyklar sjilv. ”Béira gympakldder, gympaklédder som
hanger pa styret. Idag har jag tennis, s& jag far héinga tennisracket pa styret.”

Sociala relationer mellan barn paverkar valet av vag

Awven sociala relationer kan paverka vilken vag barnen tar till skolan. En flicka
berattade att hon tog en vag om hon ékte sjélv, en annan om hon akte med en
kompis och en tredje nar hon hade gymnastik. En flicka hade férandrat sin
morgon darfor att den sociala situationen hade foréandrats. Detta framkom nér
hon forst berattade om sin skolvég i jag-form och sedan véxlade till vi-form,
och pa fragan vem hon akte med svarade hon lite undvikande och en aning
sjalvironiskt: ”Forut dkte jag med en tjej *sen blev det lite s har komplicerat’.
Sa nu aker jag sjalv.”

Vader och andra tillfalligheter paverkar valet

Nagra av barnen tog upp vadret som ett obehag nar de cyklade eller gick till
skolan. En pojke i ettan sade sa hir om att cykla: ”Det ar déligt att cykla. Nar
man ar storre dd maste man cykla dven fast det regnar.” Flera barn sade att de
skulle aka bil nér de sjalva blev vuxna. En grupp mellanstadiebarn uppeholl sig
ganska mycket vid vadret, de talade om morgondimma som nagot som kunde
paverka vagen till skolan eftersom sikten blev dalig. De tog ocksa upp aska som
det varsta vadret om de skulle till skolan eftersom tva av dem var radda for
aska. En pojke sade: ”Bara nir fritids stinger tidigare aker jag skolbuss”.
Pojkens bada aldre broder akte skolskjuts, men han gjorde det endast
undantagsvis.

Alla far lida om nagra inte skoter sig

Barnen i Engelska skolan har nu langre till busshallplatsen an forut. Ett tidigare
ar hade niondeklassare kastat snoboll in i bussen och pa chaufforen, vilket ledde
till att busshallplatsen stangdes. Den hade fortfarande inte Gppnats.

Ibland kanns det farligt

En flicka hade varit med om att en bil som kdrde mot rétt ljus néstan korde in i
hennes och vaninnans cyklar. En pojke ansag att en jarnvagskorsning utan
signaler ar en farlig plats.

Det ar roligare pa hemvagen, for da aker man tillsammans

Flera barn menade att det &r stor skillnad mellan végen till skolan och végen
fran skolan. Framst gallde det for barn som pa hemvagen hade sallskap av
kamrater, men dven for dem som akte sjalva eller med foralder till skolan. De
uttryckte att det ar mycket roligare att aka tillsammans, men att det inte fungerar
pa morgonen. De uppgav flera olika anledningar. For en pojke var det olika
bussar fran och till skolan och att kompisarna, som hade langre skolvég, akte
tag pa morgonen men buss pa eftermiddagen. Men han blir skjutsad till skolan
eftersom bussen ofta ar fullsatt och darfor inte palitlig: ”Bussen stannar knappt”
sade han. En pojke tyckte att det var trakigt att han var ensam fran sitt
bostadsomrade: ”Alla gér pa annan skola &n jag”.
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Sammanfattning av samtalen med barnen

Samtalen ger en bild av barnens vardag fran det att de gar upp pa morgonen tills
de tar sig hem fran skolan pa eftermiddagen. Redan pa morgonen tittar de pa
TV eller spelar dataspel. Detta ar en stund som barnen aterger som positiv. "Om
man inte far titta en stund pd morgonen sd kéinns det inte bra.” Nagra av dem
fick titta pa TV om de skétte sig och var klara i tid, vilket kan ses som en del i
ett beldningssystem.

Barnen upplever stress i samband med att de ska ivég till skolan. De k&nner att
de ar ldngsamma vilket i sin tur gor foraldrarna stressade och arga. De forstar
sambandet mellan sitt eget beteende och fordlderns stress, kanske for att de
sjalva kanner stress nar till exempel syskon inte ar klara i tid och de maste
vanta.

Kompisar ar viktiga och mojligheten att fa gora saker tillsammans med dem
paverkar hur barnen planerar sina resor. Det kan handla om att det ar roligare att
aka hem eftersom man da oftare aker tillsammans med kompisar, eller att man
valjer vagen till skolan utifran vilka kompisar som ska med. Det finns dven
andra faktorer som paverkar och en sadan ar vadret, en annan kan vara hur
syskon reser eller nar de slutar skolan.

| nagra fall berors farliga situationer. Det handlar inte alltid om att det ar farligt,
utan om att det upplevs som farligt, till exempel trafikrelaterade situationer som
jarnvagskorsningar. Aven radsla for dska gor att man valjer andra transportsatt
an att ga eller cykla.

Foraldrarnas berattelser

| tre av foraldragrupperna var det pappor som dominerade samtalet och dessa
paverkade starkt samtalets innehall. Ett samtal handlade mycket om skjutsande
som ett sétt att undvika risker, ett annat handlade om barnens eget ansvar och ett
tredje om foréldrars skjutsande som ett stort problem. Papporna var mycket
engagerade i respektive &mne som de talade passionerat om.

Risker for dverfall

Den pappa som talade om att undvika risker menade inte i forsta hand trafik-
risker, utan risker for dverfall, kidnappningar, valdtékter och ran. Han beskrev
barnens skolvag och méjliga handelser med utgangspunkt fran risken for dver-
fall. Han undrade “’vilka ménniskor kan man lita pa?”. Hans uppfattning av
hotbilden kan exemplifieras med hur han talade om att Iata barnet fa sallskap av
en annan pojke.

“Jag borjar vil néstan bli lite overbeskyddande. Sa linge jag kan
och har mojlighet kor jag de tva minsta. En kompis ar en pojke
som bor i XXX-centrum, men jag vill inte att han ska ga den végen.
Det har varit personran, ungdomsran. Jag vill inte att han gar dit.
Jag litar inte pa den omgivningen. Tjejer hade blivit valdtagna. |
centrala XXX sker det mycket. Kan jag undvika att han hamnar i
det sd gor jag det.”

Ett satt att kontrollera hotet ar att barnen cyklar tillsammans, ar férsedda med
telefoner med GPS och ar vaksamma.

Pappan sag inte bilen som en fara for barnen, utan som ett skydd mot andra
maéanniskor och ett satt att begransa hotet mot barnen under véagen till skolan.
Darfor forsokte han eller hans fru skjutsa de yngre barnen, men undantagsvis
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kunde den yngre pojken fa cykla med sina bréder om han skickade ett SMS nar
han kommit fram.

Mannen ar kanske inte helt representativ for flertalet svenska foréldrar. Men han
ar intressant som en tydlig version av hur radsla kan leda till att barnen skjutsas.

Barnen ska lara sig ta ansvar

En av de dominerande papporna talade mycket om vikten av eget ansvar, att
barnen skulle ldra sig for att pa sikt sjalva kunna ta med sina saker och pa egen
hand ta sig till och fran skolan. Han paminde barnen, men ansag det viktigt att
inte gora saker at dem. Som ett exempel namnde han att han aldrig bar sju-
aringens vaska till bilen:

“Det jag forséker ldra mina barn dr att de sjdlva ska ta ansvar for att ta med
det de sjalva ska ha. De tar med sig vaskan nar de gar, oavsett om de ar trotta
eller pigga.”

I normala fall fungerade det. Han paminde dem, men de fick ta eget ansvar. Om
de glomde fick de vara utan. Pastaendet att de fick vara utan har vi tolkat mer
som en beskrivning av hur det borde vara &n hur det faktiskt var. Han berattade
att det ibland, om det var sarskilda aktiviteter som en fredag nér barnen skulle
ha med mijukisdjur till skolan, hande att pojken glémde det och da fick de vanda
bilen och hamta mjukisdjuren.

Ansvaret ska vara sjalvklart, inte nagot forhandlingsbart eller beroende pa hur
de kanner sig en dag. Nar pappan bedémer barnen som mogna sa far de en hdg
grad av frihet. Den aldre sonen talade han om s har:

“Sonen far vilja, han far vdilja sjilv om han tar cykeln eller bussen. Skolbussen
gar bara en gang per morgon. Han hanger i korridoren sen. Jag ber honom
gora laxorna da. Jag tror han gor det, han brukar kunna dem nar han kommer
hem.”

Han ansag att hans yngsta barn var for litet for att pa egen hand ta sig till
skolan. Det ar ocksa mer &n en kilometer till den grusvag dar skolbussen lamnar
barnen, och pappan ansag att det var for langt for en sjuaring att ga med rygg-
sack i morkret. Pojken brukade darfor hamtas med bil, trots att bada hans éldre
broder akte skolbuss. Pappan hade en plan for sin yngste sons gradvisa utokade
egna ansvar. Nagon gang i tvaan, nar hans éldste bror fortfarande gar i skolan,
ska pojken fa borja cykla sa att han ar van vid det tills han ska borja cykla sjalv

i fyran.

Den har pappan var mer uttalad i sin planering och malsattning an andra, men
det fanns fler (bade i samma grupp och i 6vriga intervjuer) som verkade ha
nagon slags plan for barnens trafiksakerhetsutveckling. En mamma berattade att
hennes barn skulle ha fatt ga ensam till skolan nar hon borjade i tvaan, men
eftersom foraldrarna skilt sig och barnet fatt langre skolvég sa var det inte
langre aktuellt. En annan mamma beréttade att hon busstranade sitt barn, genom
att aka med de forsta gangerna for att visa hallplatser och gangvéagar till en
fritidsaktivitet som barnet skulle dgna sig at.

Behovet av att tréna barnen framférdes aven av en mamma som hade blivit
forskrackt nér hon cyklade i staden med sin son. Hennes son brukade alltid
cykla till skolan, men eftersom det var pa cykelbana sa tranades han inte i att
cykla bland bilar till vardags.
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Foraldern som trafikkontrollant

En tredje man var upprord dver trafiken vid skolan och tyckte att foraldrarna
korde alltfor fort. Bilister hade ocksa, nar vagen forsetts med hinder, kort pa fel
sida av refugen for att komma fram fortare. Han hade utan framgang forsokt
verka for att kommunen skulle férandra trafikbilden. Han hade ocksa utrustat
sig med stoppur och matt hur fort foraldrarna kor bade innan de lamnar barnen
och efter avlamnandet. Manga korde enligt honom pafallande fort, kanske for
att de hade brattom till sitt “’skitviktiga jobb”. Denne man ansag att endast risk
for skada pa egen bil eller ekonomiska sanktioner kunde hjalpa mot dessa
manniskors bristfalliga forstaelse for att de kunde skada barn.

Den mojliga trafikfaran var en hjartefraga for mannen vilket framgick redan av
telefonsamtalet infor intervjun. | sitt yrke hade han besokt uppsamlingsplatser
for krockade bilar och sett hur demolerade de blivit. | vissa av dem fanns dven
rester av manniskor som inte gatt att fa loss fran de krockade bilarna.

| fjol hade hans familj matat radjur och da satt upp en skylt om att det kunde
komma radjur pa vagen. Det hade fatt andra bilister att kora langsammare.

”Dd javlar. Da dr det ju min bil.”

En tolkning ar att han menade att dven de bilister som ar foraldrar, ar sa
kortsiktiga i sitt tdinkande att de inte bryr sig om det som finns utanfér bilen,
alltsa andras barn. De tanker enligt denne man bara pa sin egen utékade
personliga sfér.

Brak pa morgonen en trafikfara

| flera av samtalen med foraldrar namndes brak pa morgonen som ett stort
problem. Manga talade om att brak mellan syskon sinkade familjen och bidrog
till stressiga avfarder. Enligt en mamma var barnens konflikter svara vissa
morgnar: “’petar de pa varandra sa &dr de igdng”.

En mamma berattade om de morgnar nér hon blev osams med sina barn. Da
foljde braket med ut fran huset” och forsamrade hennes uppmarksamhet pa vag
till jobbet vilket kunde vara en trafikfara.

Foraldrar vill synas pa fritids

En pappa vars barn cyklade sjalva till skolan berattade att de alltid kom och
himtade barnet efter skolan, eftersom de ville ’synas pa fritids”. Han ansag att
detta var viktigt for en kontinuerlig kontakt med barnets skolmiljd. Just den hér
pappan cyklade sjalv och hamtade darfér sonen med cykel. Men instéllningen
till daglig nérvaro som ett satt att markera engagerat foraldraskap ar troligen ett
incitament &ven for foraldrar som hamtar sina barn med bil.

Att férandra handlingar

De foraldrar som rapporterat om forandrade beteenden &r sérskilt intressanta.
De kan visa pa vad kommunerna skulle kunna gora for att paverka med-
borgarnas beteenden.

En av mannen beréttade att han hade 6vergatt fran att aka bil till att cykla. Nar
han skulle vara pappaledig med sitt tredje barn hade han réknat ut att han skulle
tjana uppemot 500 kronor i veckan pa att cykla istéllet for att dka bil och da
borjat gora det for att ha rad med semester. Sedan hade han fortsatt att cykla.

“Kolla det ddr att kéra. Jag sparar 12 minuter, det kostar minst 40 kronor att
parkera, minst tva kallstarter kostar 50 kronor och sd viirdeminskning”.
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Det var en kombination av ekonomiska incitament och att han kom fram
snabbare som fick honom att forandra sitt beteende.

En mamma berattade om motsatt agerande. Hon och hennes man talade om
vardagen innan de skaffade ytterligare en bil. Avgorande var gangvagen till tva
platser och tanken pa att ga i sno:

... ga till dagis och sen gd hit till skolan. Da skaffade vi oss en bil till.”
Varje sommar pratar de om andra mojligheter:

”Det &r bra att cykla och det kostar ju mindre, men det blir ju bilen som
rullar.”

En mamma beréttade att rektorns brev om foréldrarnas vana att sldppa av sina
barn vid skolans ingang forandrat hennes beteende. Rektorn hade i sitt brev
papekat att den vanan gjorde att foraldrarna skymde sikten vid dvergangsstallet
och starkt bidrog till en osékrare trafikmiljo. Hon beréttade att hon hade skamts
nar hon laste brevet, och velat agera annorlunda i fortsattningen. Den specifika
information hon hade fatt om problemen pa en sarskild plats vid barnens skola,
hade formatt henne att andra sitt beteende.

Barn nu och da

Flertalet foraldrar promenerade sjalva till skolan nér de var barn, oftast redan
fran forsta klass. Men de menar att det &r annorlunda nu och en skillnad &r
trafiksituationen:

“Men det var mindre trafik.”, “ett annat tempo”.

En annan skillnad &r att de nu har ett foraldraansvar, det ar skillnad mellan
“barntink och forildratink™ och de sag problem med trafik eller andra
manniskor:

“Man ser pd sina egna barn som mindre &n man sjalv. Jag skulle inte komma
pa tanken att satta pa mina barn ryggsacken och lata dem cykla sjélva till
traningen. Det gjorde jag i den dldern.”

Flera foraldrar berattade ocksa att de promenerade manga tillsammans till
skolan nar de var sma. En pappa papekade att det gjorde att de alltid hann i tid,
eftersom de inte ville sinka varandra.

Forslag pa forandringar i miljon

En mamma foreslog att ”Childrens crossing” skulle inforas. Detta system
tyckte hon var valdigt bra nar hennes familj bodde i Australien. Med vimplar,
och ibland ocksa koner och ljus, markeras 6vergangsstallen vid skolor och dagis
sa att alla bilister ska kora sakta och vara medvetna om att barn kommer att ga
Over dar.

En pappa (med tydligt bilistperspektiv) ansag att det vore en bra idé att bygga
broar éver végar, likt dem han sett i Thailand. Da skulle bilister inte behéva
sakta in och det skulle inte bli s& mycket tomgangskorning.

En mamma ville ha skolbuss aven for barn i friskolor, eftersom hon och hennes
son inte visste om lanshussen skulle stanna vid deras hallplats pa morgonen.
Den var ofta fullsatt eller férsenad, och da den bara gick en gang i timmen var
detta ett stort problem. Pojken skulle vara tvungen att ga hemifran halv sju for
att hinna med en buss tidigare och fa marginal. Mamman tyckte det var battre
att han akte med henne istallet for att sta ute och vanta pa en opalitlig buss.
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En pappa foreslog skolskjuts fran dorr till dorr. Han menade att foraldrarna da
inte skulle skjutsa eftersom de inte behdver vara radda for att barnen ska
komma for sent.

Flera foraldrar talade om skolpoliser och mindes att sddana fanns nar de var
sma. Nagon papekade att skolpolisansvaret kanske var for stort for barn, men de
flesta tyckte att systemet borde aterinforas. En pappa tyckte att vuxna kunde
anstallas som skolpoliser.

Pa Prolympia i Gavle hade barnen sin gymnastiksal pa andra sidan om en storre
vag utan dvergangsstélle. Det var lang vag fran skolan till tunneln under végen.
En vaktmastare pa skolan foreslog sérskilda dvergangsstéllen, déar skol-
personalen skulle kunna sétta igang blinkande ljus som varnar bilister for att
skolbarn korsar vagen. En pappa tyckte att problemet skulle atgardas med ett
overgangsstalle och extra stark belysning, sa att barnen skulle synas ordentligt
nér de gick 6ver. Den pappan talade vid flera tillfallen om att det &r ett problem
att folk inte syns eftersom de har morka klader, mérka mdssor, saknar varsel-
vastar och har otillrackliga reflexer.

Sammanfattning av intervjuerna med foraldrar

Resultaten fran intervjuerna med foraldrar bekréaftar i de flesta fall den bild som
framtratt vid litteraturgenomgangen. | deras synpunkter framkommer en
projektsyn” péa barn som leder till skjutsning. Barn far tillgang till aktiviteter
genom att bli skjutsade. Oron for barnens sakerhet tar sig konkret uttryck i
skjutsande. GPS-0vervakning ses som onskvért av vissa, vilket ar ytterligare ett
exempel pa barnet som projekt. Foraldrarna tycker att barnen ska lara sig, men
visar sitt engagemang genom att kéra barnet mellan platser och forbi ménniskor
och situationer som kan vara farliga. De ger uttryck for att det ar det oskyldiga
barnet som ska skyddas och barnet ses inte som kompetent.

Det fanns foéraldrar som formulerat en utvecklingsplan i syfte att géra barnen
sjalvstandiga. Aven detta &r ett exempel pa barnet som projekt med en mal-
sattning, en 6nskad utveckling och ett satt att na den utvecklingen. Har &r det en
annan syn pa barnet som kommer fram. Det &r ett kompetent barn som sjalv
formar agera och utvecklas med hjalp av foraldrarna, inte ett oskyldigt barn som
ska skyddas till varje pris.

| vissa situationer upplever foréldrarna miljon som mer farlig &n vad barnen gor.
Foréldrarna ser andra manniskor som skrdmmande och potentiellt hotfulla for
det egna barnet. Detta visar sig genom att de vill dvervaka miljon dar barnen ror
sig. Hér &r en deltagares moraliska slutsats att andra vardesétter sin egendom,
bilen, mer &n vad de vardesatter andras liv. Foraldrarna ar engagerade och ett
exempel &r en forélder som “klockar” bilar for att ta reda pa hur fort de kors.

Fragor om miljo och halsa var inte alls i fokus under foraldrarnas diskussioner.
Ofta brukar annars minskad paverkan pa miljon och béttre halsa for barnen
lyftas fram som argument for att inte skjutsa. Eftersom vi inte kunde se att
foraldrarna diskuterade detta, r de sannolikt inte de viktigaste argumenten for
atgarder.
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Enkatsvaren

Enkaten till foraldrarna skickades till 237 adresser i Gavle och Orebro.
Sammanlagt 112 personer besvarade enkaten (82 kvinnor och 31 man). De var i
genomsnitt 44 ar.

Av de svarande var 96 gifta eller sambo och 15 ensamstaende. Tva svarande
uppgav att de var sarbo. Utbildningsnivan var hog och 56 personer (50 %)
svarade att de hade akademisk utbildning, 29 (26 %) svarade 3-4-arigt
gymnasium och 28 personer (25 %) hade kortare eller andra utbildningar.
Majoriteten bodde i villa, radhus, parhus eller kedjehus (97 personer — 86 %).
En svarande bodde pa ett lantbruk. Sammanlagt var det 15 personer som bodde
i lagenhet (6 i bostadsratt och 9 i hyresrétt).

Av de svarande bodde 20 personer (18 %) narmare an 500 meter fran skolan, 32
(29 %) bodde 500-1000 meter fran skolan, 22 (20 %) bodde 1-2 km fran skolan
och 34 (30 %) hade langre &n 2 kilometer till skolan. Fyra personer (3 %) angav
flera alternativ i svaret.

68 personer (60 %) svarade att de hade grannar med barn i samma skola. Av
dessa svarade 12 (18 %) att de samordnar skoltransporten med grannarna.

Transportmojligheter

Av de svarande hade 57 personer (50 %) en bil i familjen. Nastan lika manga
(52 personer — 46 %) hade tva bilar. En svarande hade ingen bil och tre hade tre
bilar eller fler. Sammanlagt var det 105 (93 %) som svarade att alla i familjen
hade en cykel, medan tta personer (7 %) svarade att nagon i familjen hade en
cykel.

Enkaten sandes till malsman for barnen i de klasser som omfattades av studien.
Av svaren framgick att 44 barn (37 %) hade syskon i samma skola och fem
hade syskon i samma forskola. Vanligast var tva barn i varje familj. Det uppgav
79 personer (70 %). Av 6vriga svarande hade 17 (15 %) ett barn och 14 (12 %)
tre barn. Tre svarande hade fyra barn.

68 personer (59 %) svarade att det gar kollektivtrafik till barnets skola, 40 (35
%) svarade att det inte gor det, medan sex personer inte svarade pa fragan.

De flesta gar eller cyklar till skolan

Majoriteten av barnen har inte ratt till skolskjuts (101 barn — 89 %). Det var fem
barn (4 %) som hade ratt till skolskjuts och ett barn vars foraldrar fick betalt av
kommunen for att skjutsa.

31 personer (28 %) svarade att barnet hade promenerat till skolan den senaste
skoldagen, 14 (13 %) svarade att barnet cyklat, 28 (26 %) att barnet hade akt
buss, 21 (19 %) att barnet hade &kt bil och en (1 %) svarade annat satt.
Sammanlagt 14 personer (13 %) angav flera alternativ i svaret.

De svar som beskriver hur barnen brukar gora ger en lite annorlunda bild. 12
personer (11 %) svarade att barnen brukar ga, 26 (24 %) att de brukar cykla, 11
(10 %) att de brukar ka buss, 14 (13 %) att de brukar aka bil, 1 (1 %) att de gor
pa annat satt och 45 (41 %) att de anvander flera alternativ. Trenden var att det
var fler &n normalt som gick till skolan den senaste skoldagen, farre som
cyklade och fler som akte buss och bil.

For familjer med tva eller fler barn undersoktes om syskonen brukade ta sig till
skolan pa samma satt. Om barnet som enkaten riktades till gick till skolan,
gjorde i 56 % av fallen &ven syskonen det (5 barn). Om barnet cyklade var det i
82 % av fallen sa att syskonen cyklade till skolan (18 barn). Om barnet akte
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buss géllde detta i 75 % av fallen &ven syskon (6 barn). Om barnet aker bil gor i
83 % av fallen dven syskon det (10 barn).

Foraldrarna fick ta stallning till vad som fick dem att valja annat fardsatt an de
normalt gjorde. | 15 fall (16 %) var det vadret som avgjorde, 12 personer (12 %)
svarade att det var vaglaget, 14 (15 %) svarade att det gav mer tid, 11 (12 %)
svarade mindre tid, 23 (24 %) svarade annat sétt och 21 (22 %) angav flera
alternativ.

For dem som svarade annat sétt handlade det framfdrallt om féljande: Borjar
tidigt, friluftsdag, barnen tar sig sjélva till skolan, om en forélder har sin
”jobbarbil”, bilen gar sonder, buss, mycket packning, hockeytréning, idrotts-
aktivitet efter skolan, kamratens mamma inte ber om skjuts, kan komma sent
om man aker med bussen, sl6jd pa en annan skola langre bort, schemat i skolan,
studiedag med aktivitet, tondring som behover extra stod att komma ivag, vem
som tar barnet till skolan, vi &r pa vag ndgon annanstans, sjukdom, vader och
arenden i samband med hdmtning.

De flesta av dessa aspekter ar kopplade till rent praktiska I6sningar for att fa
ihop livspusslet.

Ofta foljer fordldrarna barnen till skolan

Nér barn f6ljs till skolan, &r det oftast en foralder som foljer dem (64 barn — 74
%), 5 barn (6 %) foljs av syskon, 10 barn (12 %) av kamrat och 1 barn (1 %) av
annan person. Sex barn (7 %) foljdes av olika personer.

Foraldrarnas uppfattning om barnens skolvag

Majoriteten av foraldrarna (73 personer — 65 %) upplevde barnets vég till
skolan som saker, 32 personer (29 %) upplevde den som oséker, 7 personer (6
%) svarade bade ja och ne;.

De som upplevde vagen som osdker motiverade detta, i forvalda alternativ, med
obevakade 6vergangsstallen (1 svar), hoga hastigheter (8 svar), barnets forut-
sattningar i trafiken (1 svar) och barnet maste korsa en stérre vag (7 svar).

Foraldrarna fick aven uppge egna orsaker och de vanligaste star forst i listan:

e maste passera storre vag, hoga hastigheter

e svar/dalig sikt

e kaos utanfor skolan

e barnet maste passera mindre vag med en rakstracka dar bilarna kor fort
e bro med smal cykelvég

e Dbarnets forutsattningar i trafiken

e inga Overgangsstallen

e obevakade 6vergangsstallen

e inga gang- och cykelvagar

Foraldrarna fick fragan om “barnets skolvdg som fysisk miljo fordandrats under
barnets skoltid?”. Pa detta var det 25 foraldrar (23 %) som svarade ja och 15
ansag att det blivit tryggare for barnen. I tio fall ansag foraldrarna att
forandringen paverkat hur man tar sig till skolan.

Det som andrats var framforallt inforande av 30-begransning, vagbula vid hall-
platsen, att trad tagits ner vid gangbana, buskar rensats vid cykelbana sa det
blivit ljusare, ny belysning, nytt 6vergangsstélle, 6vergang vid vag dér busshall-
plats finns och flaskhals vid dvergangsstalle.

Varfor skjutsar foraldrarna barnen till skolan? 23



Forandringen hade framfor allt gjort det mojligt att aka buss. Nagra namnde
aven att det kandes sékrare, men inte hur det paverkat sattet att ta sig till skolan.

Nojda

Majoriteten av foraldrarna var néjda med hur barnen tar sig till skolan (99
foraldrar — 88 %). Att de var nojda berodde i forsta hand pa aspekter kopplade
till barnets sékerhet (35 foraldrar — 35 %), i andra hand till barnets hélsa (29
foraldrar — 29 %) och i tredje hand till familjens tid (21 foraldrar — 21 %). Fem
namnde andra orsaker som att barnet kan aka kollektivt, att det a&r mest naturligt
och att de bor nara skolan. Nio foraldrar angav flera alternativ, 14 avstod fran
att motivera.

Inte nojda

13 foraldrar svarade att de inte var néjda med hur barnen kommer till skolan.
Detta motiverades i forsta hand med att transportséattet inte upplevdes som
sakert. Har namndes aven problem med tagtider och forseningar, ndgon 6nskade
bo narmare skolan och ytterligare nagon skrev “har inte nagot val, jobbar inte
tider sd det passar att skjutsa”. En person dnskade skolskjuts dnda hemifran.

Foraldrarnas egna resor ar lite langre an barnens

Nér det galler foréldrarnas resor svarade 24 foraldrar (21 %) att de hade
narmare an tva kilometer till arbetet och 88 foraldrar (79 %) att de hade langre
an tva kilometer. 49 foraldrar (44 %) hade sitt arbete at samma hall som barnets
skola medan 61 (54 %) inte hade det. Tre personer svarade inte pa fragan.

Det vanligaste séttet att ta sig till arbetet var med bil 49 (43 %), dérefter kom
cykel med 27 (24 %). 27 personer (24 %) svarade flera satt och 3 (3 %)
promenerade, 5 (4 %) akte buss och 2 (2 %) tog sig till skolan pa annat satt.

Sammanfattning av enkéten

Svaren visade att manga av barnen hade nara till skolan (mindre an 2 km). Detta
talar for att en orsak till att skjutsa normalt inte ar att avstandet ar for langt.
Manga hade aven grannar med barn i samma alder vilket ger méjlighet att sam-
ordna resor, men detta forekom inte i ndgon storre utstrackning. Nastan alla
hade minst en bil vilket gjorde det enkelt att skjutsa barnen till skolan. Att aka
kollektivt borde ha varit ett alternativ, eftersom majoriteten hade mdjlighet att
aka kollektivtrafik till skolan. Véldigt fa hade ratt till skolskjuts. Om de trots
detta fick busskort ar okant.

Av barnen hade drygt 40 procent gatt eller cyklat till skolan senaste skoldagen,
vilket ar lite fler an den andel som uppger att de brukar gdra det. Det var 19 %
som akte bil.

De ganger familjerna valde annat fardsatt var det ofta for att fa ihop det dagliga
livspusslet. Ofta ansag foraldrarna att vagen mellan hem och skola var saker.
Att barnen skjutsas handlar normalt sett inte om sékerhet. De som inte upplevde
vagen som séker hanvisade ofta till hdga hastigheter och dalig sikt eller till att
det ar kaos utanfor skolan.
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Experternas synpunkter

Under workshopen med expertgruppen presenterades resultaten fran litteratur-
genomgangen, fokusgrupperna och de preliminara resultaten fran enkaten.

En méngd barridrer som kan fa foraldrar att skjutsa barnen istallet for att lata
dem ta sig till skolan sjalva hittades. Dessa delades in i foljande grupper:

e Samhallsférandringar

o Upplevelse av tid, foraldraskap och norm

e Rutiner

e Fordldrarollen

e Barns relation med andra

e Halsa och miljo

e Paverkansfaktorer

Till ”samhallsforandringar” riknades langre resor till skolan och centralisering,
inte minst i samband med friare val av skola, 6kat forvarvsarbetande, 6kat antal
bilar och mobiltelefoner. Aven okat antal brott, infrastruktur som inte fungerar
samt hardare trafikmiljo ar barriarer som klassades som samhéllsforandringar.

Till gruppen "upplevelse av tid, foréldraskap och norm” raknades faktorer som
att bilskjutsande upplevdes spara tid, att barnen ansags omogna i trafiken, att
det &r normalt att kora bil, trafikanternas stress samt att bilen &r norm. Det
kanns jobbigt att inte kéra och bussen ar opalitlig.

”Rutiner” handlade om vanor och socialt arv, t.ex. att vanan att ta bilen ofta
harstammar fran barndomen. Men det handlade ocksa om forandrad livs-
situation och flytt, nytt barn samt ny information som lett till eftertanke.

”Foréldrarollen” gillde barn som projekt, att barnen ska bli sjélvstdndiga, bilen
som skydd mot ménniskor och en farlig skolvag samt kontroll i form av GPS
och mobiltelefoner.

”Barns relation med andra” handlade om fragor som interaktion med andra,
framfor allt att vag och fardsatt valjs utifran vilka barnen har sallskap med.

”Halsa och miljo” togs ocksa upp, aven om dessa fragor inte var i fokus i
svaren. Har ingar faktorer som att det ar bra att rora pa sig och att risken att bli
forkyld &r stérre om man aker buss.

I gruppen “paverkansfaktorer” ingick faktorer som att styrmedel paverkar vid
likvérdiga val samt vérdering av tid, pengar och miljéhansyn.

Med de olika barriarerna som utgangspunkt, fick experterna i uppgift att ge
forslag pé atgarder. Atgarderna betygsattes i efterhand och varje deltagare hade
maximalt 12 poéng att fordela. De fyra forslag som fick flest poang (8 poang
vardera) var foljande:

e  Gang- och cykelvag. Sakrare till och fran skolan, skolans lage.

e Genomtankta pa- och avstigningsplatser.

e Krav pa trafik- och resepolicy.

o Foraldramaterial — verka for budskapet att bra foréldrar 1ar barnen att

bli sjélvstandiga och att ta eget ansvar

Utifran deltagarnas vardering av atgarderna utformades ett koncept med forslag
pa losningar for att minska foraldrars skjutsande till skolan.
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Forslag pa l0sningar

Har presenteras ett dversiktligt koncept med forslag pa hur man skulle kunna
minska skjutsandet. Forslaget ar inte utvérderat, vilket dock vore 6nskvért. En
forutsattning for att forslagen ska kunna genomforas &r ett engagemang fran
skolorna och framférallt tid for personalen for att gora detta.

Forslaget har tre delar:

e En folder om den goda foraldern.
o Rekommendation om plats for Ilamning och hamtning.
e Ett forslag pa 6versyn av skolvagen for varje barn.

Konceptet ar avsett for familjer med barn som nyligen har bérjat pa skolan, en
tidpunkt da man &r mottaglig for forandringar.

Folder om den goda foréldern

For att verka for en forandrad syn pa skjutsande foreslas en folder. Tanken é&r att
den ska bidra till att den goda foraldern anses vara den som inte skjutsar anda
fram till dérren, se Figur 1. Foldern lamnas till foraldrar med barn som borjar pa
skolan.

’ ’qu skulle vija , Jag aker dnd
fick forbi skolan
4 ege.

pé vig till jobbet och
det dumt

Till sknla‘ pa
na bef
I ditt

Figur 1. Folder

Platser for av- och pastigning

For att undvika trafikproblem de dagar foraldrar maste skjutsa eller hamta sina
barn med bil, &r det viktigt att de vet var de ska stélla bilen. Ett enkelt och
tydligt sétt att visa detta, ar att skolan gor en karta dar man markerat 1ampliga
platser, se Figur 2.

’ SLUTGILTIGA PLATSEN

3 VSR =S T ARSI 7

¥ k=5 1
 Mojliga aviamningsplatser for kérande norrifran /
4o s arine -

'“",‘W-\
A ERa G P ek

¢ ol 3

Figur 2. Karta for lamning och hdmtning
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Skolvag for varje barn

Om barnen ska rekommenderas att ga eller cykla till skolan maste de kunna
gora det pa ett sakert satt. Darfor bor skolvagen for varje barn undersokas och
beddmas utifran ett antal viktiga kriterier:

o Trafikens hastighet/géallande hastighet.

e Trafikméngd.

e Om det finns trottoar eller cykelvég.

e Om barnet maste korsa en vag eller en storre utfart.
e Om det finns belysning.

Med hjélp av en enkel checklista kan den som ansvarar for att barnen kommer
sakert till och frén skolan ”checka av” den vig som varje barn ska gé eller cykla
(ensamma eller i sallskap med en vuxen). Checklistan har anvants pa prov for
de forsta barnen pa nagra utvalda klasslistor. Se figur 3.

Om den ndrmaste végen mellan hemmet och skolan inte uppfyller kriterierna,
maste en alternativ vag foreslas. Den extra tid som det tar att anvanda denna vég
uppskattas och fylls i pa checklistan.

Vissa miljoer anses sakra sommartid, alltsa nar det ar barmark och ljust, men
inte vintertid da det ar morkt och finns sno. Darfor kan det vara bra att markera
olika beslut i checklistan, beroende pa om det ar vinter eller sommar.

Att anvanda Google Earth kan vara ett satt att undersoka mojliga végar till
skolan. Forst l4ggs barnens hemadress och skolan in i Google Earth. For de barn
som har kortare vig én tva kilometer anvénds “ga-funktionen”. Genom att ta
hansyn till punkterna i checklistan utifran den vag som foreslas skapas en bild
av mojliga vagar. Detta &r relativt enkelt och inte alltfor tidskravande. Har man
lokalkdnnedom blir det sannolikt &nnu enklare. Vi vill betona att detta inte har
utvarderats utan mer ska ses som ett exempel pa hur man kan ga till vaga.
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FOorfattarnas slutsatser

Det finns en mangd studier som pa olika satt bidrar till en forstaelse for varfor
foraldrar véljer att skjutsa barn till skola och fritidsaktiviteter, aven om det
utifran ett sakerhets- och trygghetsperspektiv borde vara mojligt att 1ata dem ta
sig dit pa egen hand. En del av dessa motiv ar kopplade till generella forand-
ringar i samhallet och andra mer till synen pa framforallt foraldraskap och bil-
anvéandning. Sjélvklart finns det inte en enda enkel forklaring utan en méngd
olika faktorer paverkar.

Skolans placering avgérande

En faktor som sannolikt har stor betydelse &r skolans placering. Etableringen av
skolor i lokaler som fran borjan var avsedda for andra &ndamal och dar infra-
strukturen inte ar forberedd for till exempel ldmning och hamtning av barn kan
vara en forklaring till att problem uppstar. Detta framkom som en bidragande
orsak i enkéaten.

En internationell enkatstudie visar att 6kat skjutsande bland annat &r en
konsekvens av okad valfrihet nar det galler skola, fler bilar per hushall, farre
hemmafruar och fler mobiltelefoner. Allt detta bidrar till ett storre behov av att
skjutsa och att det &r avsevart enklare att ta bilen an att samordna eller dndra
transportplaner. I svaren fran enkéaten kan vi tydligt se att dessa faktorer har
betydelse dven i dessa grupper. Tillgangen till bil ar stor, och de ganger planer-
na andras ar orsaken vanligtvis praktiska aspekter for att fa ihop livspusslet.

Tid viktigare an pengar och miljo

En litteraturstudie visar att det ar upplevelse av tidsbrist och behovet av flexi-
bilitet som styr ménniskor att vélja bilen. Den upplevda tidsvinsten véager tyngre
an ekonomiska argument eller miljéargument.

Skjutsa anses vara ett satt att visa engagemang

Ett vanligt satt att beskriva dagens samhélle ar att det préglas av en dkad grad
av individualisering. Detta kan vara en bidragande forklaring till att man valjer
att skjutsa sina barn. Foraldrar forvantas stédja sina barns utveckling och be-
traktar vanligen barnen som ett projekt. Stodet till barnet ges bland annat genom
att skjutsa. Vissa anser att foraldraskapet idag domineras av en énskan att vara
en engagerad foralder och en brist pa tid. Att skjutsa kan ses som en del i enga-
gemanget och dessutom upplevs det spara tid. Aven detta bekraftas i denna
studie. Foréldrarna kan, som de ser det, tack vare skjutsandet bidra till att
barnen far mojlighet till en aktivitet, vilket visar att féraldern &r engagerad.

Detta synsatt kan motverkas genom att omformulera projektet barn, sa att det
kompetenta barnet framhalls i hogre grad an det oskyldiga barnet.

De olika “extrempapporna” i studien ger olika aspekter pé nutida svenskt
foraldraskap. Projektet barn och den engagerade foréldern har har tagit sig olika
uttryck vilka speglar olika syn pa barnet. Aven det barn som fatt en utveck-
lingsplan” for att bli sjélvstindigt &r ett exempel pa barnet som projekt. Det
finns en malsattning, en 6nskad utveckling och ett satt att nd den utvecklingen.
Men i detta fall ar det en annan syn pa barn som kommer fram, namligen det
kompetenta barnet som sjalv formar agera och utvecklas, i stallet for det
oskyldiga barnet som ska skyddas.
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Barnen 6verbeskyddas

Det finns studier som visar att dagens foraldrar anser att barnen &r mer sarbara
an de sjalva var i samma alder. Det finns en tendens att Gverbeskydda barnen
och da blir bilen latt en symbol for sakerhet och trygghet. Bilen upplevs skydda
barnen fran nagot ont och det ar en fordlders uppgift att gora detta. Det ligger da
néra tillhands att ta bilen. Aven detta kan vi kanna igen fran samtalen med
foraldrarna och i enkétsvaren. Omsorgen om barnen och deras sékerhet tar sig
konkret uttryck i skjutsandet. GPS-6vervakning ses av vissa som énskvért och
ar ytterligare ett exempel péa barnet som projekt. Foraldrarna har uppfattningen
att barnen ska léra sig, men visar samtidigt sitt engagemang genom att kora
barnet mellan platser och férbi ménniskor och situationer som kan vara farliga.
Aven det barn som har en utvecklingsplan for att bli sjalvstandigt 4r ett exempel
pa barnet som projekt. Mannen som ar skeptisk till trafiken visar ocksa att han
ar en engagerad foralder. Han ser troligen miljon som mer farlig &n vad barnen
gor. Han ser ocksa andra manniskor som skrammande och hotfulla for det egna
barnet. Visserligen sléapper han sina barn, men évervakar miljon de rér sig i.
Den moraliska slutsatsen ar dock att andra véardesatter sin egendom och sin
utdkade sfar, bilen, mer &n andras liv. En skola i narheten fér inte en foralder att
minska farten, men daremot en skylt om radjur. Aven denna pappa &r en enga-
gerad foralder genom sin matning av bilarnas hastighet.

En vana att aka bil

Idag &r det vanligt att man tar bilen. VVanan &r en viktig faktor nér det galler
bilakandet. Studier visar att om man vill férandra vanan maste man passa pa nar
vardagen forandras, till exempel nar man flyttar eller far ett nytt barn.

Det finns alltsa en mangd faktorer som bidrar till att foraldrar skjutsar barn till
skola och fritidsaktiviteter. Faktorer som behdver beaktas om skjutsandet ska
minska varaktigt ar sannolikt rena strategiska atgarder som val av lokaler for
framtida skolor, planering av gang- och cykelvéagar och planering av platser dar
det gar att lamna och hamta barn utan risker for de barn som gar och cyklar.
Detta ar ett langsiktigt arbete och det gar inte att forandra 6ver en natt. Inte
heller det faktum att det nu finns fler bilar och mobiltelefoner, eller for den
delen &ven farre hemmafruar an forr, ar fakta som vi vill eller kan forandra.
Trenden mot en individualisering kan inte heller &ndras, men kanske gar det att
pa sikt forandra tankeséttet sa att den goda foréaldern inte anses vara den som
gor allt praktiskt for barnen utan snarare den som bidrar till att barnet blir
sjalvstandigt och kan forverkliga sina val av till exempel fritidsaktivitet.

Overtyga foraldrarna om att de har kompetenta barn

Med utgangspunkt i kartlaggningsfasen och workshopen foreslar vi en insats
med fokus pa att paverka foraldrarna, eftersom detta kan forvantas ge resultat pa
kort sikt. Sjalvklart &r sékra gang- och cykelvagar och klok placering av skolor
av stor vikt, men de ryms inte inom ramen for projektet.

Syftet med foraldrapaverkan ar att 6vertyga foraldrarna om att de har kompe-
tenta barn och att de ar goda foraldrar om de later barnen ta sig sjélva till och
fran skolan och fritidsaktiviteterna. En ékad individualisering innebar att at-
garderna maste riktas mot individen. For detta krévs att skolan for varje barn tar
fram en plan for vilken vag barnet forvantas ta sig till skolan. Detta faktaunder-
lag bor leda till att foraldrarna kanner att barnens vag ar genomtankt utifran ett
sékerhets- och trygghetsperspektiv. | planen for skolvagen kan dven anges var
foraldrarna kan lamna och hamta barnen om de maste ta bilen. Som ett komple-
ment till de individuella reseplanerna tas ett generellt fordldramaterial fram.
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Budskapet i detta dr att den ’goda fordldern” lar barnen att bli sjilvstdndiga.
Har ges dven enkla rakneexempel pa hur mycket tid och pengar en familj kan
spara genom att inte skjutsa. Materialet bygger pa fakta som visar att det inte tar

langre tid att g4, cykla eller aka kollektivt till skolan och att det inte begréansar
flexibiliteten for familjen.
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Den hér skriften forklarar varfor foraldrar skjutsar barnen till skolan. Sveriges
Kommuner och Landsting har tagit fram skriften for att inspirera och stodja
kommunerna i arbetet med att hitta Iésningar som kan minska skjutsandet.

Skriften vander sig till tjainsteman och politiker i kommunen som ansvarar for
barnens skolvégar och skolornas trafikmiljo samt till pedagoger i grundskolan.
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