Sdaker som cyklist

Illustration: Shutterstock/brgfx




Viéjningsplikt mot
korsande trafik

Stanna vid
vagkorsning

Visst vet ni om att trafikmdirken dven gdl-
ler for er cyklister! Som cyklist rédknas man
som fordonsférare.

1. Va&jningsplikt:

a. Har har du vajningsplikt mot korsande
trafik. Du ska séanka farten eller stanna och
far inte kora vidare forrén det kan ske utan
fara eller hinder for korsande trafik. Nar
man cyklar pa cykelvag och ska ut pa eller
over en gata har man vajningsplikt som
cyklist.

2. Stopplikt:
a. Har &ar du som cyklist skyldig att stanna (sta

stilla) vid stopplinjen och far inte kéra vidare
forran det kan ske utan fara eller hinder for
korsande trafik.

b. Vilken sida ska du ga pa? Man rekommen-
deras att méta trafiken sa ga pa vanster sida.

. Forbud mot trafik med annat motordrivet

fordon an moped klass 2.

a. Har far du cykla och ga. Ingen EU moped
men klass 2 gar bra. (Skolgardar?)

i. Hur vet man vad som é&r klass 1 eller
klass 2 moped?

ii. Moped klass 1 har registreringsskylt och
far kora max 45 km/h. Kérkort kravs.

iii. Moped klass 2 har ingen registreringsskylt
och far kéra max 25 km/h. Forarbevis
kravs.

Du behover inte kunna alla trafikmarken som
9-10 aring men det &r viktigt att uppméarksamma
dem.

Kom ihdg forbudsmarken. De &r runda roda och
gula!

Bild 4.

Bild 3.

O Led cykel
@ Led cykeln, tank pa vilken sida av

vagen

@ Far cykla

Forbudsskyltar som dr bra att kunna:

1. Forbud mot fordonstrafik, All fordonstrafik.

a. Du far ga med cykeln. Galler till nasta
korsning eller om inte annat anges.

2. Forbud mot infart med fordon.

a. Har far du inte cykla in men du far leda
cykeln.
Galler till nasta korsning eller om inte annat

anges. Se upp for motande trafik.

qb Ar banan delad sa f6lj méarken.
. Cykla till hdger, ga till vanster.
@ Ogonkontakt
[ | Led cykel vid dvergangsstallen.
Vagmarkeringar for
,A ut oOvergangsstalle m
L/

cykeldverfart m

w Har leder man cykeln.

Pdbudsmdirken (vad dr ett "pdabud”?)
som dr bra att kunna.

Pabjuden Gang och Cykelbana.

a. Har ska du ga och cykla och kéra med
moped klass 2 om det inte finns
tillaggstavla med forbud. Ténk pa att inte
kdra mopeden fortare &n en cyklist.

b. Nar tavlian &r delad ska man ga pa ena
sidan och cykla/kéra moped pa andra.
Annars rekommenderas det att man haller
till vénster som gadende och man ska halla
till hoger som cyklist. Anvand ringklockan.
Se upp i kurvor, gangtunnlar, husknutar
med mera. Som cyklist och mopedist har
du vajningsplikt om du kor in pa en
trafikerad vag.
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Overgangsstille.
Pabjuden gangbana. Har far du inte cykla.
Vagmarkering for dvergangsstille.

Vagmarkering for cykeloverfart. Har har
bilisterna vadjningsplikt mot cyklisterna, jamfor
med 6vergangsstillet for de som gar.

Men — bdde vid 6vergdngsstdllen och cykelover-
farter mdste man se sig for! Man har aldrig rdétt att
kliva eller cykla rakt ut i gatan.

Komihag: Alltid ett ora till trafiken (horlurar).

Bild 5 & 6.

Varfér anvanda hjalm?

rorelse

kansel

balans

horsel | andning

Varfér hjéim:

1.

Vilka yrkesgrupper/idrottsutdvare anvander

hjalm?

a. brandman, hockeyspelare, byggnadsarbe-
tare med flera.

Varfor anvander de hjalm?

Andra aktiviteter som kraver hjalm? Varfor?
a. moped, ridhjalm, skidhjalm och
inlineshjalm.

Kan man anvéanda vilken hjalm som helst?

a. Cykelhjalm eller annat Iampligt
huvudskydd bor uppfylla kraven om
utférande och CE-markning.

Hur ska hjdlmen sitta?

a. Hjalmen ska sitta stadigt och fast .

pa huvudet. Tacka pannan och bakhuvudet.
Banden justeras for att hjalmen ska ligga
stilla pa huvudet.

. Hur ser lagstiftningen ut i Sverige? Varfor da?

a. Barn under 15 ar ska anvanda hjalm vid
cykling pa tvahjuling.

. Andra lander med hjalmlag:

Australien, Nya Zeeland, USA, Kanada, Island
och Finland.

. Vem paverkas av ett dodsfall eller en allvarlig

skada?

. Vad ar det man skyddar? (Bild 6).

Bild 7.

Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

ringklocka

viteller gul lampa
viteller gul relex

Tips:
orange eller vit sidoreflex Pakethéllare
Ekerskydd
Kedjeskydd
Cykelkorg/vaska

Vad ska en séiker cykel ha for utrustning:

Cykelhjalm om man ar under 15 ar.
Ringklocka.

Fungerande bromsar.

Baklykta och reflex (rod).
Framlykta och reflex (vit).

Reflexer i hjulen och pedalerna (Orange/ gul
eller vita) (ténk pa att kolla kvalitén pa déackens
reflexer).

Rekommenderas: Kedjeskydd, ekerskydd,
pakethallare, reflexvést, cykelkorg/véaska och
cykelhjalm.

Far man skjutsa, Gven om cykeln inte dr byggd for
det (vilket t ex en tandemcykel ¢rl)?

Ja, om cykeln har lampliga saten och effektiva
ekerskydd och om man ar:

Over 15 f&r man skjutsa en som &ar under 10 &r.

Over 18 far man skjutsa 2 barn under 6 &r.



Bild 8.

Nya fordon

Kickbike Skateboard LongboardH overboard

Nya fordon.

1. Maste man anvanda skydd for att dka dessa
och vilka? Ja, cykelhjalm kravs for de under
15 ar som aker hoverboard.

2. Hoverboard raknas som cykel och den som
aker pa den réknas som cyklist, resten som
lekfordon vilket innebar att man raknas som
fotgangare.






