


| AT OSS HA EN
CYKELDAG (K 4-6)

* Tack till Umeé& kommun for att vi far anvanda era illustrationer i den hér presentationen.



Cykla sakert itrafiken

= (Cykeldagen ska dka dina kunskaper om trafik sa att
du cyklar sakrare.

= (Genom ett teoretiskt pass och en praktisk teknikbana
far du.och dina klasskompisar veta mer om vilka
mojligheter, krav och risker cykling innebar.



Hur tar du dig till skolan?
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Siker trafik



Trafikregler

Vajningsplikt Stopplikt
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Siker trafik



Hogerregeln




Ogerregeln



Har far man cykla
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Gemensam gang- Delad gang-
och cykelbana och cykelbana NT:F

Siker trafik



Gemensam gang-
och cykelbana

- Hall dgonkontakt och visa hansyn.




Delad gang- och
cykelbana

- Hall dgonkontakt och visa hansyn.




Hur tar man sig over vagen?
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Overgéangsstalle
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Cykeloverfart |
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Siker trafik



Overgangsstalle




Cykelovertart
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Har far man inte cykla

Forbud mot Forbud mot Gangbana
trafik med fordon infart med fordon
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Siker trafik



Har far man cykla

Motorfordonstrafik férbjuden |
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Siker trafik



Regler for gagata




Vilka hastigheter klarar manniskan?

Varfér bdr man fardas i1 30 km/tim dar det finns
gaende och cyklande trafikanter?




Varfor ska man ha hjalm?

NIF

Saker trafik




Saker cykel. ..

Ringklocka

— Bromsar

Reflex bak rod
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Baklyse rod

Sidoreflex Bromsar Sidoreflex
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Siker trafik









Hur beter man sig | en korsning
med ett stort fordon?
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Saker trafik




Var uppmarksam |







