Sdaker som cyklist
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SAKER TRAFIK




Bild 3.

Vajningsplikt mot
korsande trafik

Stanna vid
véagkorsning

Visst vet ni om att véigmdéirken dven gdller
for er cyklister! Som cyklist rédknas man
som fordonsférare.

1. Va&jningsplikt. Har har du vajningsplikt mot
korsande trafik. Du maste sanka farten eller
stanna och far inte kéra vidare forrén det kan
ske utan fara eller hinder for korsande trafik.
N&r man cyklar pa cykelbana och ska ut pa eller
Over en gata har man vajningsplikt som cyklist.

2. Stopplikt. Har ar du som cyklist skyldig att
stanna (sta stilla) vid stopplinjen och far inte kora
vidare forran det kan ske utan fara eller hinder
for korsande trafik.

3. Forbud mot trafik med annat motordrivet
fordon an moped klass 2. Har far du cykla och ga
eller kéra moped klass 2, dock inte moped klass 1.

Hur vet man vad som ar moped klass 1 och 27

Moped klass 1 har registreringsskylt och far kéra max
45 km/tim, korkort kravs.

« Du behover inte kunna alla trafikmarken som
9-10-aring, men det &r viktigt att uppmarksamma
dem.

« Kom ihag forbudsmérken. De &r roda och gula!

Bild 4.

O Led cykeln
= Led cykeln, tank pa vilken sida av
vagen
® Far cykla
NTF

Forbudsskyltar som ér bra att kunna.

1. Forbud mot fordonstrafik. Du far ga med
cykeln. Galler till nasta korsning om inte annat
anges.

2. Foérbud mot infart med fordon. Har far du inte
cykla in men du far leda cykeln. Galler till nasta
korsning om inte annat anges. Se upp for motande
trafik. Vilken sida ska du ga pa? Finns det ingen
trottoar ska du ga pa véanster sida.

Bild 5.

Géang- och cykelbana.
Delad: Folj vagmarket.
Gemensam: Cykla till hdger,
g4 till vanster. Ogonkontakt!
| | Overgangsstlle.
Har ska fordon Iamna foretrade for
'A‘ gangtrafikanter.
L}

( | Vid cykeldverfarter ska bilister
& lamna foretrade for cyklister.
y-OFO-N Cyklisten maste se sig for innan dverfarten

passeras. NTE

Pdabudsmdrken (vad dr ett "pdabud’’?)
som dir bra att kunna.

1. Pabjuden gang- och cykelbana, delad. Har ska du
ga och cykla och kéra moped klass 2 om det inte
finns tilldggstavia med forbud. Mopeden ska inte kdras
fortare an en cykel. Nér tavlan ar delad ska man ga pa
ena sidan och cykla/kéra moped pa den andra. Vid
den hér skylten ska man ga till vanster och cykla
till hoger.

2. Pabjuden gang- och cykelbana, gemensam. Pa den
gemensamma banan ska man cykla till héger och
om moijligt ga till vanster. Anvéand ringklockan och
sOk 6gonkontakt med de du moter. Se upp i kurvor,
gangtunnlar, husknutar mm. Som cyklist och mopedist
har du vajningsplikt om du kor in pa en trafikerad vag.

3. Overgangsstille. Om du vill ga 6ver vdagen pa
ettovergangsstalle bor du kliva av och leda cykeln.
Fordon som nérmar sig ett 6vergangsstélle ska lamna
foretrade till de som gar, det galler &ven dig som
cyklist.



4. Cykeloverfart. Har har bilisterna vajningsplikt
mot cyklisterna, jamfor med dvergangsstallet for
de som gar.

Men — bdade vid 6vergdngsstdllen och cykelbverfarter
mdste man se sig for! Man har aldrig rétt att kliva eller
cykla rakt ut i gatan.

Kom ihdg: Alltid ett 6ra till trafiken. Hur fungerar
det dd man anvénder hérlurar?

6. Hur ser lagstiftningen ut i Sverige? Barn under
15 ar ska anvénda hjalm vid cykling pa tvahjuling.

7. Finns det andra lander med hjalmlag? Australien,
Nya Zeeland, vissa stater i USA, Kanada, Finland.

8. Resonera om vem som paverkas av ett dodsfall
eller en allvarlig skada.

9. Vad ar det man skyddar? (bild 7).

Bild 6 & 7.

rorelse

balans

andning

Hjarnan, var lilla dator.

Varfér hjéim?

1. Vilka yrkesgrupper/idrottsutévare anvander
hjalm? Brandman, hockeyspelare, byggnads-
arbetare med flera.

2. Varfor anvander de hjalm?

3. Andra aktiviteter som kraver hjalm? Varfor?
Nar anvander du hjalm? Mopedakning, ridning,
utférsakning, inlinesdkning med mera.

4. Kan man anvanda vilken hjalm som helst nar
man cyklar? Cykelhjalmen ska vara CE-markt
och uppfylla kraven enligt den standard som
finns for cykelhjalm (EN 1078 for cykelhjalm och
EN 1080 for smabarnshjalm).

5. Hur ska hjalmen sitta? Hjdalmen ska sitta stadigt
och fast pad huvudet och tacka pannan. Banden
justeras for att hjalmen ska ligga stilla pa huvudet.
Avsta ifrdn att ha keps under hjaimen, da
hjalmen latt hamnar for langt bak.

Bild 8.

Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

ringklocka
a ms

viteller gul lampa
|_viteller gul reflex
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Hur ska en laglig cykel vara utrustad?

« Ringklocka
- Fungerande bromsar
« Vid morker/skymning
« Lykta och reflex bak (rod)
« Lykta och reflex fram (vit)
- Reflexer i hjulen (orange/gul eller vita)

Rekommenderat ar aven kedjeskydd och pakethallare
samt cykelhjalm (lag for alla under 15 ar) och reflexvést
pa cyklisten.

Far man skjutsa, dven om cykeln inte &r byggd for det
(vilket t ex en tandemcykel ar) Ja, om cykeln har lamp-
liga sdten och effektiva ekerskydd och om man éar:

. Over 15 &r far man skjutsa en person som &r
under 10 ar.

. Over 18 &r f&r man skjutsa tvd personer under 6 &r.



Bild 9.

Nya fordon

Fordonen kan ha elmotor.
Hur fort kan fordonet ga?
/ Hur stark ar motorn?

Ar det en cykel eller ett
lekfordon? Eller rent av en

moped?!

Nya fordon.

1. Pa bilden syns en skateboard, en longboard,
en kickbike och en hoverboard. Hoverboarden
raknas som cykel och den som dker pa den som
cyklist, resten &ar lekfordon vilket innebér att man
raknas som fotgangare. Om dessa fordon har en
el-motor kan de réknas som lekfordon, cykel eller
moped beroende pa motorstyrka och hur fort de gar.
Vem far da kora? Var ska de da kora? Om de réknas
som cykel kravs t ex en ringklocka, den kan cyklisten
ha i handen. Hur vanligt ar det?

2. Vilka skydd maste man ha? Vilka skydd borde man
ha, a&ven om det inte krévs enligt lag?

3. Vilka fordon anvander ni?

Tack till Umed kommun fér Ian av bilder.




