Hjarnan och distraktion
Hogstadiet - Biologi
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Syfte och upplagg

| "Distraktion” kommer eleverna att f& utforska manniskans (och sina egna) begransningar nar det
kommer till formagan att gora flera saker samtidigt. Arbetet utgar fran ett antal experiment som
eleverna far gora for att bli varse om hur begransade vara hjarnor ar i just denna aspekt. Utifran
detta far eleverna sedan gora en sjalvskattning om hur de ténker att de sjélva skulle agera i ett antal
specifika situationer och sedan fordjupa sig i en text om manniskans hjarna i allmanhet och
tonaringens hjarna i synnerhet. Med sina forvarvade erfarenheter, upplevelser och kunskaper ska
eleverna sedan i grupper ge sig ut till nagra trafikplatser for att samla information om trafikanter, men
dven mata upp en stracka dar de sedan ska ta tid pa varandra for att se hur lang tid det tar att ga,
jogga respektive springa strackan. Avslutningsvis ska eleverna anvanda sina kunskaper for att dra
slutsatser om risker med distraktioner i trafiken.

Arbetsomradet ar skapat som en kedja av lekfulla och sammanhdngande experiment och

uppgifter varvat med kunskapsinhamtning och reflektion. P4 sa satt far eleverna en ram som ger
goda forutsattningar for att forsta hur vara hjarnor och sinnen fungerar och vilka problem det skapar
for oss nar det galler trafiksakerhet.

Syftet med arbetsomradet ar tudelat. Dels ska eleverna fa kunskaper om manniskans hjarna, och dels
ska deras kompetenser starkas sd att de sjalva kan gora val underbyggda val nar de ror sig i trafiken,
vare sig det handlar om att ga, cykla, aka moped, mopedbil eller elsparkscykel.

Amnen

Arbetsomradet ar utvecklat for att anvandas i @mnet biologi for hogstadiet.

Biologi — centralt innehall

Kropp och hdlsa

- Kroppens celler samt nagra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

Systematiska undersékningar och granskning av information

- Sambandet mellan biologiska undersokningar och utvecklingen av begrepp och forklarings-
modeller. De biologiska forklaringsmodellernas historiska framvaxt, anvandbarhet och forander-
lighet.

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utforande, vardering av resultat samt dokumentation med
bilder, tabeller, diagram och rapporter.

« Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av information som ror biologi.
Argumentation och stallningstaganden i aktuella frdgor som rér miljo och hélsa.



Lektion 1 - Klocktestet

Lgr22 — centralt innehall fér biologi:

« Kroppens celler samt ndgra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion

och samverkan.

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utforande, vardering av resultat samt

dokumentation med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Larandemal:

- Jag kan genomfora ett experiment om uppmarksamhet.

- Jag kan delta i samtal om innehallet i ett experiment.

Forberedelser:

- Varje elev behover ha tillgang till ett tidtagarur med varvfunktion. Detta finns i de flesta
mobiltelefoner.

- Varje elev behover ha tillgang till sitt elevhafte.

. "Klocktestet” sker i tre stegrande delar, dér eleverna i steg 2 ska fa information
samtidigt som de gor sjalva testet. Lararen star sjalv for denna information. Lararen kan
exempelvis spela upp en del av en podd for eleverna, lasa texten om hjarnan som finns i

elevhadftet, lasa Stig Dagermans Att doda ett barn eller kanske veckans skolmatsedel.

- | testets tredje del ska eleverna rora sig fritt samtidigt som de gor testet. For detta
behover ni antingen stalla bort bankar och stolar langs vaggarna i klassrummet
alternativt ha en annan 6ppen yta att gora testet pa. Det &r bra om denna yta inte ar for
stor sa att eleverna maste vara medvetna om sina klasskamrater medan de gor testet,

men ytan far inte heller vara for liten sa att det blir farligt att gora testet.




1. Varje elev har ett tidtagarur med varvfunktion.

2. Eleverna ska borja med att klocka fem varv pa tidtagaruret. Varje varv ska vara tio sekunder langt,
men de far inte titta pa tidtagaruret medan de klockar varven. De ska alltsa gora en uppskattning av
nar de tror att det har gatt tio sekunder, trycka pa varvknappen och sedan gora en ny uppskattning

av tio sekunder och sd vidare.

3. | elevhaftet finns tre tabeller dér eleverna kan notera sina uppskattade varvtider. Lat eleverna

notera sina varv i den forsta tabellen.
4. Diskutera/samtala om féljande fragor:

- Ar det ndgon som lyckats fa prick tio sekunder pa varje varv?

« Hur kommer det sig att det ar sa svart att traffa exakt?

« Hur manga har klockat varv som i genomsnitt ar kortare an tio sekunder?
« Hur manga har klockat varv som i genomsnitt ar langre an tio sekunder?

- Vad kan detta vara ett tecken pa?

OBS! Hdr kan det vara vdrt att lyfta for eleverna att vdra hjérnor ér att jimféra med ett
mditverktyg som exempelvis en klocka, en miniréiknare eller ett mattband, men att
hjarnan inte dr ett exakt verktyg utan istdllet hela tiden uppskattar, bedémer och vdrderar
information. Vdra hjérnor Gr med andra ord inte ndgra sdrskilt tillforlitliga mdtverktyg.




1. Varje elev har ett tidtagarur med varvfunktion.

2. Instruktion till varvfunktionen: Oppna tidtagarfunktionen pa era telefoner. Tryck pa “Starta” for att
paborja tidtagningen. Tryck pa “Varv” for att paborja ett nytt varv medan ni tar tiden. Tryck pa “Stopp”

nar ni ar fardiga och skriv ner era resultat i tabellen. Nollstall tidtagaruret innan ni gor nasta test.

3. De ska nu efterlikna det forsta testet, med skillnaden att de nu &ven ska forsoka ta in information
samtidigt. Du bistar har alltsd med information utifrdn det som ndmns i férberedelseavsnittet ovan

eller i ndgon helt annan form.
4. Lat eleverna notera sina varv i den andra tabellen.
5. Samtala/diskutera om foljande:

. Jamfor tabellerna med varandra. Ar det nagra skillnader? P4 vilket satt?

- Kunde eleverna ta in informationen och skéta varvtagningen pa samma gang?

. Stall kontrollfragor pa informationen som eleverna fick under testet. (Exempelvis Vad dr det
for skillnad pd en vuxens hjérna i relation till en tondrings hjéirna? eller Vad blir det fér mat pd
torsdag?)

1. Se till att gora i ordning klassrummet eller en annan yta sa att eleverna kan rora sig fritt pa ytan.

2. Varje elev har ett tidtagarur med varvfunktion.

3. Lat eleverna gora "Klocktestet” igen. Denna gang ska de alltsa rora sig fritt pa den angivna ytan
och forsoka undvika att krocka med sina klasskamrater under tiden som testet pagar.

4. |at eleverna notera sina varv i den tredje tabellen.
5. Samtala/diskutera om foljande:

. Jamfor resultaten i de tre tabellerna. Hur stér sig tiderna fran Test 3 mot de andra testen? Ar
det fler skillnader &n tidigare? Pa vilket satt?

« Var det ndgon/nagra som krockade med nagon annan? Vad berodde det pa i sa fall?

- Vilka kdnner igen situationen fran egna erfarenheter? Beréatta.

- Vilka verkliga situationer kan det sista testet dversattas till?

« | vilka situationer skulle eleverna avrada andra fran att gora liknande saker?

« Hur skulle ni kédnna/reagera om ni var passagerare pa en buss och méarkte att chaufféren holl
pa att skicka sms med mobilen?

. Vad sager de tre testen er om manniskans hjarna och manniskans férmaga att fokusera

pa flera saker samtidigt?

- Vilka slutsatser drar ni av det? 4



Lektion 2 — Hjarnan

Lgr22 — centralt innehall fér biologi:

« Kroppens celler samt ndgra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och

samverkan.

- Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utforande, vardering av resultat samt dokumentation

med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Larandemal:

- Jag kan genomfora ett sjdlvskattningstest.
« Jag kan beratta om manniskans hjarna i allmanhet och tonaringens hjarna i synnerhet.

. Jag kan resonera om risker och hur dessa kan minimeras i relation till tonaringens hjarna.

Forberedelser:

. Varje elev behover ha tillgang till varsitt elevhafte.




Sjalvskattningstest

1. Lat eleverna under tystnad och var for sig genomfora sjalvskattningstestet i elevhaftet. Gor en
kopia av tabellen fran elevhaftet pa tavlan medan eleverna gor testet.

2. Be eleverna att sammanstalla sina svar i tabellen i anslutning till sjalvskattningen. Be dem aven
att skriva en kort kommentar om sin skattning for respektive situation. Det finns ett anteckningsfalt
for detta under tabellen.

3. Be eleverna att diskutera situationerna i sjalvskattningstestet samt deras skattningar i par.

4. Lat varje par gora en sammanfattning av deras samtal for resten av klassen. Skriv deras svar i
tabellen du har ritat upp pa tavlan sa att ni far en 6verblick 6ver hur eleverna som grupp har svarat
i sjalvskattningen.

5. Samtala/diskutera om foljande:

- Vilka situationer har ni sjalva varit med om tidigare? Hur gjorde ni da?
. Titta pa sammanstallningen av skattningarna pa tavlan. Hur tolkar ni era svar?
« Hur skulle ni beskriva en person som kategoriskt svarat "1”, "3” eller "5” i testet?

- Vad ar syftet med sjalvskattningstestet?

OBS! Det ¢r omgjligt att pa férhand veta vad en grupp elever kommer att svara i ett
sddant hdr test, och testet dr dérfor utformat for att vara lite lekfullt och humoristiskt.
Dock d&r det vért att ndmna att en tondrings hjdrna som regel inte dr helt utvecklad dn
och att man i tondren &r mer riskbendgen och kénslostyrd &n vid andra tillféllen i livet —
och att detta dr fullt normalt! Det betyder inte att alla tondringar agerar pa samma sdtt i

givna situationer.

Text om hjarnan

6. Efter att de gjort sjalvskattningstestet ska eleverna enskilt Idsa en text om hjarnan i allmanhet
och tonaringens hjarna i synnerhet och darefter koppla tillbaka till sjalvskattningen. Texten finns i
elevhaftet.

7. Be eleverna att enskilt och med egna ord forklara for sig sjédlva vad det innebar att tondringens

hjarna ar som en bil med gaspedal men utan bromssystem.
8. Lat eleverna parvis ldsa upp sina forklaringar for varandra.

9. Be paren att skapa en lista med exempel over risker de ser i kombinationen av tonaringens
hjarna och trafik.



10. Paren far nu valja ett exempel och forsoka komma pa hur man kan minimera risken. De far
under tva minuter skriva sa manga forslag de kan komma pa. De ska inte tanka pa hur bra

forslagen ar utan fokusera pa mangd. Hjalp dem vid behov att séga till nar det gatt tva minuter.

11. Lat paren presentera sina valda exempel for resten av klassen och sedan beratta om de

forslag de hunnit komma pa under tva minuter. Skriv under tiden upp exemplen pa tavlan.

12. Lat eleverna rosta pa det exempel och forslag de tycker ar viktigast genom handupprackning.



Lektion 3 - Trafik och

distraktion

Lgr22 — centralt innehall fér biologi:

- Faltstudier och experiment med savél analoga som digitala verktyg. Formulering av
undersokningsbara fragor, planering, utforande, vardering av resultat samt dokumentation

med bilder, tabeller, diagram och rapporter.

Larandemal:

- Jag kan genomfora en enkel undersokning vid en trafikplats.
- Jag kan genomfora ett enkelt experiment vid en trafikplats.

- Jag kan resonera om resultatet av min undersokning och mitt experiment.

Forberedelser:

. Dela in eleverna i smagrupper om 3—4 elever.

- Bestam pa forhand vid vilken trafikplats respektive grupp ska genomfora sin
undersokning och sitt experiment. Det kan exempelvis vara vid korsningar,
cirkulationsplatser, trafikplatser osv. Eftersom eleverna ska méata upp strackor pa
plats ar det en nodvandighet att det finns en saker plats for dem att gora detta pa,

exempelvis en trottoar.

« Matinstrument: Eleverna ska mata upp en stracka pa 25 meter och behover nagot
instrument for att gora detta. Det finns appar som kan gora detta. Ett alternativ ar att
lana mattband av idrottslararen eller liknande.

« Eleverna ska innan de ger sig ut pa sina undersokningar ocksa ha formulerat en
fragestallning som de ska forsoka besvara. Det kan vara bra att ha forberett nagra

exempelfragor for att hjdlpa dem pa traven. Exempel pa fragestallningar kan vara:

Hur mdnga trafikanter ér distraherade vid trafikplatsen?, Utgdr distraktioner ndgon

direkt fara for trafikanter? eller Foljer distraherade trafikanter trafikreglerna?




Forbered undersodkningen

1. Titta pa filmen Distraktion. Ni hittar filmen har: https:/trafikeniskolan.ntf.se/filmer/.

2. Dela in eleverna i smagrupper och tilldela respektive grupp en trafikplats.

3. Forklara tillvagagangssattet for lektionen: fragestallning, undersékning (inklusive tabeller) och

experiment.

4. Ga igenom hur de ska genomféra experimentet och vad de behover tanka pa nar de gor det (ur

sakerhetssynpunkt).

5. Beratta hur lang tid de har pa sig for respektive del och nar de ska vara tillbaka i klassrummet.
6. Dela ut eventuellt material (mattband osv.) eller forklara hur mat-apparna fungerar.

7. Vid behov, ga igenom vad distraktioner i trafik kan vara.

8. Lat eleverna formulera sina fragor.

Ut och undersok och experimentera!

9. Bege er ut och genomfor undersokningarna och experimenten.

10. Atersamlas i klassrummet. Grupperna anvander sina undersokningar och experiment for att

besvara sina fragestallningar.

1. Lat varje grupp presentera sina fragestallningar, undersokning, experiment samt slutsats for

resten av klassen.
12. Avsluta med en gemensam diskussion genom att aterga till filmen som inledde lektionen:

« Minns eleverna hur Iang tid det tar att fardas 25 meter om man aker i 45 km/h i
exempelvis en mopedbil?

« Hur tanker de kring trafik och distraktioner efter den har undersdkningen?

- Hur tanker de att en drog-/alkoholpaverkad person fungerar i trafiken utifran deras
undersokning?

- Vilka slutsatser kan de dra kring sina egna vanor i trafiken?
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