
Säker som cyklist



Väjningsplikt mot
korsande väg

Stanna vid
vägkorsning



Led cykeln – här får du inte cykla.

Här får du cykla.

Led cykeln – här får du inte cykla in.
Tänk på vilken sida av vägen du ska 
gå. 



Gång- och cykelbana
Gemensam och delad:
cykla till höger, gå till vänster. 
Ha ögonkontakt med dina medtrafikanter!

Övergångsställe
Här ska fordon lämna 
företräde för gångtrafikanter.

Cykelöverfart
Här ska bilister lämna företräde för cyklister.
Cyklister måste se sig för innan överfarten 
passeras. 



Varför ska vi 
använda hjälm?

Vilka yrkesgrupper 
använder hjälm?
När använder du hjälm?
Hur ska hjälmen sitta?



Tankar

Minne

Tal

Lukt

Rörelse

Känsel

Syn

Balans

AndningHörsel

Hjärnan, vår lilla dator



Ringklocka

Broms

Vit eller gul lampa
Vit eller gul reflex

Orange eller 
vit sidoreflex

Orange eller 
vit sidoreflex

Röd lampa
Röd reflex

Tips:
Pakethållare
Ekerskydd
Kedjeskydd
Cykelkorg/väska

Hur ska en laglig cykel vara utrustad?



Andra fordon

Fordonen kan ha elmotor.
Hur fort kan fordonet gå?
Hur stark är motorn?
Är det en cykel eller ett 
lekfordon? Eller är det 
kanske en moped?
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