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LGR 22 Beskrivning av lektion Tidsdtgdng: 2 x 40 minuter

Lektionsupplagg

Diskutera med eleverna
+  Vad ar en cyklist?

+  Finns det vigmarken som gdller for cyklister?
Maste man félja dem?

+  Finns det ndgra nya fordon som barn,
ungdomar och vuxna anvdnder i trafiken
som gor att man kommer snabbt fram?

*  Hur ska en sdaker cykel vara utrustad?
«  Varfér mdste man anvdnda cykelhjalm och till
vilka fordon?
Genomgdng

Cykel och elsparkcykel raknas som fordon,

precis som en bil och det innebdar att det finns
sarskilda regler som man maste folja. Ga

igenom bildspelet Saker som cyklist och ta hjalp av

tillhérande talmanus.

Inlines, Skateboard, longboard och sparkcykel. Man
kan dven betraktas som cyklist nér man daker inlines,
skateboard, longboard eller sparkcykel - om man
dker valdigt fort. Vanligtvis rdknas man dock som
gdende.

Kopplat till &mne/kursplan:

Samhadllsorienterande Gmnen
"Trafikregler och hur man beter
sig i trafiken pd ett sakert satt”.

Fordelar med att cykla

.

Cykeln ar smidig, billig och tyst.

Den ger motion, battre halsa och slapper inte
ut ndgra avgaser vilket ar bra fér miljén.

Inte minst tycker manga att det dr roligt att
cykla.

Viktiga vagmarken

B —
y” NN Pébjuden gdng- och cykelbana.
Har ska man ga eller cykla och hélla
% sig pd sin del av banan. Om strecket
saknas pa skylten delar man platsen.
D4 ska den som cyklar hélla till héger
N =

och den som gar till vanster. Elspark ska

\ kéras pd samma del som cyklarna.

Stopplikt.
Foérare maste stanna och std stilla fére

infart pd korsande vag.

Vdjningsplikt. Forare, alltsd dven
cyklister, méste stanna och lata fordon

som korsar vagen kora fére.


https://trafikeniskolan.ntf.se/media/44657/saker-som-cyklist-ak-3_bildspel.pdf
https://trafikeniskolan.ntf.se/media/44655/saker-som-cyklist-ak-3-manus-till-bildspel.pdf
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