
Fem fakta om reflexer
1. Reflexer lyser inte av sig själva, utan återkastar ljus från andra ljuskällor. En bra 
reflex syns alltså i mörker eller under dåliga siktförhållanden när den träffas av 
ljuset från en strålkastare på till exempel en bil. 

2. En förare kan se dig med reflex på hela 125 meters avstånd. Detta jämfört                  
med utan reflex och med mörka kläder, då föraren ser dig först på 20–30                  
meters avstånd med halvljuset, eller med ljusa kläder från 60 meter. 

3. Reflexer är viktiga i alla trafikmiljöer. De hör inte bara hemma på mörka 
landsvägar utan även i stadstrafik - trots neonskyltar och gatlyktor är det   
nämligen svårt för bilar att se dig. De flesta olyckor med gångtrafikanter sker i 
tätbebyggda områden med gatubelysning.

4. Reflexer syns bäst om de är i rörelse. Därför är det bra att ha en reflex        
hängande i ett snöre och att placera reflexer runt armar och ben. Det är även 
bra om reflexerna sitter lågt eftersom du då syns bättre när bilen har halvljuset 
på. Reflexväst är bra men bör kompletteras med reflexband kring armar och 
ben. På små barn syns reflexer mycket bra eftersom de ofta är i hela halvljusets 
ljusområde. 

5. Reflexer blir slitna och måste bytas ut. Över tid förlorar reflexer sin                                                                                                                                              
reflektionsförmåga. Därför måste man komma ihåg att byta ut sina                            
reflexer då och då. Reflexer på kläder och liknande slits snabbt eftersom de 
utsätts för tvätt och annat slitage. Ligger en reflex i fickan tillsammans med 
mynt eller nycklar blir den repig och en repig reflex har tappat mycket av sin                               
reflexförmåga.


