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Undervisningsupplagg
| forskolan ska lek och rorelse ha en central del.
Detta kan dven innebdra att rorelse sker utanfor
forskolans gard och dé ar det extra viktigt att
barnen vet vad som gdller. Har ar nagra viktiga
delar ni kan prata om innan och under tiden ni ar
ute pd promenad med barnen. Prata gdrna dven

om de positiva delarna med att gd istallet fér att
tex dka bil, s& som halsa, rérelse och miljopaverkan.

Olika vagar
Vad finns det fér olika typ av vagar man kan gé& pd
och vad som gdller pd respektive vag?

Trottoar eller gdngbana - hér f&r man bara gé (eller
springa). Barn som ar under atta ar far ocksd cykla
hdr om det inte finns ndgon cykelbana. Har galler
det att samsas om ytan. Det finns inge regler om
vilken sida man ska ga pa.

Gemensam gdng- och cykelbana - har f&r man
bdde gé och cykla. Man ska ga till vanster och cykla
till hoger i fardriktningen.

Vagren - om det inte finns varken trottoar
eller gdngbana far man ga i vagbanan, sé
l&ngt ut i vaigrenen det gdr. Aven hér ska man
gd pd vanster sida i fardriktningen sd att

man kan f& 6gonkontakt med moétande bilar.

Beskrivning av évningar

Tidsdtgdng: 1-2 pass
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Kopplat till Iaroplanen:

"skapa forutsattningar for barnen att forsta
hur deras egna handlingar kan paverka
miljén och bidra till en hallbar utveckling.”

"formaga att fungera enskilt och i grupp,
samarbeta, hantera konflikter och férsta
rattigheter och skyldigheter samt att ta
ansvar fér gemensamma regler”

"skapa forutsattningar for barnen att lara
kdanna sin narmiljo och de
samhallsfunktioner som har betydelse

for det dagliga livet.”

Ga 6ver gatan

En viktig del att va p& under (AR A

\

promenaden ar att gé& dver en vag."
Prata om vilka olika évergdngar det finns.

Obevakat 6vergdngsstalle - hdar ska bilar stanna
s@ att man kan ga dver. Det ar dock viktigt att se
sig for och f& kontakt med féraren s& att man ar
sdker pd att bilen kommer att stanna innan man
gdr dver.

Bevakat dvergdangsstdlle - har ar det réd eller grén
gubbe som visar ndr det ér dags att g&. Aven har ar
det viktigt att dndd se sig om sd& att man ar sdker
pd att alla bilar stannar.

Vdag utan évergdngsstalle - pd mindre vagar finns
inte alltid dvergdngsstallen. Har ar det extra viktigt
att kontrollera att det ar sakert att gd 6ver.

Ova pd detta:

- Stanna en bit ifrdn vagbanan.
Titta &t vanster, héger och vanster igen.

+ Lyssna om du hér ndgon bil som ndrmar sig.

- Kommer det en bil? Se till att f& dgonkontakt
med féraren s@ att du ar sdker pd att bilen

stannar innan du gar dver.



Ramsor och sdnger Andra tips

For att gora promenaden och larandet om

trafiksdkerhet lite roligare finns det ramsor och
Titta pa Muy i trafiken pa SVT Play

s@nger ni kan 6va pd med barnen innan och sedan
anvanda ndr ni ska gé éver gatan. Med hjalp av musik och ramsor far barn i férskolan
ldra sig om hur man beter sig ansvarsfullt i trafiken.
Har &r en sdng frén Barnens trafikklubb med Figurerna hittar p& ramsor och sénger om vad de
Anita och Televinken som ni pé& ett kul sétt kan éva haller p& med. Stémningen ar lekfullt utforskande
p& réd och grén gubbe. och tanken ar att uppmuntra barnen till att delta
och sjunga med och pd sa vis lara sig trafikvett.

Melodi: Bjérnen sover
5d bb 5d bb 5q bben | Tipsa foraldrar om att prenumerera pd
Roda gubben, roda gubben, roda gubben lyser NTF:s dldersanpassade utskick:
Trafiksdkra barn - en férdldraguide
Som prenumerant far du tidsinstallda utskick till
Réda gubben, réda gubben, réda gubben lyser din registrerade mejladress med information och
tips till dig som trafikféralder, filmer och ldstips som
passar for just ditt barns alder.

Stanna och stéd stilla

Annars gar detilla

Grona gubben, grona gubben, grona gubben lyser
o . Du far ocksa tips pd dvningar och quiz att géra
Se dig for sen gar du tillsammans med ditt barn. Allt fér att skapa de
Ar det grént s& fér du bdasta mojligheterna for ditt barn att vara trygg
och saker i trafiken.

Grona gubben, grona gubben, grona gubben lyser
Ramsor att sdga vid obevakat évergdngsstdalle

Inga bilar
Inga troll

Titta noga at bada hall

Forst sa ser vi till vanster
Sen sd ser vi till héger

Sen sd ser vi till vAnster igen och ar det klart
kan vi g& éver



https://urplay.se/serie/234470-muy-i-trafiken
https://ntf.se/konsumentupplysning/barn-och-unga/till-dig-med-barn-0-14-ar/
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